
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日野町教育委員会 

幼稚園・小学校 

 食
た

べることがだ～いすきなうさこち

ゃん。こねこくんにおいしい天
てん

ぷらを教
おし

えてもらったので、さっそく作
つく

ってみる

ことにします。野
や

菜
さい

を切
き

って衣
ころも

をつけ

て、熱
あつ

い油
あぶら

でじゃ～っと揚
あ

げると、おい

しい天
てん

ぷらのできあがり！うさこちゃ

んがおいしい天
てん

ぷらを食
た

べていると、お

いしそうな匂
にお

いに山
やま

のおばけがそ～っ

とおうちへ入
はい

ってきて…。 

 うさこちゃんが作
つく

ってしまった“おか

しな天
てん

ぷら”にも注
ちゅう

目
もく

しながら読
よ

んで

みてください♪ 

 
今月
こんげつ

の地場産食材
じ ば さ ん し ょ く ざ い

 

９月
がつ

の地場産食材
じばさんしょくざい

は、じゃがいも、日
ひ

野菜
の な

で

す。お米
こめ

は、「みずかがみ」「きら

みずき」です。 

秋
あき

の行事
ぎょうじ

といえば、「お月
つき

見
み

」です。旧暦
きゅうれき

８月
がつ

１５日
にち

の

十五夜
じゅうごや

は「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と呼
よ

ばれ、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ月
つき

を眺
なが

めながら、収
しゅう

穫
かく

に感
かん

謝
しゃ

してお祝
いわ

いする風
ふう

習
しゅう

があります。

中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は、別名
べつめい

「芋
いも

名月
めいげつ

」ともいい、里
さと

芋
いも

をお供
そな

え

したり、里
さと

芋
いも

料
りょう

理
り

を食
た

べたりする習
しゅう

慣
かん

もあります。ま

た、お月
つき

見
み

に欠
か

かせないのが、お米
こめ

から作
つく

る月
つき

見
み

団
だん

子
ご

で

す。地
ち

域
いき

によって形
かたち

が異
こと

なり、満
まん

月
げつ

を見
み

立
た

てた丸
まる

い形
かたち

の

ものや、里芋
さといも

の形
かたち

のものなど、さまざまです。 

 

図書
と し ょ

コラボ給食
きゅうしょく

 

９月
が つ

１０日
と お か

は 

 

 
給 食
きゅうしょく

では、「さつまいもの天
てん

ぷら」が

登場
とうじょう

します！お楽
たの

しみに♪ 

作･絵：せな けいこ 

２０２６年
ねん

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 

９月
がつ

２５日
にち

です。 

今年
こ と し

初
はじ

めての 

リクエスト給 食
きゅうしょく

です。西
にし

大路
お お じ

小学校
しょうがっこう

では、

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

を中心
ちゅうしん

に意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

って、

献立
こんだて

を考
かんが

えました。パンメニューとご飯
はん

メ

ニューをそれぞれ考
かんが

え、全
ぜん

校
こう

のみんなに投
とう

票
ひょう

してもらいました。「みんなが楽
たの

しく食
た

べ

てくれるメニューを入
い

れたい！」「栄
えい

養
よう

も偏
かたよ

ることなく、バランスよく入
い

れないと！」と

いう思
おも

いで、何
なん

度
ど

も委
い

員
いん

会
かい

で話
はな

し合
あ

いを重
かさ

ね

た特
とく

別
べつ

メニューです。感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れず

に、残
のこ

さずおいしくいただきましょう。

（給 食
きゅうしょく

主任
しゅにん

） 

 

１８日
にち

 

西
にし

大路
お お じ

小学校
しょうがっこう

 

1923年
ねん

9月
がつ

1日
にち

に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

したことにちな

み、9月
がつ

1日
にち

は「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」と定
さだ

められています。大
おお

きな

被
ひ

害
がい

をもたらした先
せん

日
じつ

の「令和8年熊
くま

本
もと

地
じ

震
しん

」をはじめ、

近
きん

年
ねん

ではいつどこで自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

が起
お

きてもおかしくない

状
じょう

況
きょう

が続
つづ

いています。さらに秋
あき

は台
たい

風
ふう

シーズンであり、

気
き

候
こう

変
へん

動
どう

の影
えい

響
きょう

による豪雨
ご う う

災害
さいがい

も全国
ぜんこく

各地
か く ち

で甚大
じんだい

な

被害
ひ が い

を及
およ

ぼしています。 

 

 

そこで、いざという時
とき

の備
そな

えのために、日
ひ

ごろから少
すこ

し多
おお

めのストックを心
こころ

がけたいもの

です。 水
みず

や食 料 品
しょくりょうひん

は最低
さいてい

3日分
か ぶ ん

、できれば1週間分
しゅうかんぶん

を備
そな

えておくことが推奨
すいしょう

されていま

す。すべてを非常食用
ひじょうしょくよう

に特別
とくべつ

に用意
よ う い

するのではなく、日
にち

常
じょう

よく食
た

べるものを少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きし、賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

の古
ふる

いものから消
しょう

費
ひ

して、食
た

べた分
ぶん

を買
か

い足
た

していく「ローリングス

トック」を取
と

り入
い

れると、ご家
か

庭
てい

でも無
む

理
り

なく備
そな

えることができます。 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まるこの時
じ

期
き

に、ご家
か

庭
てい

の備
び

蓄
ちく

品
ひん

の賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

などをチェックし、いざという時
とき

の食
しょく

事
じ

についてお子
こ

さまと一
いっ

緒
しょ

に話
はな

し合
あ

ってみてはいかがでしょうか。 

 

 

１人
ひ と り

１日
にち

３L

が目
め

安
やす

です。 

好
す

きなお菓
か

子
し

や食
た

べ慣
な

れているものがあ

ると、不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを和
やわ

らげてくれます。 

缶
かん

詰
づめ

、レトルト食
しょく

品
ひん

、乾
かん

物
ぶつ

、日
ひ

持
も

ちのする野
や

菜
さい

など。 

給 食
きゅうしょく

では９月
がつ

３日
み っ か

に 

防災
ぼうさい

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

この日
ひ

の給 食
きゅうりょく

では、乾物
かんぶつ

で保存
ほ ぞ ん

のきく高野豆腐
こ う や ど う ふ

や

切干
きりぼし

大根
だいこん

を使
つか

って「高野豆腐
こ う や ど う ふ

のそぼろ丼
どん

」「切干
きりぼし

大根
だいこん

のみそ汁
しる

」を作
つく

ります。 


