
日
曜日

スプーン たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 ビタミン

卵 牛乳 米 にんじん　たけのこ　れんこん　かんぴょう　しいたけ

ブロッコリーのかつおあえ かつおぶし ブロッコリー　

すまし汁 豆腐　鶏肉　かまぼこ たまねぎ　しめじ　ねぎ
ひなあられ ひなあられ

きなこ 牛乳 パン　砂糖 油

イタリアンサラダ ドレッシング キャベツ　きゅうり　とうもろこし

鶏肉と大豆のトマト煮 鶏肉　大豆 じゃがいも　砂糖 オリーブ油 たまねぎ　にんじん　トマト　にんにく

牛乳

セルフオムライス 鶏肉　卵 米 油 にんにく　たまねぎ　マッシュルーム　トマト

ポトフ ウインナー じゃがいも オリーブ油 たまねぎ　にんじん　キャベツ
ケチャップ

牛乳 米　大麦

ポークカレー 豚肉 じゃがいも 油　カレールウ たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが　トマト

マカロニサラダ ツナ マカロニ マヨネーズタイプドレッシング ブロッコリー　とうもろこし
お祝いゼリー いちごゼリー

牛乳 米 日野菜

筑前煮 鶏肉　厚揚げ さといも　砂糖 油 ごぼう　にんじん　れんこん　こんにゃく　しいたけ　さやいんげん

カリカリあえ キャベツ　こまつな　つぼ漬け

牛乳 米

さけの西京焼き さけ　みそ

ひじきのいため煮 大豆　さつま揚げ ひじき 砂糖 油 さやいんげん　赤こんにゃく
のっぺい汁 鶏肉　豆腐 さといも　でんぷん ごぼう　にんじん　ねぎ

牛乳 米　大麦

とんかつ とんかつ 油
塩キャベツ 油　ごま油　ごま キャベツ
大根のみそ汁 豆腐　油揚げ　みそ 大根　たまねぎ　にんじん　ねぎ

牛乳 中華めん にんにく　しょうが　ねぎ　たまねぎ

みそラーメン汁 豚肉　かまぼこ　みそ 油 もやし　キャベツ　にんじん　とうもろこし

りんごのケーキ 豆乳 ヨーグルト ホットケーキミックス 油 りんご
さやいんげんのナムル ドレッシング さやいんげん　にんじん

牛乳 米

タラの甘酢あんかけ タラ 砂糖　でんぷん 油 にんじん　たまねぎ　ピーマン

ピリ辛きゅうり 砂糖 ごま油 きゅうり
かきたまコーンスープ 卵　豆腐 でんぷん にんじん　たまねぎ　とうもろこし　ねぎ

牛乳 米　大麦

油淋鶏 鶏肉 砂糖　でんぷん 油　ごま油 しょうが　にんにく　白ねぎ

中華サラダ ドレッシング もやし　きゅうり　にんじん
チンゲンサイのスープ 豆腐 たまねぎ　チンゲンサイ　にんじん　しめじ

豚肉 牛乳　チーズ パン カレールウ たまねぎ

大根サラダ ドレッシング 大根　きゅうり　にんじん

コンソメ煮 鶏肉 じゃがいも たまねぎ　にんじん　キャベツ

牛乳 米

日野菜コロッケ 日野菜コロッケ 油
ブロッコリーのごまドレ和え ドレッシング ブロッコリー　キャベツ
豚汁 豚肉　豆腐　みそ さといも にんじん　ごぼう　こんにゃく　ねぎ

牛乳 米

さばのしょうが煮 さば 砂糖 しょうが
キャベツのゆかり和え キャベツ　赤しそ
厚揚げのみそ汁 厚揚げ　みそ たまねぎ　にんじん　大根　ねぎ

牛乳 米　大麦

そぼろ丼 鶏肉　大豆　卵 砂糖 さやいんげん　しょうが
じゃがいものみそ汁 油揚げ　みそ じゃがいも たまねぎ　しめじ　にんじん　ねぎ
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３月こんだて表
令和８年３月号

中学校
日野町教育委員会

ひのなちゃんの日

★材料・学校行事の都合により、献立を変更することもありますのでご了承ください。💛スプーンマークの付いた日は、スプーンを持ってくるとよい給食です。

お願い：3月分の給食費の口座振替日は、3月２日(月)です。 ３月分の再振替日は３月1６日(月)です。口座残高の確認をお願いします。

ひなまつり献立

卒業 お祝い献立

図書コラボ給食「給食室の日曜日」

図書コラボ給食「つきよのキャベツくん」


