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スプーン たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 ビタミン

牛乳 米
鮭の塩麹焼き さけ
ひじきの炒め煮 大豆　さつま揚げ ひじき 砂糖 油 赤こんにゃく　さやいんげん
キャベツのみそ汁 豆腐　油揚げ　みそ キャベツ　たまねぎ　にんじん　ねぎ

牛乳 パン　ミルクココア 油
ほうれん草オムレツ 卵 ほうれん草
冬野菜のポトフ とり肉 オリーブ油 たまねぎ　にんじん　白菜　かぶ

牛乳　わかめ 米
おでん さつま揚げ　ちくわ さといも　砂糖 大根　にんじん　こんにゃく

とり肉　厚揚げ
こまつなのごま和え ごま こまつな　もやし

牛乳 米　大麦
ホイコーロー 豚肉 砂糖　でんぷん 油 キャベツ　たまねぎ　にんじん　ピーマン　にんにく　しょうが

春雨のスープ 豆腐 わかめ 春雨 ごま油 たまねぎ　にんじん

牛乳 米
焼きししゃも ししゃも
チンゲンサイのソテー 油 チンゲンサイ　キャベツ　にんじん
厚揚げと大根のみそ煮 豚肉　厚揚げ　みそ 砂糖 ごま油 しょうが　大根　にんじん　こんにゃく

牛乳 米　大麦
そぼろ丼 とり肉　大豆　卵 砂糖 しょうが　さやいんげん
さつまいものみそ汁 豆腐　油揚げ　みそ さつまいも たまねぎ　にんじん　ねぎ

牛乳 米　大麦
いわしのフライ いわし 油
れんこんのごまドレ和え ごま　ドレッシング れんこん　きゅうり　にんじん
のっぺい汁 とり肉　豆腐 さといも　でんぷん ごぼう　にんじん　こんにゃく　ねぎ

牛乳 米　大麦
野菜しゅうまい とり肉 小麦粉 とうもろこし　たまねぎ　にんじん　ほうれん草

バンバンジーサラダ とり肉 ドレッシング もやし　きゅうり
麻婆豆腐 豚肉　豆腐　みそ 砂糖　でんぷん 油　ごま油 にんにく　しょうが　たまねぎ　白ねぎ

とり肉　油揚げ 牛乳 ソフトめん
きつねうどん汁 かまぼこ たまねぎ　しいたけ　にんじん　ねぎ
さつまいもの天ぷら さつまいも　天ぷら粉 油
ゆで枝豆 枝豆

牛乳 米　
いかのコチジャン焼き いか ごま油 にんにく　
茎わかめのきんぴら 豚肉 茎わかめ 砂糖 油 赤こんにゃく
けんちん汁 豆腐 さといも 油 にんじん　大根　ごぼう　ねぎ

牛乳 米　
日野菜コロッケ じゃがいも 油 日野菜
白菜のごま和え ごま こまつな　白菜
豚汁 豚肉　豆腐　みそ にんじん　大根　こんにゃく　ねぎ

牛乳 パン
ポークシチュー 豚肉 じゃがいも オリーブ油　ルウ たまねぎ　にんじん　にんにく　トマト
イタリアンサラダ ドレッシング ブロッコリー　キャベツ　とうもろこし

牛乳 米　大麦
さばのしょうが煮 さば 砂糖 しょうが
水菜の昆布和え 昆布 水菜　キャベツ
かきたま汁 卵　豆腐　かまぼこ でんぷん たまねぎ　チンゲンサイ　にんじん

飲むヨーグルト 米 にんじん　とうもろこし
肉団子のケチャップ味 肉団子 砂糖
白菜のクリーム煮 とり肉　豆乳 油　ホワイトルウ 白菜　たまねぎ　にんじん

牛乳 米　大麦
とりの唐揚げゆず風味 とり肉 でんぷん　砂糖 油 ゆず
ほうれん草のひじき和え ひじき ほうれん草　もやし
かぼちゃのみそ汁 豆腐　油揚げ　みそ かぼちゃ　たまねぎ　にんじん　ねぎ
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１２月こんだて表
令和６年１２月号

中学校
日野町教育委員会

国スポ障スポ開催県めぐり

茨城県

ひのなちゃんの日

★材料・学校行事の都合により、献立を変更することもありますのでご了承ください。
💛スプーンマークの付いた日は、スプーンを持ってくるとよい給食です。

＜お願い＞ １２月分の給食費の口座振替日は、１２月２日（月）です。再振替日は１２月１６日（月）です。口座残高の確認をお願いします。

なお、１月分の給食費の口座振替日は、１月６日（月）です。

冬至献立


