
日
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スプーン たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 ビタミン

牛乳 米　大麦
チキンカレー とり肉 じゃがいも カレールウ　油 にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

イタリアンサラダ ドレッシング キャベツ　とうもろこし　ブロッコリー
お祝いクレープ クレープ

牛乳 パン
焼きそば 豚肉 青のり 焼きそばめん 油 キャベツ　たまねぎ　もやし　にんじん

ごぼうサラダ ひじき ドレッシング　ごま ごぼう　こまつな　赤こんにゃく

牛乳 米　大麦
さけのみそマヨ焼き さけ　みそ ノンエッグマヨネーズ

茎わかめのきんぴら 豚肉 茎わかめ 砂糖 油 赤こんにゃく
すまし汁 豆腐　かまぼこ たまねぎ　にんじん　しめじ　葉ねぎ

牛乳 米
日野菜コロッケ（まぜて～菜） 日野菜コロッケ 油
カリカリあえ キャベツ　つぼ漬け
さつま汁 とり肉　豆腐　みそ にんじん　大根　こんにゃく　葉ねぎ

牛乳 米
じゃこ入りいもたき とり肉　厚揚げ　じゃこ天 さといも　砂糖 ごぼう　にんじん　しめじ　白ねぎ　こんにゃく

いんげんのごまあえ ごま さやいんげん　もやし　
ひじきのり ひじきのり

牛乳 米
ポークしゅうまい ポークしゅうまい

もやしの中華あえ ドレッシング もやし　きゅうり　にんじん
麻婆豆腐 豚肉　豆腐　みそ 砂糖　でんぷん 油　ごま油 にんにく　しょうが　白ねぎ　たまねぎ

牛乳 パン
白身魚フライ 白身魚フライ 油
フレンチサラダ ドレッシング キャベツ　きゅうり　赤ピーマン
コーンクリームスープ とり肉　豆乳 ホワイトルウ たまねぎ　にんじん　とうもろこし

牛乳 米
豚じゃが 豚肉 じゃがいも　砂糖 にんじん　たまねぎ　こんにゃく　さやいんげん

ブロッコリーサラダ ドレッシング ブロッコリー　キャベツ
納豆 納豆

牛乳 ソフトめん
きつねうどん汁 とり肉　油揚げ　かまぼこ しいたけ　たまねぎ　にんじん　葉ねぎ
ちくわの磯辺揚げ ちくわ 青のり 天ぷら粉 油
キャベツの昆布和え 昆布 キャベツ　にんじん

とり肉 牛乳　ひじき 米　 にんじん　こんにゃく
厚焼き卵 卵
もやしのポン酢和え ツナ 砂糖 もやし　こまつな
厚揚げのみそ汁 厚揚げ　みそ たまねぎ　にんじん　大根　葉ねぎ

牛乳 米　大麦
豚肉のスタミナ焼き 豚肉　みそ 砂糖 油 にんにく　しょうが　りんご　キャベツ　たまねぎ

豆腐スープ 豆腐　かまぼこ わかめ にんじん　たまねぎ　しめじ　

牛乳 米　大麦
春巻き 春巻き 油
ナムル ドレッシング もやし　きゅうり　にんじん
わかめスープ 豚肉 わかめ ごま油 たまねぎ　しめじ　にんじん

汁物は、
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給食
きゅうしょく

の 盛
もり

つけのポイント

給食当番
きゅうしょくとうばん

は、すばやく

手洗
てあら

い・身支度
み じ た く

をしよう

衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけて、1人
ひとり

分
ぶん

の適量
てきりょう

を

ていねいに盛
も
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きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

をしよう

４月こんだて表
令和７年４月号

中学校
日野町教育委員会

国スポ・障スポ開催地めぐり

「愛知県」

ひのなちゃんの日

4月22日（火）～4月25日（木）は３年生は修学旅行・振替休業のため給食がありません。
★材料・学校行事の都合により、献立を変更することもありますのでご了承ください。💛スプーンマークの付いた日は、スプーンを持ってくるとよい給食です。

お願い：４月分の給食費の口座振替日は、４月３０日(水)です。 ４月分の再振替日は５月１５日(木)です。口座残高の確認をお願いします。

入学・進級 お祝い献立

10人 10人

10人 10人


