
 

 

 

日 
曜日 スプーン 献立名 体をつくるたべもの ねつや力になるたべもの 体のちょうしをととのえるたべもの 

１３ 

月 

 むぎごはん・ぎゅうにゅう 
チキンカレー 
キャベツサラダ 
おいわいクレープ 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

こめ・おおむぎ 

じゃがいも・あぶら・ルウ 

ドレッシング 

クレープ 

 

たまねぎ・にんじん・トマト・にんにく・しょうが 

キャベツ・ブロッコリー 

１４ 

火 

 ミニコッペパン・ぎゅうにゅう 
やきそば 
ごぼうサラダ 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

パン 

やきそばめん・あぶら 

ノンエッグマヨネーズ 

 

キャベツ・たまねぎ・もやし・にんじん 

ごぼう・きゅうり 

１５ 

水 

 ごはん・ぎゅうにゅう 
さばのしおやき 
くきわかめのきんぴら 
はくさいのみそしる 

ぎゅうにゅう 

さば 

ぶたにく・くきわかめ 

とうふ・あぶらあげ・みそ 

こめ 

 

あぶら・さとう 

 

 

あかこんにゃく 

はくさい・たまねぎ・にんじん・ねぎ 

１６ 

木 

 コーンピラフ 
ぎゅうにゅう 
にくだんごのあまずがらめ 
クリームスープ 

 

ぎゅうにゅう 

にくだんご 

とりにく 

こめ・オリーブオイル 

 

さとう・でんぷん 

じゃがいも・あぶら・ルウ 

とうもろこし 

 

 

たまねぎ・にんじん 

１７ 

金 

 ごはん・ぎゅうにゅう 
さけのひのなマヨやき 
キャベツとぶたにくのしおこうじいため 
かぼちゃのみそしる 

ぎゅうにゅう 

さけ 

ぶたにく 

あぶらあげ・みそ 

こめ 

ノンエッグマヨネーズ 

あぶら 

 

ひのなづけ 

キャベツ・にんじん 

かぼちゃ・たまねぎ・しめじ・ねぎ 

２０ 

月 

 むぎごはん・ぎゅうにゅう 
ホイコーロー 
ちゅうかスープ 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく・みそ 

とりにく・とうふ 

こめ・おおむぎ 

あぶら・さとう・かたくりこ 

 

たまねぎ・キャベツ・ピーマン・にんにく・しょうが 

とうもろこし・にんじん・ねぎ 

２１ 

火 

 しょくパン・ぎゅうにゅう 
しろみざかなフライ 
コロネーションサラダ 
ミネストローネ 

ぎゅうにゅう 

ホキフライ 

 

とりにく 

パン 

あぶら 

じゃがいも・ノンエッグマヨネーズ 

さとう・オリーブあぶら 

 

 

きゅうり・とうもろこし 

だいこん・たまねぎ・にんじん・にんにく 

２２ 

水 

 むぎごはん・ぎゅうにゅう 
ポークしゅうまい 
ナムル 
マーボーどうふ 

ぎゅうにゅう 

しゅうまい 

 

ぶたにく・とうふ・みそ 

こめ・おおむぎ 

 

ドレッシング 

さとう・あぶら・でんぷん 

 

 

もやし・きゅうり・にんじん 

たまねぎ・ねぎ・にんにく・しょうが 

２３ 

木 

 ソフトめん・ぎゅうにゅう 
きつねうどんじる 
カステラ 
ゆでえだまめ 

ぎゅうにゅう 

とりにく・あぶらあげ・かまぼこ 

たまご 

ソフトめん 

さとう 

あぶら・ホットケーキミックス 

 

 

たまねぎ・にんじん・ねぎ・ほししいたけ 

 

えだまめ 

２４ 

金 

 しろごはん・ぎゅうにゅう 
わふうハンバーグ 
はるキャベツのコールスローサラダ 
わかたけじる 
デコポン 

ぎゅうにゅう 

ハンバーグ 

 

わかめ・とうふ 

こめ 

さとう・でんぷん 

ドレッシング 

 

 

キャベツ・にんじん・きゅうり・とうもろこし 

たけのこ・たまねぎ 

デコポン 

２７ 

月 

 しろごはん・ぎゅうにゅう 
ささみのレモンソース 
ごもくまめに 
キャベツのみそしる 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

だいず・ひらてん 

とうふ・あぶらあげ・みそ 

こめ 

さとう・でんぷん 

 

 

 

レモンかじゅう 

にんじん・こんにゃく 

キャベツ・たまねぎ・ねぎ 

28 

火 

 コッペパン・ぎゅうにゅう 
やきウインナーケチャップソース 
ブロッコリーサラダ 
コンソメスープ 

ぎゅうにゅう 

ウインナー 

 

とりにく 

パン 

さとう 

ドレッシング 

オリーブあぶら 

 

 

ブロッコリー・とうもろこし 

たまねぎ・にんじん・だいこん・しめじ 

30 

木 

 むぎごはん・ぎゅうにゅう 
ぶたにくのスタミナやき 
かきたまコーンスープ 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく・みそ 

たまご・とうふ 

こめ・おおむぎ 

あぶら・さとう 

でんぷん 

 

たまねぎ・キャベツ・にんにく・しょうが・りんご 

にんじん・とうもろこし・ねぎ 
  

★材料・学校行事の都合により、献立を変更することもありますのでご了承ください。 

💛スプーンマークの付いた日は、スプーンを持ってくるとよい給食です。 

 

 

４月こんだて表 令和８年４月号 

日野町教育委員会 

 
 うららかな春

はる

の日
ひ

差
ざ

しのもと、ピカピカの新
しん

入
にゅう

生
せい

を迎
むか

え、新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

お

めでとうございます。４月
がつ

は、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

への期
き

待
たい

に

胸
むね

を膨
ふく

らませる一
いっ

方
ぽう

で、環
かん

境
きょう

が変
か

わり、疲
つか

れやストレ

スがたまりやすくなる時
じ

期
き

でもあります。夜
よる

は早
はや

めに

寝
ね

て、朝
ちょう

食
しょく

をしっかり食
た

べてから登
とう

校
こう

することが大
たい

切
せつ

です。今
こん

年
ねん

度
ど

も、安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

できるよう職
しょく

員
いん

一
いち

丸
がん

となって取
と

り組
く

んでまいり

ます。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

のほど、よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 

入学・進級お祝い献立 
 

有機農業の日 
 

ひのなちゃんの日 
 

図書コラボ給食 
「給食当番のいちにち」 


