
 

 

 

 
日 
曜日 

スプーン 献立名 体をつくるたべもの（あか） ねつや力になるたべもの（き） 体のちょうしをととのえるたべもの（みどり） 

２ 

月 

 ごはん・ぎゅうにゅう 

いわしのしょうがに 

はくさいのこんぶあえ 

あつあげのみそしる 

ふくまめ（ようちえんなし） 

ぎゅうにゅう 

いわし 

こんぶ 

あつあげ・みそ 

だいず 

こめ 

 

 

しょうが 

はくさい・こまつな 

たまねぎ・にんじん・だいこん・ねぎ 

３ 

火 

 ミニコッペパン・ぎゅうにゅう 

わふうスパゲティ 

キャベツサラダ 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく・のり 

パン 

スパゲティ・オリーブあぶら 

ドレッシング 

 

にんにく・たまねぎ・にんじん・しめじ・エリンギ・ねぎ 

キャベツ・みずな・とうもろこし 

４ 

水 

 むぎごはん・ぎゅうにゅう 

ホイコーロー 

はるさめスープ 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく・みそ 

とりにく 

こめ・おおむぎ 

さとう・でんぷん 

はるさめ・ごまあぶら 

 

ねぎ・キャベツ・ピーマン・にんにく・しょうが 

チンゲンサイ・たまねぎ・にんじん 

５ 

木 

 ごはん・ぎゅうにゅう 

ししゃものフライ 

ほうれんそうのいそべあえ 

さといものみそしる 

ぎゅうにゅう 

ししゃも 

のり 

とうふ・あぶらあげ・みそ 

こめ 

こむぎこ・パンこ・あぶら 

 

さといも 

 

 

もやし・ほうれんそう 

たまねぎ・にんじん・ねぎ 

６ 

金 

 むぎごはん・ぎゅうにゅう 

タコライス 

ゆでキャベツ 

コンソメスープ 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

 

とりにく 

こめ・おおむぎ 

あぶら 

 

じゃがいも・オリーブあぶら 

 

たまねぎ・にんじん・セロリ・トマト 

キャベツ 

 

9 

月 

 むぎごはん・ぎゅうにゅう 

ちゅうかどんぶり 

ごぼうチップス 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく・いか 

こめ・おおむぎ 

ごまあぶら・でんぷん 

さとう・ごま・あぶら 

 

はくさい・チンゲンサイ・にんじん・たまねぎ・たけのこ・しいたけ・しょうが 

ごぼう 

10 

火 

 ごはん・ぎゅうにゅう 

アジのカレーマヨやき 

はるさめのすのもの 

さつまじる 

ぎゅうにゅう 

アジ 

 

とりにく・みそ 

こめ 

ノンエッグマヨネーズ 

はるさめ・さとう・ごまあぶら 

さつまいも 

 

 

にんじん・きゅうり 

だいこん・たまねぎ・こんにゃく・ねぎ 

1２ 

木 

 ちゅうかめん・ぎゅうにゅう 

みそラーメンじる 

おからドーナッツ 

ゆでえだまめ 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく・なると・みそ 

おから・たまご 

ちゅうかめん 

 

ホットケーキミックス・さとう・あぶ

ら 

 

たまねぎ・もやし・キャベツ・にんじん・とうもろこし・ねぎ 

 

えだまめ 

1３ 

金 

 むぎごはん・ぎゅうにゅう 

コーンしゅうまい 

もやしのちゅうかあえ 

マーボーどうふ 

ぎゅうにゅう 

 

 

ぶたにく・とうふ・みそ 

こめ・おおむぎ 

しゅうまい 

ドレッシング 

さとう・でんぷん・ごまあぶら 

 

 

もやし・こまつな・にんじん 

にんにく・しょうが・ねぎ・たまねぎ 

１６ 

月 

 むぎごはん・ぎゅうにゅう 

ぶたのスタミナやき 

わかめスープ 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく・みそ 

とりにく・わかめ・とうふ 

こめ・おおむぎ 

さとう・あぶら 

ごまあぶら 

 

にんにく・しょうが・りんご・たまねぎ・キャベツ 

しめじ・にんじん 

１７ 

火 

 コッペパン・ぎゅうにゅう 

ねこたちのつくったコロッケ 

おさかなサラダ 

はくさいのクリームに 

ぎゅうにゅう 

 

ツナ 

とりにく 

パン 

コロッケ・あぶら 

ドレッシング 

ルウ 

 

 

ブロッコリー・キャベツ・とうもろこし 

はくさい・たまねぎ・にんじん 

１８ 

水 

 むぎごはん・ぎゅうにゅう 

ハヤシライス 

ひのなのポテトサラダ 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

こめ・おおむぎ 

あぶら・ルウ 

じゃがいも・ノンエッグマヨネーズ 

 

にんにく・たまねぎ・にんじん・しめじ・トマト 

ひのな・きゅうり・とうもろこし 

１９ 

木 

 ごはん・ぎゅうにゅう 

さばのしおこうじやき 

こんにゃくのおかかに 

こまつなのみそしる 

ぎゅうにゅう 

さば 

かつおぶし 

ぶたにく・みそ 

こめ 

 

さとう 

 

 

こんにゃく・あかこんにゃく 

こまつな・にんじん・はくさい・たまねぎ 

２０ 

金 

 ごはん・ぎゅうにゅう 

やさいのうまに 

カリカリあえ 

おうみぎゅうのしぐれに 

ぎゅうにゅう 

とりにく・あつあげ 

 

ぎゅうにく（近江牛） 

こめ 

じゃがいも・さとう 

 

あぶら 

 

たまねぎ・にんじん・しいたけ・さやいんげん 

キャベツ・みずな・つぼづけ 

ごぼう・しょうが 

２４ 

火 

 ごはん・ぎゅうにゅう 

とりのからあげ 

もやしのナムル 

ちゅうかコーンスープ 

みかんクレープ 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

 

たまご 

こめ 

でんぷん・あぶら 

ドレッシング 

 

クレープ 

 

にんにく・しょうが 

もやし・こまつな 

にんじん・たまねぎ・チンゲンサイ・とうもろこし 

２５ 

水 

 ナン・ぎゅうにゅう 

キーマカレー 

ジャーマンポテト 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく・だいず 

ベーコン 

ナン 

レンズまめ・あぶら・ルウ 

じゃがいも 

 

しょうが・にんにく・たまねぎ・トマト 

ブロッコリー 

２６ 

木 

 おうみうどん・ぎゅうにゅう 

きつねうどんじる 

かきあげ 

さやいんげんのごまあえ 

ぎゅうにゅう 

とりにく・あぶらあげ・かまぼこ 

 

うどん 

 

さつまいも・てんぷらこ・あぶら 

ごま・さとう 

 

しいたけ・たまねぎ・にんじん・ねぎ 

ごぼう 

さやいんげん 

２７ 

金 

 ごはん・ぎゅうにゅう 

さけのタルタルやき 

くきワカメのきんぴら 

キャベツのみそしる 

ぎゅうにゅう 

さけ 

ぶたにく・くきワカメ 

とうふ・あぶらあげ・みそ 

こめ・おおむぎ 

タルタルソース 

さとう・あぶら 

 

 

あかこんにゃく 

キャベツ・たまねぎ・にんじん・ねぎ 

 

★材料・学校行事の都合により、献立を変更することもありますのでご了承ください。 

💛スプーンマークの付いた日は、スプーンを持ってくるとよい給食です。 

お願い：小学校の2月分の給食費の口座振替日は、2月2日（月）です。２月分の再振替日は２月１６日（月）です。 

口座残高の確認をお願いします。また、３月分の給食費の口座振替日は、３月２日（月）ですので、お知りおきください。 

２月こんだて表 
令和８年２月号 

日野町教育委員会 
小学校・園 

図書コラボ給食 
「11ぴきのねこ」「１１ぴきのねことあほうどり」 

ひのなちゃんの日 

有機農業の日 

日野小学校リクエスト給食 

図書コラボ給食 
「うどんのうーやん」 

近江牛学校給食等提供事業 


