
 

 

 

日 
曜日 スプーン 献立名 体をつくるたべもの ねつや力になるたべもの 体のちょうしをととのえるたべもの 

１ 

金 

 ごはん・ぎゅうにゅう 
かつおのごまみそがらめ 
キャベツのゆかりあえ 
すましじる 
かしわもち（小のみ） 

ぎゅうにゅう 

かつお・みそ 

 

とりにく・とうふ・かまぼこ 

こめ 

あぶら・さとう・ごま・でんぷん 

 

 

かしわもち 

 

 

キャベツ・きゅうり・あかしそ 

たまねぎ・にんじん・しめじ・ねぎ 

７ 

木 

 ちゅうかめん・ぎゅうにゅう 
しょうゆラーメンじる 
やきぎょうざ 
ピりからきゅうり 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく・かまぼこ 

ちゅうかめん 

 

ぎょうざ 

さとう・ごまあぶら 

 

たまねぎ・もやし・キャベツ・にんじん・ねぎ・にんにく 

 

きゅうり 

８ 

金 

 むぎごはん・ぎゅうにゅう 
やきとり 
さやいんげんのごまあえ 
だいこんのみそしる 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

 

とうふ・あぶらあげ・みそ 

こめ・おおむぎ 

さとう・でんぷん 

ごま 

 

しろねぎ・にんにく 

さやいんげん・にんじん 

だいこん・たまねぎ・ねぎ 

１１ 

月 

 むぎごはん・ぎゅうにゅう 
ビビンバ 
わかめスープ 

ぎゅうにゅう 

ぎゅうにく・たまご 

とりにく・わかめ 

こめ・おおむぎ 

さとう・あぶら 

ごまあぶら 

 

にんにく・こまつな・もやし 

たまねぎ・しめじ・にんじん 

１２ 

火 

 きなこあげパン 
ぎゅうにゅう 
キャベツサラダ 
ポークビーンズ 

きなこ 

ぎゅうにゅう 

 

ぶたにく・だいず 

パン・さとう・あぶら 

 

ドレッシング 

じゃがいも・オリーブあぶら 

 

 

キャベツ・とうもろこし・きゅうり 

たまねぎ・にんじん・トマト・にんにく 

１３ 

水 

 ごはん・ぎゅうにゅう 
サケのこうみソースがけ 
ごぼうのしそひじきあえ 
かきたまじる 

ぎゅうにゅう 

サケ 

ひじき 

たまご・とうふ・かまぼこ 

こめ 

さとう・でんぷん 

ごま・ノンエッグマヨネーズ 

 

 

しろねぎ・しょうが・にんにく 

ごぼう・あかこんにゃく・こまつな 

たまねぎ・チンゲンサイ 

１４ 

木 

 むぎごはん・ぎゅうにゅう 
とりじゃが 
キャベツのカリカリあえ 
なっとう 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

 

なっとう 

こめ・おおむぎ 

じゃがいも・さとう 

 

 

 

にんじん・たまねぎ・こんにゃく・さやいんげん 

キャベツ・こまつな・つぼづけ 

１５ 

金 

 たけのこごはん 
ぎゅうにゅう 
ごもくあつやきたまご 
ぶたじる 

とりにく・あぶらあげ 

ぎゅうにゅう 

たまごやき 

ぶたにく・とうふ・みそ 

こめ 

 

 

 

たけのこ・しいたけ・にんじん 

 

 

ごぼう・にんじん・だいこん・ねぎ 

１８ 

月 

 ごはん・ぎゅうにゅう 
ひのなコロッケ 
キャベツとぶたにくのみそいため 
けんちんじる 

ぎゅうにゅう 

 

ぶたにく・みそ 

あぶらあげ・とうふ 

こめ 

ひのなのコロッケ・あぶら 

でんぷん 

さといも 

 

 

キャベツ・たまねぎ・ピーマン 

にんじん・ごぼう・こんにゃく・ねぎ 

１９ 

火 

 コッペパン・ぎゅうにゅう 
とりにくのマーマレードやき 
コールスローサラダ 
グリンピースのクリームスープ 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

 

ベーコン 

パン 

マーマレード 

ドレッシング 

じゃがいも・ルウ 

 

 

キャベツ・きゅうり・にんじん 

グリンピース・たまねぎ 

２０ 

水 

 ごはん・ぎゅうにゅう 
アジのカレーマヨやき 
もやしのかつおあえ 
しらたまじる 

ぎゅうにゅう 

アジ 

かつおぶし 

とりにく 

こめ 

ノンエッグマヨネーズ 

 

しらたま（幼なし） 

 

 

こまつな・もやし 

にんじん・たまねぎ・しめじ・ねぎ 

２１ 

木 

 ソフトめん・ぎゅうにゅう 
ソーキそばふう 
サーターアンダギー 
 
ブロッコリーサラダ 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく・かまぼこ 

たまご 

ソフトめん 

 

ホットケーキミックス・ 

こむぎこ・あぶら・くろざとう 

ドレッシング 

 

たまねぎ・にんじん・しろねぎ 

 

 

ブロッコリー・とうもろこし 

２２ 

金 

 むぎごはん・ぎゅうにゅう 
さばのしおこうじやき 
きんぴらごぼう 
キャベツのみそしる 

ぎゅうにゅう 

さば 

ぶたにく 

とうふ・あぶらあげ・みそ 

こめ・おおむぎ 

 

さとう・ごまあぶら・ごま 

 

 

ごぼう・あかこんにゃく・さやいんげん 

キャベツ・たまねぎ・にんじん・ねぎ 

２５ 

月 

 むぎごはん・ぎゅうにゅう 
とりのからあげ 
もやしのナムル 
はるさめスープ 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

こめ・おおむぎ 

でんぷん・あぶら 

ドレッシング 

はるさめ 

 

しょうが・にんにく 

もやし・こまつな 

チンゲンサイ・たまねぎ・にんじん・しめじ 

2６ 

火 

 ミニコッペパン・ぎゅうにゅう 
スパゲティナポリタン 
イタリアンサラダ 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

パン 

スパゲティ・さとう・あぶら 

ドレッシング 

 

たまねぎ・ピーマン・にんじん・トマト・にんにく 

キャベツ・とうもろこし 

２７ 

水 

 ごはん・ぎゅうにゅう 
サワラのてりやき 
きゅうりとわかめのすのもの 
さつまじる 

ぎゅうにゅう 

サワラ 

わかめ・かまぼこ 

とりにく・あつあげ・みそ 

こめ 

さとう・でんぷん 

ごま 

 

 

きゅうり 

にんじん・だいこん・たまねぎ・こんにゃく・ねぎ 

28 

木 

 むぎごはん・ぎゅうにゅう 
ハヤシライス 
ひのなのポテトサラダ 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

こめ・おおむぎ 

ルウ・あぶら 

じゃがいも・ノンエッグマヨネーズ 

 

たまねぎ・にんじん・しめじ・トマト・にんにく 

とうもろこし・きゅうり・ひのな 

29 

金 

 むぎごはん・ぎゅうにゅう 
ニラいりたまごやき 
かんこくふういため 
トッポギスープ 

ぎゅうにゅう 

たまご・ツナ・おから 

ぶたにく 

とりにく 

こめ・おおむぎ 

ごまあぶら 

さとう 

トッポギ（幼なし） 

 

にら 

キャベツ・たまねぎ・にんじん・しょうが・にんにく 

チンゲンサイ 
  

★材料・学校行事の都合により、献立を変更することもありますのでご了承ください。 

💛スプーンマークの付いた日は、スプーンを持ってくるとよい給食です。 

５月こんだて表 令和８年５月号 

日野町教育委員会 

こどもの日の献立 
 

有機農業の日 
 

ひのなちゃんの日 
 

図書コラボ給食 
「ふしぎなたけのこ」 

沖縄県の献立 
 


