
 

 

 

 

 

食 育
しょくいく

は、知育
ちいく

・徳育
とくいく

および体育
たいいく

とともに生
い

きる上
うえ

の基本
きほん

です。 

経験
けいけん

を通
つう

じて、食
しょく

に関
かん

する知識
ちしき

と食
しょく

を選択
せんたく

する力
ちから

を身
み

につけます！ 

 

  

授業
じゅぎょう

は、学年
がくねん

に合わせて
あ

指導
しどう

案
あん

を作成
さくせい

し、学級
がっきゅう

担任
たんにん

と栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

（学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

）が一緒
いっしょ

に行
おこな

います。 

   一例
い ち れ い

を紹介
し ょ う か い

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
学校給食通信 

 

 

６月
がつ

は、食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

！  食
しょく

育
い く

って・・・・・・ 

小学校
しょうがっこう

（５校
  こう

）では、給食
きゅうしょく

を教材
きょうざい

として食
しょく

に関
かん

する授業
じゅぎょう

を行
おこな

っています。 

令和８年6月 

日野町教育委員会 

３年生
ねんせい

…学級
がっきゅう

活動
かつどう

「野菜
や さ い

のはたらきを知
し

ろう」 

野菜
やさい

の名前
な ま え

や野菜
やさい

の栄養
えいよう

、働
はたら

きについて知
し

り、苦手
にがて

な野菜
やさい

も食
た

べようとする意欲
い よ く

を持
も

つ。 

４年生
ねんせい

…保健
ほ け ん

体育
たいいく

 

「よりよく成長
せいちょう

するために大切
たいせつ

なことを知
し

ろう」 

バランスの取
と

れた規則正
きそくただ

しい食事
しょくじ

が、体
からだ

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

に重要
じゅうよう

であることを理解
り か い

する。 

５年生
ねんせい

…家庭科
か て い か

「五
ご

大栄養素
だいえいようそ

の働
はたら

きを知
し

ろう」 

食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

とその働
はたら

きがわかる。 

リクエスト給食
きゅうしょく

（小学校
し ょ う が っ こ う

）  

 小学校
しょうがっこう

では、年
ねん

に１回
かい

それぞれの学校
がっこう

ごとに

児童
じ ど う

の給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

などでリクエスト給 食
きゅうしょく

を決
き

め、それが給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。子供
こ ど も

たちは、栄養
えいよう

のバランスや彩
いろど

りを考
かんが

えながら好
す

きなメニュー

を決
き

めています。今年
こ と し

の人気
に ん き

メニューは何
なに

かな？ 

 

６年生
ねんせい

…家庭科
か て い か

 

「栄養
えいよう

バランスのよい朝食
ちょうしょく

を考
かんが

えよう」 

朝 食
ちょうしょく

の役割
やくわり

や重要性
じゅうようせい

がわかり、栄養
えいよう

バ

ランスのよい朝 食
ちょうしょく

を考
かんが

える。 

１年生
ねんせい

…生活科
せいかつか

「きゅうしょくしつたんけん」 

毎日
まいにち

食
た

べる給 食
きゅうしょく

がどんな人
ひと

たちが関
かか

わ

り、どのように作
つく

られているのかを知
し

る。

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれている調理員
ちょうりいん

さ

んへ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

つ。 

 

給 食 室
きゅうしょくしつ

の見学
けんがく

 

段
だん

ボールの大
おお

鍋
なべ

で調理
ちょうり

体験
たいけん

 

２年生
ねんせい

…学級
がっきゅう

活動
かつどう

「ほねをじょうぶにするためには、

どんなものをたべたらいいのだろう」 

カルシウムの働
はたら

き

やカルシウムが多
おお

く含
ふく

まれる食品
しょくひん

を理解
り か い

す

る。自分
じ ぶ ん

にできるカル

シウム摂取
せっしゅ

の方法
ほうほう

を

具体的
ぐたいてき

に考
かんが

える。 

 

令和
れいわ

６年度
ね ん ど

は 

中華
ちゅうか

麺
めん

、ラーメン

汁
じる

、からあげ、 

デザート等
など

 

が人気
に ん き

でした。 

 

 

令和
れいわ

７年度
ね ん ど

は 

からあげ、ナムル、

デザート 

が人気
に ん き

でした。 

図書
と し ょ

コラボ給食
きゅうしょく

                      （町
ちょう

図書館
としょかん

とのコラボ） 

 本
ほん

（絵本
え ほ ん

）の中
なか

に出
で

てくる料理
りょうり

・食材
しょくざい

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入れる
い

こ

とで食
しょく

や料理
りょうり

に親
した

しみを持
も

ち、本
ほん

を読
よ

んでみようという意欲
い よ く

を

持
も

ってくれるように取り組ん
 と    く

でいます。 

 当日
とうじつ

は、絵本
え ほ ん

の読
 よ

み聞か
 き

せをしたり動画
どう が

で発信
はっしん

したりしています。 

絵本
えほん

のスープおいしいね。 スリランカカレー、どんな

んかわからんかったけど、

絵本
え ほ ん

読
よ

んだら食
た

べたくなっ

てきた！ 
きのこ苦手

に が て

やけど、絵本
え ほ ん

に出
で

てきた料理
りょうり

やから頑張
が ん ば

って食
た

べるねん！ 

総合
そうごう

学習
がくしゅう

の中
なか

での食育
しょくいく

活動
かつどう

 

セレクト給食
き ゅ う し ょ く

（中学校
ち ゅ う が っ こ う

）         
 中学校
ちゅうがっこう

では、今年度
こんねんど

セレクト給 食
きゅうしょく

を行
おこな

います。セレクト

給 食
きゅうしょく

は２種類
しゅるい

のメニューの中
なか

からどちらかのメニューを選
えら

べる給 食
きゅうしょく

です。生徒
せいと

による給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

でアンケートを取
と

り実施
じ っ し

します。例
たと

えば2種類
しゅるい

の主
しゅ

菜
さい

のどちらかを選
えら

ぶ、また

は２種類
しゅるい

のデザートからどちらかを選
えら

ぶなどです。 

 

どっちを選
えら

ぼうかな？ 

プリンに
しようか

な？ 

田
た

んぼの学習
がくしゅう

 小学校
しょうがっこう

5年生
ねんせい

 
 田植

た う

えや収穫
しゅうかく

を地域
ち い き

の方
かた

の協 力
きょうりょく

をえて行
おこな

っています。その 間
あいだ

の、水
みず

の管理
か ん り

・草
くさ

の管理
か ん り

・

肥料
ひりょう

の管理
か ん り

等
など

、日常
にちじょう

の作業
さぎょう

がたくさんあります

が、それらは地域
ち い き

の方々
かたがた

が協 力
きょうりょく

してくださって

います。 

米
こめ

は和食
わしょく

だけでなく、

中華
ちゅうか

にも洋食
ようしょく

にも合
あ

わせ

ることができる日本人
にほんじん

にと

って大切
たいせつ

な主食
しゅしょく

です。一粒
ひとつぶ

残
のこ

さず食
た

べてほしいです。 

日
ひ

野菜
の な

の学習
がくしゅう

 

 南比
みなみひ

都
づ

佐
さ

小学校
しょうがっこう

は、全学年
ぜんがくねん

で、他
た

の小学校
しょうがっこう

は

3年生
ねんせい

で日
ひ

野菜
の な

の種
たね

まきから収穫
しゅうかく

、また歴史
れ き し

や

流通
りゅうつう

などについても学習
がくしゅう

しています。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では・・ 

南比
みなみひ

都
づ

佐
さ

小
しょう

の４年生
ねんせい

の子
こ

どもたちが考
かんが

えてくれ

たメニューの「日
ひ

野菜
の な

のお好
この

み焼
やき

」「日
ひ

野菜
の な

チャーハ

ン」などをアレンジして給 食
きゅうしょく

に取
と

り入れ
い  

ました。 

昨年
さくねん

12月
がつ

、フレンドマート日野
ひ の

で 行
おこな

われた

「給 食
きゅうしょく

メニューNo.１決定戦
けっていせん

」では、１位
い

「日
ひ

野菜
の な

コロ

ッケ」、２位
い

「日
ひ

野菜
の な

チャーハン」という結果
け っ か

でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地産地消
ちさんちしょう

は、新鮮
しんせん

・作
つく

り手
て

がわかる・流通費
りゅうつうひ

がかからない分
ぶん

安
やす

い・新鮮
しんせん

な分
ぶん

栄養価
え い よ う か

が高
たか

い。な

どのメリットがあります。 

 

 滋賀県
し が け ん

や日野町
ひ の ち ょ う

の食材
し ょ く ざ い

をたくさん使
つ か

います！ 

６月
が つ

の第３
だ い   

週
しゅう

は、地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

活用
か つ よ う

週間
し ゅ う か ん

です！！ 

ご家庭
か て い

でもぜひ作
つく

ってみてくださいね！ 

日野町
ひ の ち ょ う

の山
やま

を走
はし

っていた鹿
しか

を、ジビエ堂
     どう

( 猟
りょう

友会
ゆうかい

)で処理
しょり

されました。鹿
しか

肉
にく

は高蛋白質
こうたんぱくしつ

で鉄分
てつぶん

が多い
おお  

肉
にく

です。おいし

いカレーで提供
ていきょう

します。 

鹿
しか

肉
に く

 

米
こめ

は町内産
ちょうないさん

のコシヒカ

リとみずかがみを月
つき

交代
こうたい

で使用
し よ う

しています。小学校
しょうがっこう

では月
つき

１回
  か い

「有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

の

日
ひ

」を設けて
もう     

有機
ゆ う き

米
まい

「きら

みずき」を使用
し よ う

していま

す。 

日野
ひ の

米
まい

 
毎月
まいつき

17日
にち

を基準
きじゅん

として

「日
ひ

野菜
の な

ちゃんの日
ひ

」を

実施
じっし

。日
ひ

野菜
の な

のメニューは、

約
やく

１０種類
しゅるい

。15日
にち

は日
ひ

野菜
の な

のピクルス、１８日
にち

は日
ひ

野菜
の な

の葉
は

を使
つか

ったチャーハ

ンです。 

日
ひ

野菜
の な

 

 

湖魚
こぎょ

は、琵琶
び わ

湖
こ

でとれる魚
さかな

のこ

とです。今回
こんかい

は、小
こ

あゆと大豆
だいず

にで

んぷんをつけてから揚
あ

げにしたも

のに、砂糖
さとう

・醤油
しょうゆ

を合
あ

わせたたれを

かけて、ごまを振
ふ

っています。 

湖魚
こ ぎ ょ

（こあゆ） 

 

永源寺
えいげんじ

でこんにゃくが作
つく

ら

れた背景
はいけい

として、永源寺
えいげんじ

の

開祖
かいそ

である寂室元光
じゃくしつげんこう

が、

大陸
たいりく

から芋
いも

を持ち帰った
も  かえ    

のが

起源
きげん

と さ れ て い ま す 。

永源寺産
えいげんじさん

の芋
いも

を使用
しよう

している

風味
ふうみ

豊
ゆた

かなこんにゃくです。 

永源寺
えいげんじ

こんにゃく 

町内
ちょうない

の農家
のうか

さん（杉
すぎ

の古道
ふるみち

さん）

が作
つく

られた採り
と  

たての新
しん

たまねぎと

新
しん

じゃがいもです。今
いま

が 旬
しゅん

のおい

しい野菜
やさい

です。 

新
しん

たまねぎ・新
しん

じゃがいも 

自然
しぜん

豊
ゆた

かな環境
かんきょう

で、バーム

クーヘンの端材
はざい

を飼料
しりょう

として

育
そだ

てることから「バームクー

ヘン豚
ぶた

」とも呼
よ

ばれる希少
きしょう

な

ブランド豚
ぶた

です。 

蔵
く ら

尾
お

ポーク 

滋賀県
しがけん

の 豊か
ゆたか

な 自然
しぜん

環境下
かんきょうか

で、開放
かいほう

鶏舎
けいしゃ

での

平
ひら

飼い
か  

により健康的
けんこうてき

に

育てられた
そだ       

銘柄
めいがら

鶏
どり

です。

長い
なが

期間
きかん

（約
やく

60日
にち

）をか

けてじっくり育
そだ

てられ、低
てい

カロリー飼料
しりょう

で飼育
しいく

され

るため、脂肪
しぼう

が少なく
すく   

筋肉質
きんにくしつ

で、適度
てきど

な歯
は

応え
ごた  

と深い
ふか 

旨味
うまみ

が特 徴
とくちょう

です。 

近江
お う み

鶏
どり

 

県内産
けんないさん

大豆
だいず

を使
つか

って

作られた豆腐
とうふ

です。県
けん

の 給 食 会
きゅうしょくかい

から購入
こうにゅう

しています。 

県内産
け ん な い さ ん

大豆
だ い ず

の冷
れ い

凍豆腐
と う ど う ふ

 

給 食
きゅうしょく

の 牛 乳
ぎゅうにゅう

は、

滋賀県
しがけん

の 乳 牛
にゅうぎゅう

か ら

搾乳
さくにゅう

されたものです。

成長期
せいちょうき

の子供
こども

たちに必要
ひつよう

なたんぱく質
しつ

やカルシウ

ムをとることができます。 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

＜作り方＞ 

① こあゆ、大豆に片

栗粉をつけ油で揚

げる。 

② しょうゆなどの調

味料を鍋に入れ煮

たてる。 

③ ①を②に入れ、た

れを絡め、いりご

まを振る。 

 

こあゆと大豆
だ い ず

のかりんあげ 
＜材 料＞(４人分) ＜作り方＞ 

① じゃがいも、たまねぎ、にんじ

んは皮をむいて一口大（1～

1.5㎝角）に切る。しめじは、

石突を取りほぐす。にんにく

は、つぶしてみじん切りにす

る。 

② 鍋に油を熱し、にんにく、鶏肉

を入れて炒める。赤ワイン、

塩、こしょう、じゃがいも、に

んじん、玉ねぎを入れてさら

に炒める。ひたひたの水を入

れて煮る。 

③ 材料がやわらかくなったら、

調味料を入れさらに煮込む。

仕上げに塩・こしょうで味を

調える。 

鶏肉
と り に く

と野菜
や さ い

のトマト煮
に

 

＜材 料＞(４人分) 

 

＜作り方＞ 

① 小松菜、ごぼう、

こんにゃくは沸騰

した湯でゆで、水

にとる。小松菜は2

㎝幅に切って固く

絞る。 

② ①としそひじ

き、しょうゆ、マヨ

ネーズを入れて和

える。 

赤
あか

こんにゃくサラダ 

こあゆのかわりに、わかさぎやうろりで作って

もおいしいですよ。骨
ほね

まで食
た

べられる小魚
こざかな

は、

カルシウムがたくさんとれます。 

給 食
きゅうしょく

では、卵
たまご

なしのマヨネーズを使
つか

っています。 

しそひじきは、しそ味のひじきの佃煮
つくだに

です。 

＜材 料＞(４人分) 

豚肉スライス 160ｇ 

白ねぎ     60ｇ 

たまねぎ   250ｇ 

糸こんにゃく  80ｇ 

小松菜     40ｇ 

炒め油    小さじ１ 

しょうゆ  大さじ２ 

砂糖    大さじ１ 

料理酒   小さじ２ 

みりん   小さじ２ 

＜作り方＞ 

① 白ねぎは、３ｍｍ幅の小口

切り、たまねぎはスライス

する。小松菜は 2 ㎝幅に

切る。糸こんにゃくは熱湯

でゆで、お湯を切る。 

② 鍋に油を熱し、豚肉、しょ

うがを入れ炒める。調味

料、こんにゃく、たまねぎ、

こまつな、白ねぎを入れ煮

る。 

③ ②をご飯にかける。 

豚肉
ぶたにく

（蔵
くら

尾
お

ポーク）どんぶり 

給 食
きゅうしょく

のパンは、

滋賀県産
しがけん さん

小麦
こむぎ

を 100%

使用
しよう

しています。滋賀県
し が け ん

は、近江
おうみ

米
まい

などの米
こめ

だ

けでなく、日本
にほん

有数
ゆうすう

の

小麦
こむぎ

の産地
さんち

でもあるの 

です。 

パン 


