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国
民
年
金
保
険
料
を
口
座
振
替

で
前
納
（
納
期
未
到
来
分
を
ま
と

め
て
納
付
）
す
る
と
、
保
険
料
の

割
り
引
き
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
28
年
４
月
分
か
ら
、
保
険

料
の
２
年
前
納
、
１
年
前
納
、
６

か
月
前
納
の
い
ず
れ
か
を
希
望
さ

れ
る
場
合
、
ま
た
は
、
振
替
方
法

の
変
更
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

平
成　
28
年
２
月
末
ま
で
に
手
続
き

が
必
要
で
す
。

　

手
続
き
は
、
金
融
機
関
の
届
出

印
、
通
帳
を
ご
持
参
の
上
、
口
座

振
替
を
希
望
す
る
金
融
機
関
（
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）、
日
本
年

金
機
構
草
津
年
金
事
務
所
で
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
口
座
振
替
の

手
数
料
は
不
要
で
す
。

　

現
在
、
口
座
振
替
を
利
用
さ
れ

て
お
り
、
こ
れ
ま
で
に
前
納
の
手

続
き
を
さ
れ
た
方
は
、
引
き
続
き

決
め
ら
れ
た
期
日
に
前
納
分
が
口

座
振
替
さ
れ
ま
す
。

◆問い合わせ先　草津年金事務所　☎077-567-2220（国民年金課）
　　　　　　　　住民課　保険年金担当　☎�6571

口
座
振
替
に
よ
る 

前
納 

が
大
変
お
得
で
す

～
お
申
し
込
み
は
２
月
末
ま
で
に
～

参考：口座振替を利用した場合の保険料額【平成27年度（1か月15,590円）の場合】
振替内容 保険料 割引額

2年前納 ４月分から翌々年３月分の保険料
を4月末に振替 366,840円／2年 15,360円（2年）

1年前納 ４月分から翌年３月分の保険料を
４月末に振替 183,160円／1年 3,920円（1年）

6ヶ月前納
４月分から９月分の保険料を４月
末に、10月分から翌年３月分を
10月末に振替

92,480円／6か月 1,060円（6か月）

早割制度 毎月の保険料を当月末に振替 15,540円／1か月 50円（1か月）

翌月振替 毎月の保険料を翌月末に振替 15,590円／1か月 納期限日の振替の
ため割引なし

　
国
民
健
康
保
険
で
は
、
病
院
で
の
医
療

費
負
担
の
ほ
か
に
も
様
々
な
給
付
が
あ
り

ま
す
。

　
今
回
は
、
国
保
で
受
け
ら
れ
る
給
付
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

●
出
産
育
児
一
時
金

　

被
保
険
者
が
出
産
し
た
と
き
に
、
出
生

児
一
人
に
つ
き
4
0
4
千
円
（
産
科
医
療

補
償
制
度
に
加
入
し
て
い
る
医
療
機
関
は

4
2
0
千
円
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
出
産

費
用
を
一
時
的
に
立
て
替
え
る
こ
と
が
難

し
い
場
合
は
、
出
産
し
た
医
療
機
関
へ
支

払
う
直
接
支
払
い
制
度
が
利
用
で
き
ま
す
。

●
葬
祭
費

　

被
保
険
者
が
死
亡
し
た
と
き
、
葬
祭
を

行
う
人
（
＝
喪
主
）
に
５
万
円
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

●
高
額
療
養
費

　

１
か
月
の
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高

額
に
な
り
、
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、
超

え
た
分
を
高
額
療
養
費
と
し
て
返
還
し
ま

す
。
な
お
、
入
院
な
ど
に
よ
り
医
療
費
が

高
額
に
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
場
合

は
、
事
前
に
「
限
度
額
認
定
証
」
の
交
付

を
受
け
る
こ
と
で
、
１
医
療
機
関
ご
と
の

医
療
費
の
負
担
を
限
度
額
ま
で
に
と
ど
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
療
養
費

　

医
師
が
治
療
上
必
要
と
認
め
た
コ
ル
セ

ッ
ト
な
ど
の
補
装
具
を
作
っ
た
と
き
、
保

険
証
を
持
た
ず
に
治
療
を
受
け
た
と
き
な

ど
、
一
時
的
に
医
療
費
を
全
額
負
担
し
た

場
合
に
、
保
険
負
担
分
（
７
～
９
割
）
の
払

い
戻
し
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
を
利
用
し
た
と
き
、
入
院
や
転
院
等

の
移
送
に
費
用
が
か
か
っ
た
と
き
な
ど
も

給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
住
民
課
保
険
年
金
担
当
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険

み
ん
な
で
支
え
合
う

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
課　

保
険
年
金
担
当

　

☎
�
6
5
7
1

国
保
で
受
け
ら
れ
る
給
付

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
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町内の小・中学校の体育館、格技場
を開放しています
　町では学校の教育に支障のない範囲で
体育館・格技場を登録団体に開放し、ス
ポーツ活動の場としてご利用いただいて
います。
　平成28年度に年間を通じて利用を希望
される団体は、使用者登録申請をお願い
します。
●登録できる団体
・日野町在住、在勤10人以上で、定期的・
継続的に使用される団体。
●登録手続き
・教育委員会事務局生涯学習課に団体の
使用者登録申請書を提出してください。
名簿・印鑑を忘れずお持ちください。
※４月から使用を希望される団体は、2
月17日（水）までに使用者登録申請書
を提出してください。
●使用料金（※照明を利用した場合）
　１回500円(時間制限なし)、250円（他
団体と１時間以上使用が重なった場合）。

◆提出・問い合わせ先
　教育委員会事務局 生涯学習課 ☎526566

健康推進員に
　なりませんか
　皆さん「健康推進員」という名前はご存知ですか。
　健康推進員には「私たちの健康は私たちの手で」を
キャッチフレーズに、地域において自らが健康な生
活の実践者となり、健康に関する情報の発信役とし
て健康づくりを広める役割を担っていただいていま
す。さらにたくさんの方に健康推進員として活躍し
ていただけるよう、新しい健康推進員を募集します。
活動していただくためには、平成28年度に健康推進
員養成講座を受けていただきます。
　この機会に合わせて自分自身の健康を見直してみ
ませんか。

対　　象：健康づくりに関心のある方で、平成28年
度　健康推進員養成講座（全講座8回開催
予定）を受け、講座終了後、地域におい
て健康づくりのための活動をしていただ
ける方（おおむね65歳位までの方）

申し込み方法：お住まいの地区の区長さんを通じて、
保健センターにお申し込みください

締め切り：3月7日（月）まで
☆健康推進員の活動に興味を持たれた方、詳しいこ
とを聞きたい方は、保健センターまでご連絡くだ
さい。

◆問い合わせ先  保健センター  ☎526574

健康推進員

井上 順子 さん
（原）

季節豆の煎り豆ご飯 ポ イ ン ト
　ゆずの香りで
減塩にもなり、
彩りもきれいに
なります。

ヘルシークッキング

ゆずの香りの酢の物

材料 （４人分）

①大根、人参は4㎝長さの短冊切りに
する。
②①をレンジに２分かける
③きゅうりは縦半分に切り、斜め小口
切りにする。
④ささみを平たく伸ばし、お酒を振り
かけてレンジに２～３分かける
⑤ゆずを絞り、皮は千切りにする。
⑥大根ときゅうりは塩小さじ１で塩も
みし、しぼる
⑦にんじん・ささみは冷やし、ささみ
は手でほぐす
⑧大根、きゅうり、にんじん、ささみ、
ゆずの皮を合わせ酢で和える
⑨ゆずの絞り汁をたらす

作 り 方

86kcal
10.3g

0.5g
0.8g

★１人分
エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩相当量

大根 160g、にんじん 50g、
きゅうり 140g、ささみ 150 g、
ゆずの皮 適量、塩 小さじ1、
酒 大さじ1、
合わせ酢【酢 大さじ6、だし汁 90cc、
砂糖 大さじ2、薄口しょうゆ 大さじ
1、塩 小さじ1/2】

いの うえ よし こ
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