
中殿筋筋力アップ
トレーニングを始めよう!
①イスの背もたれを持ち、
肩幅位に足を広げ真っ直
ぐに立ちます。

②つま先は正面に向けて、
上半身を真っ直ぐに保ち、
片方の足を横にゆっくり
上げ、ゆっくり元の位置
に戻します。

　中殿筋は骨盤から大腿骨に付着している筋肉で、腰骨
から臀部の方へ少し下がった所にあります。中殿筋の主な
役割は、立位と歩行時に骨盤を固定して重心位置を保つ
ことで、筋力が低下すると、立位と歩行時に安定性が低
下し、歩行速度が低下したり、転倒しやすくなります。

さささあさあ 動をはじめよ運動をはじめよよううううう!!運動をはじめよう!
～運動をはじめて健康寿命を伸ばしましょう～

『足の横上げ体操』
ヒップの横（中殿筋）を
強くする運動

①片足10回を目安にゆっくり呼吸をし
ながら行いましょう。
②膝とつま先は正面に向け行いましょう。
③足を高く上げ過ぎ
て、上半身が傾か
ないようにしまし
ょう。

ワンポイントアドバイス

①

紹介したのは…
介護予防事業講師 運動指導士
和田  佳子 さん

②

平成28年度　固定資産税

固定資産課税台帳の閲覧
◆閲覧の期間
　4月1日から1年を通して
　（土・日・祝日・年末年始を除く、

午前8時30分～午後5時15分）
※納税者の方には5月に納税通知

書を送付します｡ 同封の課税明
細書には固定資産課税台帳の記
載事項と同じ内容が記載されて
います。

◆閲覧の場所　役場税務課
◆閲覧の方法
　納税者の方が所有する固定資産

（土地・家屋）について、固定資
産課税台帳に記載された事項（土
地の場合は所在、 地番、 地目、
地積、評価額、課税標準額など）
を確認することができます。
　また、借地・借家人の方も、使
用または収益の対象となる土地・
家屋の課税内容を確認することが
できます。
◆閲覧の対象
①納税者の方が所有する土地・家
屋について固定資産課税台帳に
記載された事項…閲覧には、納
税者ご本人または同じ世帯の方の
場合、印鑑および本人であること

が確認できるもの（運転免許証な
ど）をご持参ください。それ以外
の方は、これとは別に納税者の方
の委任状が必要です。
②借地・借家人の方の使用、収益
の対象となる土地・家屋について
固定資産課税台帳に記載された事
項…閲覧には、借地・借家人ご本
人の場合、印鑑および本人であ
ることが確認できるもの（運転免
許証など）とあわせて、使用また
は収益の対象となる土地・家屋が
確認できるもの（賃貸借契約書な
ど）をご持参ください。
※課税台帳の写しが必要な場合

は、申し出ていただければ発行
します。（手数料:納税義務者ご
とに200円）

ご注意ください
　縦覧・閲覧とも、課税内容に関
して電話・ＦＡＸなどによる照会、
回答はできません。

土地または家屋の価格等の縦覧
◆縦覧の期間
　4月1日から5月31日まで
　（土・日・祝日を除く、午前8

時30分～午後5時15分）
◆縦覧の場所　役場税務課
◆縦覧の方法
　土地価格等縦覧帳簿（土地の所
在、地番、地積、評価額を記載）
または家屋価格等縦覧帳簿（家屋
の所在、家屋番号、種類、構造、
床面積、評価額を記載）により縦
覧できます。
◆縦覧の対象
①納税者の方が所有する土地・
家屋の価格など…縦覧には、納税
者ご本人または同じ世帯の方の
場合、印鑑および本人であること
が確認できるもの(運転免許証な
ど）をご持参ください。それ以外
の方は、これとは別に納税者の方
の委任状が必要です。
②上記以外の土地・家屋の価格な
どが対象となる場合…納税者の方
が所有する土地・家屋の価格等と
ほかの土地・家屋の価格等を比較
しようとする場合その土地・家屋
の価格等も縦覧対象となります。

価格等の縦覧および課税台帳閲覧のお知らせ

◆問い合わせ先
　税務課　固定資産税担当
　☎�6572
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ご利用ください
日野町奨学金制度

　日野町奨学金制度は、教育の機
会均等を図るため、経済的理由に
より、大学等への修学が困難な方
に、無利子で奨学金を貸与する制
度です。▶対象者…町内に居住す
る方または居住する方の家族で、
大学等に在籍する方。ただし、ほ
かの奨学金制度を受けている方は
除かせていただきます。▶貸与額
…①大学等／月額２万円以内②高
等学校・高等専門学校・専修学校
／月額1万円以内▶受付期間…4
月1日(金) ～ 5月2日(月）
◆問い合わせ先
　教育委員会事務局 学校教育課
　☎�6564

日野駅前共栄会の
ペットボトルキャップの
回収場所が変わりました

　ご協力いただいていますペット
ボトルキャップの回収場所が、共

栄会お客様駐車場に変更になりま
した。ご持参くださる場合は、雨
に濡れても大丈夫なようにして回
収ゲージに投入してください。
◆問い合わせ先
　日野駅前共栄会
　☎�0256（川島酒店）

日野町イベント
実行委員募集

　イベント実行委員として活躍い
ただける方を募集します！▶内容
…『氏郷まつり「夏の陣」』や、『氏
郷まつり“楽市楽座”』の企画・立
案・運営▶募集人員…若干名▶応
募資格…○日野町に在住または在
勤の方○20歳以上の方○日野が
好きで意欲のある方○任期（２年
間）中、委員としてご協力いただ
ける方▶応募期間…3月15日（火）
～ 4月22日（金）
◆応募・問い合わせ先
　日野町イベント実行委員会事務局
　（日野町役場商工観光課内）
　☎�6562

自動車の登録・検査申請は
お早めに！

　お持ちの自動車で、検査の有効
期間が３月中のものや名義変更・
住所変更・廃車手続きがお済みで
ないものはありませんか？例年３月
の年度末は、自動車の検査・登録
申請窓口が混雑しますので、でき
るだけ早めに済ませましょう。
　なお、軽自動車については、軽
自動車検査協会滋賀事務所で手続
きを行ってください。
◆普通自動車・二輪（126cc～）は…
　近畿運輸局滋賀運輸支局
　☎050-5540-2064
◆軽自動車は…
　軽自動車検査協会滋賀事務所
　☎077-585-7103
◆原付・農耕車等（日野町ナンバー）は…
　税務課　住民税担当
　☎�6570

お知らせ

5 日（火）、19 日（火）
来庁時間はあらかじめご連絡ください。
企画振興課  秘書広報担当  � 6550

4 月の町長懇談日

相 室談
●よろず相談
　とき…毎週木曜日
　午前9：00～正午（受付：午前11：30まで）
　ところ…勤労福祉会館1階相談室
●行政相談
　とき…毎月第3木曜日
　午前9：00～正午（受付：午前11：30まで）
　ところ…勤労福祉会館1階相談室
■布引斎苑休苑日  4 月 6 日（水）休日診療の歯医者さん（3・4月分）

●3/20（祝） 住井歯科医院（日野町河原1-7 ☎�3434）
●3/21（月） 竜王国民健康保険歯科診療所（竜王町綾戸239-1 ☎�1133）
●4/29（祝） 小川歯科医院（東近江市垣見町719 ☎�2130）
◆問い合わせ先　一般社団法人湖東歯科医師会　☎⑳2801

4月のし尿収集

太字 ：し尿収集はお休みです。

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

●町営バス
　利便性を高め、町営バスを利用いただけるよう、ダイヤ改正を行
　います。
　【主な改正点】近江鉄道のダイヤ改正に伴う時間変更

●デマンドタクシー
　町営バスのダイヤ改正に合わせ、時間の変更を行います。
　試行運行のため年度途中で時刻変更などを行う可能性があります。

●その他
　近江鉄道は3月26日からダイヤが改正されます。
☆詳しくは、3月中に配布を予定しています町営バス時刻表でご確認
　ください。

◆問い合わせ先　企画振興課　企画人権担当　☎526552

4月1日から
町営バス、デマンドタクシー（試行運行）
のダイヤ改正等について
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