
ま
す
。そ
れ
に
先
立
ち
、７
月
３

日
投
票
の
日
野
町
長
選
挙
が
、

全
国
初
の
18
歳
選
挙
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。若
い
世
代
の

皆
さ
ん
が
、国
政
・
町
政
に
関
心

を
も
っ
て
選
挙
に
参
加
さ
れ
る
こ

と
は
大
き
な
意
義
が
あ
り
ま
す
。

18
歳
と
い
え
ば
、平
成
16
年
町
長

就
任
時
に
は
幼
児
だ
っ
た
方
々
で

す
。当
時
、国
や
県
に
よ
っ
て「
合

併
し
な
い
と
や
っ
て
い
け
な
い
」と

「
平
成
の
合
併
」が
強
引
に
推
し

進
め
ら
れ
ま
し
た
が
、町
民
の
皆

さ
ん
が
立
ち
上
が
り
、合
併
よ
り

も
日
野
町
と
し
て
歩
み
を
進
め

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、

町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
っ

て
、懸
案
の
日
野
中
学
校
の
校
舎

建
築
を
は
じ
め
中
学
校
給
食
の

実
施
、保
育
所
や
学
童
保
育
所
の

整
備
も
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。日
野
町
を
大
切
に
思
う
気
持

ち
が
ひ
ろ
が
り
、ふ
る
さ
と
日
野

が
着
実
な
歩
み
を
進
め
ら
れ
る
こ

と
は
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

常
子
の
口
癖
は「
ど
う
し
た
も
ん

じ
ゃ
ろ
の
お
」で
す
。悩
み
な
が
ら

も
前
を
向
い
た
言
葉
で
す
。主
権

者
は
国
民
。自
由
と
民
主
主
義
、地

方
自
治
が
花
開
く
時
代
を
切
り
開

く
た
め
に
力
を
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
ド
ラ
「
と
と
姉

ち
ゃ
ん
」、主
人
公
の
常
子
の
頑

張
り
が
心
に
響
き
ま
す
。常
子
は

タ
イ
ピ
ス
ト
と
し
て
職
業
婦
人
の

道
を
歩
み
ま
す
が
、戦
争
で
不
景

気
に
な
り
会
社
を
解
雇
さ
れ
、間

借
り
し
て
い
た
老
舗
の
弁
当
屋
の

森
田
屋
も
廃
業
。「
当
た
り
前
の

生
活
が
し
た
い
だ
け
な
の
に
」と

悔
し
が
る
森
田
屋
の
主
人
の
言

葉
は
胸
に
突
き
刺
さ
り
ま
す
。戦

争
が
人
々
の
人
生
を
い
か
に
狂
わ

せ
る
の
か
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、２
年
前
の
７
月
１

日
、集
団
的
自
衛
権
を
容
認
す
る

閣
議
決
定
が
行
わ
れ
ま
し
た
。歴

代
の
政
府
が
憲
法
上
認
め
ら
れ
な

い
と
し
て
き
た
憲
法
解
釈
を
根

拠
も
な
く
変
更
し
た
こ
と
に
、学

者
や
法
律
家
を
は
じ
め
国
民
各

層
か
ら
批
判
の
声
が
あ
が
り
ま
し

た
。そ
し
て
、若
い
人
達
や
お
母

さ
ん
達
も
こ
の
国
の
平
和
が
危
う

い
と
立
ち
上
が
っ
て
い
ま
す
。憲

法
の
下
で
政
治
を
行
う
こ
と
は
、

近
代
国
家
の
大
原
則
で
あ
り
国

際
社
会
に
お
け
る
共
通
認
識
で

す
。「
立
憲
主
義
を
取
り
戻
す
」

こ
と
は
、喫
緊
の
課
題
で
す
。

さ
て
、今
回
の
参
議
院
議
員
選

挙
か
ら
18
歳
選
挙
が
実
施
さ
れ

２０１６年７月

日野町長  藤澤直広

とても 大 切 な“ 健 康 寿 命 ”をの ば すた め に
日野町におられる医師・歯科医師・薬剤師などの方々が町民の皆さんへ
医療や公衆衛生の面からアドバイスいただくシリーズです

岡診療所 日野町河原1丁目10番地 ☎ 0748-53-1155

テ
レ
ビ
で
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
さ
れ
て
い
る
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
殆
ど
に 

科
学
的
な
根
拠
が
な
い
こ
と
を
御
存
知
で
す
か
？

だ
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
や
コ
ン
ド
ロ

イ
チ
ン
が
軟
骨
に
な
っ
た
と
い

う
科
学
的
な
証
拠
は
皆
無
で

す
。テ
レ
ビ
の
宣
伝
に
小
さ
な

字
で
、＂
こ
れ
は
個
人
の
感
想
で

す
＂と
よ
く
書
い
て
い
ま
す
。こ

の
文
章
は
、＂
は
っ
き
り
と
証
明

で
き
る
よ
う
な
デ
ー
タ
は
あ
り

ま
せ
ん
＂に
他
な
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、厚
労
省
が
認
可
し

た
薬
で
さ
え
、い
ろ
い
ろ
と
薬

害
や
製
造
上
の
ミ
ス
が
起
こ
る

の
で
す
。コ
マ
ー
シ
ャ
ル
に
や

た
ら
金
を
懸
け
、た
だ
た
だ
儲

け
る
事
だ
け
の
た
め
に
躍
起

と
な
っ
て
い
る
企
業
の
造
る
も

の
を
口
に
入
れ
て
、ほ
ん
と
に

毒
に
は
な
ら
な
い
と
お
思
い
で

し
ょ
う
か
？
そ
ん
な
お
人
好
し

で
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。口
か

ら
摂
る
も
の
は
、出
所
の
は
っ

き
り
し
た
も
の
を
色
々
と
偏
ら

ず
に
摂
る
こ
と
が
と
て
も
大
切

で
す
。い
ん
ち
き
テ
レ
ビ
の
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
に
乗
せ
ら
れ
て
い

て
は
馬
鹿
を
み
ま
す
よ
!!

髪
の
毛
が
薄
い
人
が
何
か
の

毛
を
食
べ
れ
ば
、ふ
さ
ふ
さ
に

な
る
で
し
ょ
う
か
？
膝
の
軟
骨

が
減
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、軟
骨

の
成
分
で
あ
る
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

（
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
）や
コ
ン
ド
ロ

イ
チ
ン
を
飲
め
ば
良
く
な
る
で

し
ょ
う
か
？
こ
れ
ら
は
高
分
子

で
あ
り
、そ
の
ま
ま
吸
収
さ
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。ア
ミ

ノ
酸
や
糖
に
分
解
さ
れ
て
か
ら

吸
収
さ
れ
ま
す
。と
い
う
こ
と

は
、ご
飯
と
お
魚
や
お
肉
で
も

な
ん
ら
結
果
は
変
わ
ら
な
い
は

ず
で
す
。

何
か
を
体
に
取
り
込
ん
で
、

そ
れ
に
効
果
が
あ
る
と
い
う

た
め
に
は
、飲
ん
だ
人
が
良
く

な
っ
た
と
か
調
子
が
い
い
と
感

じ
る
だ
け(

プ
ラ
セ
ボ
効
果
）で

は
な
く
、科
学
的
な
尺
度
で
、

飲
ん
だ
人
と
そ
れ
と
そ
っ
く
り

の
偽
物
を
飲
ん
だ
人
と
の
間

で
、統
計
学
で
尤も

っ
と
も
だ
と
証
明

で
き
る
だ
け
の
違
い
が
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。か
つ
て
、飲
ん

岡
診
療
所 

医
師 

岡お
か 

籐と
う
た
ろ
う

太
郎
さ
ん
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現
在
、お
持
ち
の
福
祉
医
療
費
受
給

券
は
、有
効
期
限
が
平
成
28
年
７
月
31

日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

８
月
以
降
も
引
き
続
き
受
給
資
格
に

該
当
す
る
方
に
は
、７
月
下
旬
に
新
し

い
受
給
券
を
送
付
し
ま
す
。な
お
、新
し

い
受
給
券
が
お
手
元
に
届
い
て
い
な
い

場
合
や
住
所
・
氏
名
な
ど
に
誤
り
が
あ
っ

た
場
合
は
、す
ぐ
に
住
民
課
保
険
年
金

担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊
新
た
に
対
象
に
な
る
方
等
、申
請
・
更
新

の
手
続
き
が
必
要
な
方
に
は
個
別
に
申
請

書
等
を
送
付
し
ま
す
の
で
、必
要
書
類
を
添

え
て
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

現
在
、福
祉
医
療
費
受
給
券
を
お
持
ち
の
方
へ

こ
の
た
び
、湖
東
信
用
金
庫
さ
ん（
山や
ま

本も
と

英え
い
じ司
理
事
長
）か
ら
、リ
サ
イ
ク
ル
ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
５
０
０
ロ
ー
ル
寄

贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
は
湖
東
信

用
金
庫
内
の
廃
棄
文
書
を
リ
サ
イ
ク
ル

し
て
作
ら
れ
た
も
の
で
、平
成
20
年
か
ら

９
年
間
、
毎

年
寄
贈
を
し

て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、町
の
教
育
施
設
で
使
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

湖
東
信
用
金
庫
さ
ん
か
ら
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

や
り
方

①
直
立
で
背
筋
を
伸
ば
し
、鼻
か
ら
息
を
ゆ
っ
く
り

と
大
き
く
吸
い
込
み
、お
腹
を
ふ
く
ら
ま
せ
ま
す
。

②
息
を
止
め
て
お
尻
に
力
を
入
れ
ま
す
。

さ
あ 

運
動
を
は
じ
め
よ
う
！
～
運
動
を
は
じ
め
て
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
！
～

熱
中
症
は
気
温
等
の
環
境
条

件
だ
け
で
は
な
く
、体
調
や
暑
さ

に
対
す
る
慣
れ
な
ど
が
影
響
し

て
起
こ
り
ま
す
。気
温
が
そ
れ
ほ

ど
高
く
な
い
日
で
も
、湿
度
が
高

か
っ
た
り
風
が
弱
か
っ
た
り
す
る

日
や
、体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な

い
と
き
は
注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
は
予
防
が
大
切
で
す

◎
乳
幼
児
お
よ
び
小
学
生
の
受
給
券

は
、10
月
に
更
新
と
な
り
ま
す
。

注　

意

保
育
所
・
学
校
等
で
加
入
し
て
い

る「
独
立
行
政
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ

振
興
セ
ン
タ
ー
」の
災
害
共
済
給
付

の
対
象
と
な
る
受
診
に
つ
い
て
は
、

福
祉
医
療
費
受
給
券
を
使
用
さ
れ

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。使
用
さ

れ
る
と
保
護
者
の
方
か
ら
福
祉
医
療

分
を
返
金
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出・問
い
合
わ
せ
先 

◆ 

住
民
課 

保
険
年
金
担
当 

☎
０
７
４
８-
５
２-

６
５
７
１

問
い
合
わ
せ
先 

◆ 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
０
７
４
８-

５
２-

６
５
７
４

●
こ
ん
な
日
は
熱
中
症
に
注
意

　

気
温・湿
度
が
高
い

　

風
が
弱
い

●
熱
中
症
の
予
防
法

　

日
傘・帽
子

　

水
分
を
こ
ま
め
に
取
る

　

涼
し
い
服
装

☆
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

＊
呼
吸
に
合
わ
せ
て
行
い
ま
し
ょ

う
。

＊
初
め
の
う
ち
は
、キ
ー
プ
す
る

の
を
10
秒
程
度
と
し
、徐
々
に

慣
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

＊
ド
ロ
ー
イ
ン
は
通
勤
中
や
テ
レ

ビ
を
見
な
が
ら
な
ど
の
時
間

を
有
効
利
用
し
て
行
え
ま
す
。

紹介したのは・・・
介護予防事業講師
運動指導士：
山本 いづみ さん

③
息
を
ゆ
っ
く
り
吐
き
な
が
ら
、お
腹
全
体
を
へ

こ
ま
せ
ま
す
。イ
メ
ー
ジ
で
お
腹
を
背
中
に
近

づ
け
ま
し
ょ
う
。お
尻
に
も
力
を
入
れ
ま
す
。

④
お
腹
を
最
大
限
に
へ
こ
ま
せ
た
ま
ま
の
姿
勢

で
、30
秒
間
キ
ー
プ
し
ま
す
。こ
の
と
き
、呼

吸
は
止
め
ず
に
お
き
ま
し
ょ
う
。

ワ
ン
ポ
ー
ズ
ヨ
ガ 

ド
ロ
ー
イ
ン

効
果
：
腹
横
筋
な
ど
の
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
で
す

肩を少し
後ろに引く
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