
９
月
は
敬
老
月
間
で
す

各
地
区
や
町
の
取
り
組
み

各
地
区
・
各
地
域
に
お
い
て
、敬
老
会

実
行
委
員
さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と
、敬

老
月
間
に
ふ
さ
わ
し
く
、趣
向
を
凝
ら

し
た
催
し
が
行
わ
れ
ま
す
。ぜ
ひ
、ご

参
加
く
だ
さ
い
。

ま
た
、長
寿
の
お
祝
い
と
し
て
、90
歳

と
95
歳
以
上
の
方
の
お
宅
を
町
と
社
会

福
祉
協
議
会
が
訪
問
し
、お
祝
い
の
品

を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

元
気
に
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す

各
字
の
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、健
康
・
友

愛
・
奉
仕
の
３
大
運
動
を
中
心
に
、年

間
を
通
じ
多
彩
な
活
動
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
活
動
と

し
て
、毎
年
９
月
20
日
に
県
下
一
斉
で

社
会
奉
仕
活
動
を
実
施
さ
れ
る
ほ
か
、

豊
富
な
知
識
と
経
験
を
深
め
る
た
め
の

「
シ
ル
バ
ー
大
学
」な
ど
の
事
業
も
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
で
認
知
症
を
学
ぼ
う
！ 

日
野
町
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座「
認

知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
」と
題
し
て

『
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
』の
方
と

と
も
に
、地
域
の
会
合
や
中
学
校
等
に

出
向
き
、地
域
の
皆
さ
ん
に
認
知
症
の

正
し
い
理
解
を
し
て
い
た
だ
き
、地
域

の
中
で
認
知
症
の
方
を
見
守
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、啓
発
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

出
前
講
座
を
受
講
し
て
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
に
は『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
』と

し
て
地
域
で
の
見
守
り
や
声
掛
け
を
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。み
ん
な
で
あ
た

た
か
い
支
え
合
い
の
輪
を
広
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

地
域
で
認
知
症
を
予
防
し
よ
う
！

西
大
路
１
区
で
は
、毎
週
水
曜
日
の

午
前
に
、認
知
症
予
防
教
室「
脳
い
き
い

き
ゲ
ー
ム
教
室
」を
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

脳
い
き
い
き
ゲ
ー
ム
と
は
、頭
と
手
を

同
時
に
使
っ
て
、参
加
者
の
皆
さ
ん
が
思
わ

ず
大
笑
い
を
す
る
、と
て
も
楽
し
い
も
の
で

す
。脳
い
き
い
き
ゲ
ー
ム
養
成
講
座
を
修

了
さ
れ
た
ス
タ
ッ
フ
の

※『
優
し
さ
の
シ
ャ

ワ
ー
』に
よ
っ
て
、心
を
癒
し
、自
信
を
高

め
、自
然
と
優
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
地
域
で
も
、取
り
組
ま
れ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※「
優
し
さ
の
シ
ャ
ワ
ー
」と
は
、▽
１
人
ず

つ
に
声
を
か
け
る
▽
ほ
め
る
▽
感
謝
の
言

葉
を
言
う
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
の
接
し
方
の

こ
と
で
す
。

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と

長
年
に
わ
た
り
家
庭
の
た
め
、
ま
た
地
域
や
社
会
の
た
め
に
尽
く
し
て

こ
ら
れ
た
高
齢
者
の
方
を
敬
愛
し
、
そ
の
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

▲昨年の南比都佐地区敬老会の様子

▲チアリーダーの演技披露等で皆さん楽しみました 
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認知症に
なっても 

４
人
に
１
人
が
認
知
症 

 
ま
た
は
予
備
軍

厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
調
査
に

よ
る
と
、全
国
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
う
ち
、約
４
人
に
１
人
が
認
知
症
ま

た
は
そ
の
予
備
軍
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
誰
に
と
っ
て
も
身
近
な
病
気

な
の
で
す
。

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
て

早
期
に
発
見
し
、治
療
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

日
野
町
の
状
況

町
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
数
は

６
，２
５
５
人
で
、全
人
口
に
占
め
る
割

合
は
、28
・
61
％
で
す︵
平
成
28
年
７
月

末
現
在
︶。  

要
介
護
認
定
を
受
け
た
方
の
う
ち
、

日
常
的
に
支
障
を
き
た
す
行
動
や
意
思

疎
通
の
困
難
さ
が
多
少
見
ら
れ
、誰
か

の
見
守
り
が
必
要
な
認
知
症
自
立
度
Ⅱ

以
上
の
方
は
70
％
を
超
え
て
い
ま
す
。 

■
認
知
症
と
は
…

認
知
症
と
は
、何
ら
か
の
原
因
で
脳

に
障
害
が
起
き
て
、生
活
す
る
う
え
で

支
障
が
出
て
く
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

■
認
知
症
を
予
防
し
よ
う
！

運
動
や
食
事
な
ど
の
日
常
生
活
に
気

を
配
る
こ
と
に
よ
っ
て
、そ
の
発
症
や
進

行
を
緩
や
か
に
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。毎
日
の
心
が
け
で
脳
を
鍛
え
、認

知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

▼
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

運
動
：
適
度
な
運
動
は
血
流
を
良
く

し
、脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。

食
事
：
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心

が
け
、特
に
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
が
あ
る
方
は
、そ
れ

ぞ
れ
の
病
気
に
合
わ
せ
た
食
生
活
を

送
り
ま
し
ょ
う
。

脳
の
活
性
化
：
音
読
や
簡
単
な
計
算

は
脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。ま
た
日

記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
と
記
憶
力
が

鍛
え
ら
れ
ま
す
。

人
と
の
交
流
：
人
と
お
し
ゃ
べ
り
や

交
流
を
す
る
こ
と
も
、認
知
症
予
防

に
役
立
ち
ま
す
。積
極
的
に
外
に
出

て
、人
と
の
絆
で
心
を
豊
か
に
し
、心

身
と
も
に
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先

介
護
支
援
課 

介
護
支
援
担
当

☎
０
７
４
８-

５
２-

６
５
０
１

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
４
８-

５
２-

６
０
０
１

住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
た
い 

☆認知症の早期発見の目安の例

もの忘れがひどい □ 同じことを何度も言う・問う・する
□ しまい忘れ・置き忘れが増え、いつも探し物をしている

判断や理解力が衰える □ 料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった
□ 新しいことが覚えられない

時間・場所がわからない
人柄が変わる

□ 約束の日時や場所を間違えるようになった
□ 些細なことで怒りっぽくなった
□ 周りへの気づかいがなくなり、頑固になった

不安感が強い
意欲がなくなる

□ 一人になると怖がったり寂しがったりする
□ 趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった
□ ふさぎ込んで何をするのも億劫がり、嫌がる

もの忘れ介護相談室 ： 認知症の人と家族の会 滋賀県支部
 （県立長寿社会福祉センター内） 
フリーダイヤル 0120-294-473 

■
認
知
症
か
な
と
思
っ
た
ら
…

ま
ず
は
、か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、か
か

り
つ
け
医
の
紹
介
に
よ
っ
て
、認
知
症
の

早
期
発
見
・
治
療
や
、認
知
症
の
症
状
が

急
に
進
行
し
た
場
合
の
相
談
支
援
を
行

う
病
院
で
す
。か
か
り
つ
け
医
と
ご
相
談

後
、必
要
が
あ
れ
ば
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
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