
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
暑
中
見
舞
い
は

が
き
は
、各
小
学
校
で
有
効
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

とても大切な“健康寿命”をのばすために
日野町におられる医師・歯科医師・薬剤師などの方々が町民の皆さんへ
医療や公衆衛生の面からアドバイスいただくシリーズです

ひのき薬局 日野町大字内池３７１番地 ☎0748-26-6204

始
め
ま
し
ょ
う
！
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
守
る
こ
と
を
意
識
し
て
、身

体
の
状
態
を
知
っ
て
お
く
こ
と

が
重
要
で
す
。家
庭
で
体
重
や

体
脂
肪
、血
圧
等
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
、自
分
の
健
康
状
態
を
確
認

し
ま
す
。そ
し
て
、適
度
な
運
動

と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
、十
分

な
睡
眠
時
間
を
確
保
し
、身
体

の
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。し
か
し
、風
邪
を

ひ
い
た
り
軽
い
怪
我
を
し
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
ん
な

と
き
は
、市
販
の
医
薬
品
を
上

手
に
利
用
し
て
自
分
で
手
当
を

す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
と
き
に
何
で
も

相
談
で
き
る「
か
か
り
つ
け
薬

局
」を
決
め
て
お
く
と
安
心
で

す
。医
師
か
ら
処
方
さ
れ
る
薬

と
の
飲
み
合
わ
せ
に
よ
る
副
作

用
を
防
い
だ
り
、健
康
食
品
や
サ

プ
リ
メ
ン
ト
の
薬
へ
の
影
響
を
確

認
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。わ
か
ら
な
い
と
き
は
自
己
判

断
を
せ
ず
、「
か
か
り
つ
け
薬
局
」

を
上
手
く
利

用
し
て
日
々

を
健
康
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

昔
の
薬
局︵
薬
屋
︶は
ど
の
よ

う
な
と
こ
ろ
だ
っ
た
か
知
っ
て
い

ま
す
か
？
昔
の
薬
局
は
困
っ
た
と

き
に
相
談
に
行
く
場
所
で
し
た
。

疲
れ
が
と
れ
な
い
等
の
身
体
の

不
調
か
ら
、ト
イ
レ
の
汚
れ
の
取

り
方
等
な
ど
、町
の
科
学
者
と
い

わ
れ
る
薬
剤
師
が
身
近
な
相
談

に
乗
っ
て
く
れ
る
、よ
ろ
ず
相
談

所
の
よ
う
な
場
所
で
し
た
。「
か

か
り
つ
け
薬
局
」と
い
わ
れ
、こ

の
よ
う
な
相
談
が
で
き
る
身
近

な
薬
局
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
の
体
質
や
症
状
に
あ
っ
た

薬
を
適
切
に
使
用
す
る
た
め
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
る
薬
剤
師

の
い
る
近
く
の
薬
局
で
す
。

さ
て
、高
齢
化
が
進
ん
で
い

る
現
代
で
は
、日
々
を
い
か
に
健

康
に
生
き
る
か
が
問
わ
れ
る
時

代
に
な
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、注

目
さ
れ
て
い
る
の
が「
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」で
す
。セ
ル
フ

メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は「
国
民

一
人
ひ
と
り
が
健
康
管
理
に
高

い
関
心
を
持
ち
、自
分
自
身
で

健
康
の
維
持
・
増
進
、病
気
の
予

防・治
療
に
あ
た
る
」こ
と
で
す
。

ま
ず
、自
分
の
健
康
は
自
分 ひ

の
き
薬
局 

薬
剤
師 

満み
つ
だ田 

久ひ
さ
か
ず和
さ
ん

彦
根
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
で
６
月
に
開

催
さ
れ
た
カ
ロ
ム
日
本
選
手
権
大
会
で

学
童
保
育
所「
太
陽
の
子
」の
子
ど
も
達

が
見
事
上
位
に
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。上
位

入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
、お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

◆
個
人
戦 

５
歳
～
小
学
３
年
以
下

 

第
３
位 

西に
し
む
ら村 

伊い
ぶ
き吹 

さ
ん

 

小
学
４
年
～
６
年

 

第
４
位 

池い
け
も
と元 

優ゆ

妃き

奈な 

さ
ん

◆
ダ
ブ
ル
ス 

優　

勝 

野の
ぐ
ち口 

勇ゆ
う
ひ飛 

さ
ん

 
 

菅す
が
な
み波 

亮り
ょ
う
す
け佑 

さ
ん

 

準
優
勝 

井い

ど戸 

快か
い
せ
い晴 

さ
ん

　
　
　
　
　

  

藤ふ
じ
む
ら村 

孔こ
う
め
い明 

さ
ん

近
畿
地
方
郵
便
局
長
協
会
と
日
野
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
か
ら
町
内
の

小
学
校
へ
暑
中
見
舞
い
は
が
き
を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、「
は
が
き
」に
よ
り

自
分
の
思
い
を
伝
え
、相
手
の
気
持
ち
を

知
る
と
い
う
心
の
交
流
を
通
し
て
、児
童

の
言
語
力
・
表
現
力
の
向
上
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
育
成
を
図
る
た
め
に

役
立
て
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
、平
成

23
年
か
ら
６
年
間
、毎
年
寄
贈
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

『町長を表敬訪問された受賞者の皆さん』

カ
ロ
ム
日
本
選
手
権
大
会
で
入
賞

町
内
の
小
学
生
へ
暑
中
見
舞
い
は
が
き
を
い
た
だ
き
ま
し
た
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み
ん
な
で
支
え
る
国
民
健
康
保
険

て
も
ら
う
か
、薬
剤
師
さ
ん
と
相
談
の
う

え
、薬
局
で
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
発
売
さ
れ
て
い
な
い

場
合
や
、医
師
が「
後
発
品
へ
の
変
更
不

可
」と
し
た
場
合
は
、処
方
が
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。

体
に
合
う
か
不
安
な
と
き
は

急
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替

え
る
の
が
不
安
な
と
き
は
、短
期
間
か
ら

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
試
す
こ
と
が
で

き
る「
分
割
調
剤
」が
利
用
で
き
ま
す
。

使
っ
て
み
て
、体
に
合
わ
な
い
と
感
じ
た

と
き
に
は
、も
と
の
薬
に
戻
す
こ
と
も
可

能
で
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
の
差
額
を
　

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す

現
在
服
用
さ
れ
て
い
る
新
薬
を
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
に
、

自
己
負
担
が
軽
減
で
き
る
方
を
対
象
に
、

軽
減
で
き
る
額︵
差
額
︶を
お
知
ら
せ
す
る

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関
す
る
お
知

ら
せ
」を
、年
２
回
発
行
し
て
い
ま
す
。お

薬
を
選
ぶ
際
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」︵
後
発
医
薬

品
︶は
、先
に
開
発
さ
れ
た
新
薬︵
先
発
医

薬
品
︶の
特
許
期
間
終
了
後
に
製
造
・
販

売
さ
れ
る
医
薬
品
で
す
。厚
生
労
働
省

が
、こ
れ
ま
で
効
き
目
や
安
全
性
が
実
証

さ
れ
て
き
た
新
薬
と
同
等
の
効
能
を
認

め
た
も
の
で
、開
発
費
が
低
く
抑
え
ら
れ

る
た
め
低
価
格
に
な
り
、薬
局
な
ど
で
支

払
う
薬
代
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

国
保
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
お
願
い
カ
ー

ド
」を
配
布
し
て
い
ま
す
。処
方
を
希
望

す
る
際
に
医
療
機
関
な
ど
に
提
示
し
て

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
か

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、高
血
圧
や

脂
質
異
常
症
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
や

症
状
に
対
応
し
て
い
ま
す
。内
服
薬
だ
け

で
な
く
、外
用
薬
や
点
眼
剤
な
ど
も
あ
り

ま
す
。

ど
こ
で
処
方
す
る
の
か

薬
局
で
調
剤
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。病
院
な
ど
で
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
を
希
望
す
る
こ
と
を
伝
え
処
方
し

ご
存
じ
で
す
か
？
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

問
い
合
わ
せ
先 
◆ 
住
民
課
保
険
年
金
担
当 

☎
 ０
７
４
８-

５
２-

５
６
７
１

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

一
部
免
除
の
承
認
を
受
け
ら
れ
た
方
へ
！

保
険
料
の
納
付
が
必
要
で
す
！

ま
た
、未
納
期
間
が
あ
る
と
ケ
ガ
や

病
気
で「
万
が
一
」の
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受

給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。納
期

限
か
ら
２
年
が
経
過
す
る
と
時
効
に
よ

り
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご

注
意
く
だ
さ
い
。

納
付
書
が
お
手
元
に
な
い
方
は
、草

津
年
金
事
務
所
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
を
さ

れ
た
方
の
う
ち
、全
額
免
除
に
該
当
せ

ず
、一
部
免
除︵
４
分
の
３
免
除
・
半
額

免
除
・
４
分
の
１
免
除
︶が
承
認
さ
れ
た

方
は
、免
除
に
該
当
し
な
か
っ
た
部
分
の

保
険
料
を
納
付
さ
れ
な
い
と
未
納
期
間

と
し
て
扱
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。未

納
期
間
に
な
る
と
、将
来
支
給
さ
れ
る

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
た
め
に
必

要
な
期
間
に
計
算
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
平
成
28
年
度
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額
１
６
，２
６
０
円
で
す
。

◆ 

問
い
合
わ
せ
先 

◆

草
津
年
金
事
務
所 

国
民
年
金
課 

☎
 ０
７
７-

５
６
７-

２
２
２
０

日
野
町
役
場 

住
民
課
保
険
年
金
担
当 

☎
 ０
７
４
８-

５
２-

６
５
７
１

一
部
免
除

保
険
料
額︵
平
成
28
年
度
︶

３
／
４
免
除︵
１
／
４
納
付
︶

月
額　

 

４
，０
７
０ 

円︵
※
︶

半
額
免
除︵
半
額
納
付
︶

月
額　

 

８
，１
３
０ 

円

１
／
４
免
除︵
３
／
４
納
付
︶

月
額　

１
２
，２
０
０ 

円︵
※
︶

※月額の計算は、10円未
満切り上げ
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