
とても大切な“健康寿命”をのばすために
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お
薬
手
帳
を
持
ち
ま
し
ょ
う

と
や
薬
局
ご
と
に
別
々
の
お
薬

手
帳
を
作
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

医
療
機
関
に
か
か
る
と
き
以

外
で
も
携
帯
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。旅
行
先
で
病
気
に
な
っ
た

と
き
や
災
害
時
に
避
難
し
た
と

き
や
救
急
の
と
き
等
、お
薬
手
帳

が
あ
れ
ば
あ
な
た
が
飲
ん
で
い

る
薬
を
正
確
に
伝
え
ら
れ
ま
す
。

最
近
で
は
紙
の
お
薬
手
帳
以

外
に
電
子
お
薬
手
帳
が
普
及
し

て
き
ま
し
た
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
デ
ー
タ
を
読
み
込
ま
せ
る
タ

イ
プ
、カ
ー
ド
を
介
し
て
デ
ー

タ
を
ク
ラ
ウ
ド
上
に
保
管
し
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
閲
覧
で
き
る

タ
イ
プ
等
が
あ
り
ま
す
。電
子

お
薬
手
帳
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ま
た
は
薄
い
カ
ー
ド
１
枚
な
の

で
携
帯
性
に
優
れ
、手
帳
忘
れ

が
な
く
な
り
ま
す
。電
子
化
に

よ
っ
て
情
報
量
が
増
え
ま
す
ま

す
便
利
に
な
り
ま
す
。

紙
の
お
薬
手
帳
で
も
電
子
お

薬
手
帳
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
自

分
に
あ
っ
た
手
帳
を
持
ち
、

健
康
管
理
の

ツ
ー
ル
と
し
て

大
い
に
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

「
お
薬
手
帳
は
お
持
ち
で
し
ょ

う
か
」薬
局
へ
行
く
と
必
ず
声
を

掛
け
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。お

持
ち
で
な
い
方
は
ど
こ
の
薬
局

で
も
作
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

お
薬
手
帳
は
い
つ
、ど
こ
で
、ど

ん
な
お
薬
を
処
方
し
て
も
ら
っ
た

か
を
記
録
し
て
お
く
手
帳
で
す
。

ま
た
既
往
歴
、ア
レ
ル
ギ
ー
等
の

情
報
を
記
載
し
て
お
け
ま
す
。

医
療
の
専
門
化
が
進
み
、１

人
の
患
者
さ
ん
が
い
ろ
い
ろ
な

病
院
に
か
か
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の
医
師

か
ら
薬
を
処
方
し
て
も
ら
い
ま

す
が
、他
の
病
院
で
ど
ん
な
薬

を
も
ら
っ
て
い
る
か
が
わ
か
り

ま
せ
ん
。そ
れ
を
伝
え
る
手
段

と
し
て
お
薬
手
帳
が
あ
り
ま

す
。病
院
や
薬
局
に
行
っ
た
際

は
、必
ず
医
師
や
薬
剤
師
に
お

薬
手
帳
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

薬
局
で
は
お
薬
の
飲
み
あ
わ

せ
を
見
た
り
、作
用
の
同
じ
薬

が
重
複
し
て
い
な
い
か
を
確
認

し
た
り
し
て
適
切
に
効
果
が
発

揮
で
き
る
か
、副
作
用
が
出
や

す
く
な
ら
な
い
か
等
を
調
べ
て

い
ま
す
。そ
の
た
め
飲
ん
で
い
る

全
て
の
薬
を「
１
冊
で
」記
録
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。病
院
ご

ひ
ま
わ
り
薬
局
わ
た
む
き
店 

薬
剤
師 

藤
岡 

謙
吾 

さ
ん

み
ん
な
で
支
え
る
国
民
健
康
保
険

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。専
門
的

な
検
査
や
治
療
が
必
要
な
場
合
は
、適
切

な
医
療
機
関
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す（
紹

介
状
な
し
で
大
病
院
を
受
診
し
た
場
合

は
、５
，０
０
０
円
以
上
の「
選
定
療
養
」と

い
う
特
別
料
金
が
か
か
り
ま
す
）。

ち
ょ
っ
と
し
た
体
調
不
良
な
ど
の
と
き

な
ど
に
受
診
で
き
る
、身
近
な
か
か
り
つ

け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

重
複
受
診
と
は
、ひ
と
つ
の
病
気
に
対

し
て
複
数
の
病
院
で
同
じ
治
療
を
受
け
る

こ
と
を
言
い
ま
す
。

自
分
の
判
断
で
病
院
を
変
え
る
と
、そ

の
つ
ど
初
診
料
が
か
か
り
ま
す
。ま
た
、次

に
か
か
っ
た
病
院
に
そ
れ
ま
で
の
治
療
経

過
を
き
ち
ん
と
伝
え
ら
れ
な
い
と
、体
に

か
か
る
負
担
が
増
え
、治
療
が
長
期
化
す

る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。重
複
受
診
は
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、主
治
医
に
相
談
し
、紹
介
を
う

け
て
専
門
医
な
ど
に
意
見
を
聞
い
て
、

納
得
し
た
う
え
で
治
療
を
受
け
る
た
め
の

「
セ
カ
ン
ド
・
オ
ピ
ニ
オ
ン
」は
、重
複
受

診
と
は
別
の
も
の
で
す
。

町
で
は
、医
療
費
の
縮
減
の
た
め
、健
康

づ
く
り
事
業
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
健
康
を
維
持
し

て
い
た
だ
く
こ
と
が
、医
療
費
縮
減
に
つ

な
が
り
ま
す
。

健
康
維
持
と
病
気
の
予
防
を

 

心
が
け
ま
し
ょ
う

日
ご
ろ
か
ら
健
康
の
維
持
・
増
進
を
心

が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

食
事
は
よ
く
噛
む
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
に
す
る
、階
段
を
使
う
な

ど
、日
常
生
活
の
中
で
で
き
る
こ
と
を
、続

け
て
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、年
１
回
の
健
康
診
断
で
自
分
の

体
の
状
態
を
知
り
、継
続
し
て
受
け
る
こ

と
で
そ
の
変
化
を
知
る
こ
と
が
、病
気
の

予
防
や
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が

り
、医
療
費
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

か
か
り
つ
け
医
と
は
、日
ご
ろ
か
ら
家
族

全
体
の
健
康
や
病
気
に
つ
い
て
適
切
な
指

示
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る
医
師
の

こ
と
で
す
。日
ご
ろ
の
健
康
状
態
や
こ
れ
ま

で
に
か
か
っ
た
病
気
、服
用
し
て
い
る
薬
な

ど
を
知
っ
て
い
る
こ
と
で
早
期
に
適
切
な
治

健
康
維
持
と
医
療
費
の
節
約
を

問
い
合
わ
せ
先 
◆ 
住
民
課 

保
険
年
金
担
当 

☎
 ０
７
４
８-

５
２-

６
５
７
１

14広報ひの ● 2016.12　vol.677



税
金
は
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

〜
も
う
一
度
、
納
め
忘
れ
が
な
い
か
お
確
か
め
く
だ
さ
い
〜

皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
町
税
は
、

福
祉
・
医
療
・
教
育
・
ご
み
処
理
等
の
身
近

な
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
使
わ
れ
る
大
切
な

財
源
と
し
て
役
立
っ
て
い
ま
す
。

県
と
町
で
は
、12
月
を「
ス
ト
ッ
プ
滞

納
!!
強
化
月
間
」と
し
て
、税
の
公
平
な

負
担
の
観
点
か
ら
、一
斉
に
滞
納
整
理
を

強
化
し
ま
す
。

税
金
を
滞
納
す
る
と

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う

町
税
に
は
納
付
期
限
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。期
限
後
20
日
を
過
ぎ
て
も
納
付
が

な
い
と
督
促
状（
１
件
２
０
０
円
）が
発
行

さ
れ
、延
滞
金（
年
率
14
・
６
％
以
内
）が

課
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
滞

納
の
ま
ま
放
置
さ
れ
ま
す
と
、財
産（
給

与
や
年
金
、預
貯
金
や
不
動
産
等
）の
差

押
え
等
、滞
納
処
分
を
行
う
よ
う
法
律

で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。平
成
27
年
度
は
、

47
件 
６
４
３
万
７
千
５
０
２
円
の
差
押

さ
え
を
行
い
ま
し
た
。

ど
う
し
て
も
期
限
内
に

納
め
ら
れ
な
い
場
合
は
…

病
気
や
失
業
・
事
業
の
業
績
不
振
な
ど

の
や
む
を
得
な
い
理
由
や
多
重
債
務
な

ど
に
よ
り
、一
時
的
に
町
税
を
各
期
限
内

に
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
つ
い
て

は
、一
人
で
悩
ま
ず
、放
置
せ
ず
に
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。徴
収
の
猶
予
等
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、虚
偽
の
申
し
出
や
納
付
計
画

を
守
ら
ず
不
履
行
に
な
っ
た
場
合
は
、滞

納
処
分
に
よ
り
強
制
徴
収
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

納
税
者
間
の
公
平
性
確
保
と

滞
納
額
の
縮
減
に
努
め
て
い
ま
す

町
で
は
、税
の
公
平
性
と
安
定
的
な
財

源
の
確
保
の
た
め
、収
納
率
の
向
上
と
滞

納
額
の
縮
減
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、県
と
県
内
市
町
で
は

「
滋
賀
県
地
方
税
滞
納
整
理
機
構
」を
設

置
し
、連
携
・
協
働
し
て
県
税
と
市
町
税

の
滞
納
整
理
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先 
◆ 
税
務
課 

収
納
担
当 

☎
０
７
４
８-

５
２-

６
５
７
０

ま
し
た
が
、い
よ
い
よ
自
ら
考
え

行
動
す
る
真
の
民
主
主
義
や
自

主
外
交
を
構
築
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。ア
メ
リ
カ
の
民
主
主
義

や
開
拓
精
神
な
ど
学
ぶ
べ
き
点
が

多
々
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。西
部
劇
に
で
て
く
る

平
原
を
走
る
蒸
気
機
関
車
は
ア
メ

リ
カ
の
開
拓
精
神
の
象
徴
で
す
。

蒸
気
機
関
車
と
い
え
ば
こ
の
地

域
に
鉄
道
が
敷
設
さ
れ
た
の
は
、

明
治
29
年（
１
２
０
年
前
）。日
野

商
人
と
明
治
政
府
の
官
僚
が
里

口
の
料
亭「
ふ
な
や
」で
鉄
道
の

敷
設
を
決
定
し
、近
江
鉄
道（
株
）

を
設
立
し
た
こ
と
に
始
ま
り
ま

す
。明
治
33
年
に
日
野
駅
が
開

業
、そ
の
後
、大
正
５
年（
１
０
０

年
前
）に
駅
構
内
の
複
線
化
に
よ

り
現
在
の
駅
舎
が
誕
生
し
ま
し

た
。当
時
、町
民
の
皆
さ
ん（
現
在

の
町
域
）が
約
４
，０
０
０
円（
工

事
費
の
約
６
割
）を
寄
付
し
協
力

し
ま
し
た
。今
、こ
の
日
野
駅
を
さ

ら
に
未
来
に
つ
な
ご
う
と「
日
野

駅
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。町
の
玄
関
口
を
新

し
い
交
流
と
憩
い
の
場
に
整
備
す

る
た
め
に
町
内
外
の
皆
さ
ん
に
ご

寄
付
を
は
じ
め
ご
支
援
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
の
大
統
領
選
挙
で
ト

ラ
ン
プ
氏
が
勝
利
し
ま
し
た
。選

挙
戦
は
、誹
謗
中
傷
合
戦
の
様
を

呈
し
て
い
ま
し
た
。ト
ラ
ン
プ
氏

は
、女
性
蔑
視
や
人
種
差
別
の
発

言
を
繰
り
返
し
、事
前
の
マ
ス
コ
ミ

の
予
測
は
、ク
リ
ン
ト
ン
氏
が
優

勢
と
報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た
。し

か
し
、「
隠
れ
ト
ラ
ン
プ
支
持
者
」

が
た
く
さ
ん
い
て
予
測
が
外
れ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
品
位
の
な

い
」ト
ラ
ン
プ
氏
を
公
に
支
持
表

明
す
る
こ
と
は
憚は
ば
から
れ
た
か
ら
だ

と
い
い
ま
す
。「
世
界
の
大
国
」ア

メ
リ
カ
の
大
統
領
選
挙
が「
こ
ん

な
も
の
か
」と
む
な
し
く
な
り
ま

す
。オ
バ
マ
氏
が
勝
利
し
た
８
年
前

の
熱
狂
的
興
奮
か
ら
様
変
わ
り
。

“
W
e can C

H
A
N
G
E - Yes, 

w
e can.”

（
我
々
は
変
わ
る
こ
と

が
で
き
る
、そ
う
、で
き
る
ん
だ
。）

は
、チ
ェ
ン
ジ
を
求
め
た
国
民
の
支

持
を
受
け
ま
し
た
。し
か
し
、「
変

わ
ら
な
か
っ
た
」。格
差
と
貧
困
の

広
が
る
ア
メ
リ
カ
社
会
の
閉
塞
感

が「
劇
薬
」ト
ラ
ン
プ
氏
の
勝
利
に

つ
な
が
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
本
の
歴
代
政
府
は
、政
権
交

代
可
能
な
二
大
政
党
制
、道
州

制
、市
場
競
争
原
理
一
辺
倒
な
ど

ア
メ
リ
カ
を「
お
手
本
」に
し
て
き

２０１６年 1 2月

日野町長  藤澤直広
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