
とても 大 切 な“ 健 康 寿 命 ”をの ば すた め に
日野町におられる医師・歯科医師・薬剤師などの方々が町民の皆さんへ
医療や公衆衛生の面からアドバイスいただくシリーズです
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た
か
が
検
尿 

、
さ
れ
ど
検
尿

出
さ
れ
ま
せ
ん
。陽
性
の
場
合

に
は
糖
尿
病
の
精
査
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

●
ケ
ト
ン
体
：
糖
の
代
謝
障
害

が
起
き
る
と
、肝
臓
で
糖
の
代

わ
り
に
脂
肪
酸
が
利
用
さ
れ
て

ケ
ト
ン
体
が
生
じ
、尿
中
に
排

泄
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

●
潜
血
：
尿
路
感
染
症
だ
け
で

は
な
く
膀ぼ

う
こ
う胱・
子
宮
・
腎
臓
な
ど

に
何
ら
か
の
器
質
性
疾
患
が
存

在
す
る
場
合
に
も
潜
血
反
応
が

出
現
し
ま
す
。

●
白
血
球
：
膀
胱
炎
や
腎じ

ん
う盂
腎

炎
な
ど
の
尿
路
の
感
染
や
炎
症

が
あ
る
場
合
で
は
尿
中
の
白
血

球
が
増
加
し
ま
す
。

検
尿
は
手
軽
に
苦
痛
な
く
で

き
、尿
路
系
の
み
な
ら
ず
体
内

の
全
身
状
態
を
反
映
し
て
い
ま

す
。安
価
で
か
つ
非
常
に
有
意

義
な
検
査
で
す
の
で
、医
療
機

関
で
検
尿
検
査
の
際
に
は
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

体
調
不
良
を
訴
え
て
来
院
さ

れ
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、私

達
は
ま
ず
検
尿
検
査
を
お
願
い

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、中

に
は
抵
抗
の
あ
る
方
が
お
ら
れ

る
の
も
事
実
で
す
。し
か
し
な

が
ら
検
尿
ひ
と
つ
で
多
く
の
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

●
尿
比
重
：
体
内
が
脱
水
状
態

な
の
か
水
分
が
多
い
状
態
な
の

か
が
わ
か
り
ま
す
。

●
尿
Ｐ
Ｈ
：
体
内
環
境
を
弱
ア
ル

カ
リ
性
に
保
つ
た
め
に
、尿
に
含
ま

れ
る
酸
の
排
泄
を
チ
ェッ
ク
す
る
こ

と
で
体
内
の
様
子
が
わ
か
り
ま
す
。

●
蛋た
ん
ぱ
く白
：
健
康
な
方
で
は
通

常
尿
に
蛋
白
は
排
泄
さ
れ
ま
せ

ん
。し
か
し
運
動
・
入
浴
・
長
時

間
の
立
位
等
で
身
体
負
荷
が
か

か
っ
た
後
に
は
少
量
の
蛋
白
尿

が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。大

量
の
蛋
白
が
排
泄
さ
れ
る
場
合

に
は
、腎
不
全
等
の
重
大
な
疾

患
が
潜
ん
で
い
る
可
能
性
が
高

く
、更
な
る
検
査
が
必
要
で
す
。

●
糖
：
血
液
中
の
糖
濃
度
が
高

く
な
る
と
尿
中
に
糖
が
漏
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。健
康
な
方

で
は
一
般
的
な
検
査
法
で
は
検

朝
日
医
院 

医
師 

朝あ
さ
ひ日 

新あ
ら
た 

さ
ん

さ
あ 

運
動
を
は
じ
め
よ
う
！

～
運
動
を
は
じ
め
て
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
！
～

ワ
ン
ポ
ー
ズ
ヨ
ガ　

ダ
イ
ア
ゴ
ナ
ル
の
ポ
ー
ズ

効
果 

● 

お
な
か︵
腹
横
筋
︶、背
中︵
多
裂
筋
︶、お
尻

︵
大
殿
筋
︶を
鍛
え
、体
幹
バ
ラ
ン
ス
向
上
、内
臓

の
位
置
の
正
常
化
、バ
ス
ト
ア
ッ
プ
・
ヒ
ッ
プ
ア
ッ

プ
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。姿
勢
も
良
く
な
り
ま
す
。

☆
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

②
、③
の
動
き
を
、左
右
１
回
ず
つ
交
互
に

行
な
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

紹介したのは・・・
介護予防事業講師
運動指導士：
山本 いづみ さん

①②③

日
野
町
消
防
団
第
３
分
団

消
防
ポ
ン
プ
車
入
魂
祭

日
野
町
消
防
団
第
３
分
団
に
新
し

く
最
新
の
機
能
を
備
え
た
ポ
ン
プ
車

が
配
備
さ
れ
、出
動
時
の
安
全
を
祈

願
し
11
月
27
日（
日
）、必
佐
公
民
館

で
入
魂
祭
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

入
魂
祭
の
後
に
は
日
々
の
車
両
管

理
を
担
当
す
る
６
班（
機
動
班
）の
皆

さ
ん
に
よ
る
祝
賀
放
水
が
行
わ
れ
ま

し
た
。班
長
の
村む

ら
し
ま島
貴た
か
ひ
ら平
さ
ん
は「
車

両
が
新
し
く
な
り
、防
火
・
防
災
に
心

新
た
に
努
め
、次
の
世
代
へ
と
つ
な
い

で
い
く
た
め
大
切
に
使
用
し
て
い
き

た
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

や
り
方

①
四
つ
這
い
に
な
り
ま
す
。肩

と
も
も
の
付
け
根
か
ら
床

に
垂
直
に
な
る
よ
う
に
手

と
膝
を
つ
き
ま
す
。

②
右
手
を
前
、左
足
を
後
ろ
に

息
を
吐
き
な
が
ら
一
直
線

に
な
る
よ
う
に
真
っ
直
ぐ
に

あ
げ
ま
す
。こ
の
ま
ま
10
～

30
秒
キ
ー
プ
し
ま
す
。

③
右
ひ
じ
と
左
膝
を
お
腹
の

前
で
く
っ
つ
け
る
よ
う
に
近

づ
け
ま
す
。②
を「
１
，２
，

３
，４
」で
息
を
吸
い
な
が

ら
、③
を「
５
，６
，７
，８
」

で
息
を
吐
き
な
が
ら
、５
～

10
回
繰
り
返
し
ま
す
。反

対
側
も
同
様
に
行
い
ま
す
。
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国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

今
年
20
歳
を
迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ん
、ご

成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

国
民
年
金
は
す
べ
て
の
公
的
年
金
制

度
の
基
礎
と
な
る
も
の
で
す
。日
本
国
内

に
住
所
の
あ
る
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
す

べ
て
の
方
は
、学
生
の
方
も
含
め
国
民
年

金
に
加
入
す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

公
的
年
金
制
度
は
、現
役
世
代
が
高
齢

世
代
を
支
え
、今
の
現
役
世
代
が
高
齢
世

代
に
な
っ
た
時
に
は
次
の
世
代
が
支
え
る

と
い
う「
世
代
と
世
代
の
支
え
あ
い
」の

仕
組
み
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

20
歳
を
迎
え
ら
れ
る
こ
の
機
会
に
し
っ

か
り
と
人
生
計
画
を
立
て
、自
分
自
身
の

将
来
の
た
め
に
国
民
年
金
に
加
入
し
保

険
料
を
納
め
て
く
だ
さ
い
。な
お
、す
で

に
就
職
を
さ
れ
厚
生
年
金
等
に
加
入
し

て
お
ら
れ
る
方（
国
民
年
金
第
２
号
被
保

険
者
）は
、改
め
て
国
民
年
金
に
加
入
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、納
付
が
困
難
な
方
は
、学
生
納

付
特
例
や
申
請
免
除・納
付
猶
予
の
制
度

が
あ
り
ま
す
の
で
、草
津
年
金
事
務
所
ま

た
は
役
場
住
民
課
保
険
年
金
担
当
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
20
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方
を
対
象
と
し
て
、20

歳
の
誕
生
日
の
前
月
に
日
本
年
金
機
構
滋

賀
事
務
セ
ン
タ
ー
か
ら「
資
格
取
得
届(

20

歳
到
達
者
用)

」を
送
付
さ
れ
ま
す
。必
要

事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、役
場
住
民
課
保

険
年
金
担
当
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

○
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
が
送
付

さ
れ
ま
す

日
本
年
金
機
構
か
ら
、国
民
年
金
や
厚

生
年
金
等
の
老
齢
年
金
を
受
給
さ
れ
て

い
る
方
を
対
象
に
、１
年
間
の
年
金
の
支

払
総
額
等
が
記
載
さ
れ
た「
平
成
28
年
分

の
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」が
１
月

下
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。こ
の
源
泉
徴
収

票
に
は
、平
成
28
年
中
に
国
が
年
金
か
ら

引
き
去
り
を
し
た
介
護
保
険
料
や
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、国
民
健
康
保
険

税
額
等
が
表
示
さ
れ
て
お
り
、確
定
申
告

の
際
に
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、大
切
に

保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

※
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は
課
税
対
象
で
は
な

い
た
め
、源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
源
泉
徴
収
票
を
受
け
取
り
後
に
紛
失
さ
れ

た
方
は
、草
津
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

草
津
年
金
事
務
所

☎
０
７
７-

５
６
７-

２
２
２
０（
国
民
年
金
課
）

☎
０
７
７-

５
６
７-

１
３
１
１（
お
客
様
相
談
室
）

住
民
課 

保
険
年
金
担
当

☎
０
７
４
８-

５
２-

６
５
７
１ 

み
ん
な
で
支
え
あ
う
国
民
健
康
保
険

︻
同
じ
世
帯
で
合
算
し
て
限
度
額
を
超
え
た
と
き
︼

１
つ
の
世
帯
で
同
じ
月
内
に
２
１
，０
０
０

円
以
上
の
一
部
負
担
金
を
医
療
機
関
等
の
窓

口
で
２
回
以
上
支
払
い
、そ
の
合
計
額
が
自
己

負
担
限
度
額
を
超
え
た
場
合
は
、そ
の
超
え
た

分
を
支
給
し
ま
す
。家
族
の
分
だ
け
で
な
く
、

同
じ
人
が
別
の
医
療
機
関
で
支
払
っ
た
場
合

も
合
算
で
き
ま
す
。

︻
70
歳
以
上
の
方
︼

同
じ
月
に
医
療
機
関
に
支
払
っ
た
金
額
が
表

２
の
限
度
額
を
超
え
た
場
合
に
対
象
と
な
り

ま
す
。

高
額
療
養
費
は
、医
療
機
関
で
支
払
っ

た
一
部
負
担
金
が
高
額
に
な
っ
た
場
合

に
、自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
金
額
を

国
保
で
負
担
す
る
制
度
で
す
。

た
だ
し
、保
険
適
用
と
な
ら
な
い
診
療

や
、入
院
時
の
差
額
ベ
ッ
ド
代
、食
事
代
等

は
支
給
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

自
己
負
担
限
度
額
は
、70
歳
未
満
の
方

と
、70
歳
以
上
の
方(

後
期
高
齢
者
医
療

制
度
対
象
者
を
除
く)

で
異
な
り
、世
帯
の

所
得
区
分
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
。

︻
70
歳
未
満
の
方
︼

同
じ
方
が
同
じ
月
に
、同
じ
医
療
機
関

に
支
払
っ
た
自
己
負
担
額
が
表
１
の
限
度

額
を
超
え
た
場
合
に
対
象
と
な
り
ま
す
。

高
額
療
養
費
制
度

問
い
合
わ
せ
先 
◆ 
住
民
課 

保
険
年
金
担
当 

☎
 ０
７
４
８-

５
２-

６
５
７
１

所得要件※１
自己負担限度額

３回目まで ４回目以降※３

901万円超 252,600円＋（総医療費
-842,000円）×１％ 140,100円

600万円超～
901万円以下

167,400円＋（総医療費
-558,000円）×１％  93,000円

210万円超～
600万円以下

 80,100円＋（総医療費
-267,000円）×１％  44,400円

210万円以下  57,600円
住民税非課税※２  35,400円  24,600円

区　分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）
現役並み
所得者 44,400円 80,100円＋（総医療費－267,000円）×１％

※４回目以降は44,400円
一　般 12,000円 44,400円

住民税
非課税

Ⅱ
 8,000円

24,600円
Ⅰ※４ 15,000円

※１ 同一世帯のすべての国民健康保険被保険者の年間基準所
得額。

※２ 同一世帯の世帯主およびすべての国民健康保険被保険者
が住民税非課税の方。

※３ 過去１２か月のあいだに同じ世帯で４回以上高額療養費の
支給を受けたときの自己負担上限額。

※４ 同一世帯の世帯主およびすべての国保被保険者が住民税非課税の世帯で、世帯員の所
得が一定基準に満たない方

高
額
療
養
費
の
申
請
に

は
、医
療
機
関
の
領
収
書

が
必
要
で
す（
領
収
書
の

原
本
は
お
返
し
し
ま
す
）。

確
定
申
告
の
医
療
費
控
除

に
領
収
書
を
提
出
さ
れ
る

前
に
、高
額
療
養
費
の
該

当
に
な
っ
て
い
な
い
か
、今

一
度
確
認
さ
れ
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

高
額
療
養
費
の
申
請
を
す

る
場
合
は
、医
療
機
関
の

領
収
書
、印
鑑（
朱
肉
を

必
要
と
す
る
も
の
）、世
帯

主
の
名
義
の
通
帳
、手
続

き
に
来
ら
れ
る
方
の
身
分

証
明
書
、世
帯
主
お
よ
び

手
続
き
に
来
ら
れ
る
方
の

個
人
番
号
が
わ
か
る
も
の

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

表1

表2
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