
とても大切な“健康寿命”をのばすために
日野町におられる医師・歯科医師・薬剤師などの方々が町民の皆さんへ
医療や公衆衛生の面からアドバイスいただくシリーズです

鎌掛診療所  日野町鎌掛2292番地 ☎0748-52-0615

肝
臓
が
悪
い
と
言
わ
れ
た
ら
？

う
。だ
い
た
い
、１
日
量
中
瓶
１
本

（
日
本
酒
１
合
、ウ
イ
ス
キ
ー
シ

ン
グ
ル
２
杯
）ぐ
ら
い
で
し
ょ
う

か
。こ
れ
を
超
え
て
摂
取
を
続
け

る
と
γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
が
上
昇
し
て
き

て
、肝
臓
に
中
性
脂
肪
が
蓄
積
し

脂
肪
肝
と
な
り
ま
す
。適
量
の
ア

ル
コ
ー
ル
摂
取
と
１
週
間
に
１
度

の
休
肝
日
を
作
る
こ
と
、ま
た
、

高
カ
ロ
リ
ー
な
食
事
を
続
け
な
い

こ
と
も
重
要
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
Ｂ
型
と
Ｃ

型
肝
炎
が
代
表
的
な
も
の
で
す

が
、各
々
血
液
を
介
し
て
感
染
し

ま
す
。Ｂ
型
は
出
産
時
に
感
染
す

る
母
子
感
染
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
予
防
対
策

に
よ
り
感
染
防
止
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。Ｃ
型
は
輸
血
に
よ

る
感
染
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
こ

れ
も
感
染
対
策
に
よ
り
な
く
な
っ

た
と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。た
だ

し
、有
効
な
ワ
ク
チ
ン
は
あ
り
ま

せ
ん
。Ｃ
型
肝
炎
は
持
続
感
染
に

よ
り
慢
性
肝
炎
、肝
硬
変
、肝
が

ん
に
進
行
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。現
在
、肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
と

も
受
診
を
お
勧

め
し
ま
す
。

健
康
診
断
で﹁
肝
機
能
障
害
が

あ
り
ま
す
﹂と
言
わ
れ
て
ド
キ
ッ

と
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の

中
で
検
査
項
目
は
、Ｇ
Ｏ
Ｔ
、Ｇ
Ｐ

Ｔ
、γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
が
あ
り
、こ
れ
ら
は

肝
細
胞
等
の
中
に
存
在
す
る
タ
ン

パ
ク
質
の
一
種
で
肝
細
胞
が
い
ろ

い
ろ
な
原
因
で
壊
さ
れ
る
と
、血

液
中
に
流
出
し
数
値
が
上
昇
し

て
き
ま
す
。

肝
機
能
障
害
の
厄
介
な
と
こ
ろ

は
、か
な
り
末
期
に
な
ら
な
い
と

症
状
が
出
て
こ
な
い
こ
と
で
、限

界
が
く
る
ま
で
働
き
続
け
る
た
め

肝
臓
は﹁
沈
黙
の
臓
器
﹂と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。症
状
が
出
た
と
き

は
手
遅
れ
の
状
態
で
あ
る
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。

肝
機
能
障
害
の
原
因
と
し
て

は
次
の
３
つ
が
代
表
的
な
も
の

で
、ア
ル
コ
ー
ル
過
剰
摂
取
と
肥

満
に
よ
る
脂
肪
肝
が
最
も
多
い
も

の
で
、さ
ら
に
Ｂ
型
、Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

が
あ
り
ま
す
。ア
ル
コ
ー
ル
や
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
炎
症
等
で
長
い
間

肝
細
胞
が
壊
さ
れ
る
状
態
で
、最

後
に
は
肝
硬
変
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
と

は
ど
れ
く
ら
い
の
量
な
の
で
し
ょ

鎌
掛
診
療
所 

医
師 

松ま
つ
む
ら
あ
き
ひ
こ

村
昭
彦 

さ
ん

【
助
成
額
】

○
一
般
不
妊
治
療
の
場
合

治
療
費
の
１
／
２（
１
回
の
治
療
に
つ
き
、

上
限
10
万
円
）

○
特
定
不
妊
治
療
の
場
合

治
療
費
か
ら
県
の
助
成
額

＊
を
控
除
し
た

額
の
１
／
２（
１
回
の
治
療
に
つ
き
、上
限

10
万
円
）

＊
県
か
ら
の
助
成（
滋
賀
県
不
妊
に
悩
む
方
へ
の

特
定
治
療
支
援
事
業
）に
つ
い
て
は
滋
賀
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

【
助
成
期
間
】

通
算
15
回
を
限
度
に
助
成

※
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
、妻
の
年
齢
が
43
歳

以
上
の
場
合
は
、助
成
対
象
外
と
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、平
成
24
年
度
～
平
成
26
年
度
に
助

成
を
受
け
ら
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、平
成
31
年

３
月
31
日
ま
で
の
間
に
限
り
、通
算
15
回
を
限

度
に
助
成
し
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

申
請
書
に
必
要
な
書
類
も
添
え
て
、保
健

セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
類
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
平
成
29
年
度
の
補
助
金
申
請
期
限
】

平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

（
た
だ
し
、不
妊
治
療
が
終
了
し
た
月
が

３
月
で
あ
る
場
合
に
限
り
、平
成
30
年
４

月
30
日
ま
で
に
な
り
ま
す
。）

町
で
は
平
成
24
年
度
よ
り
、高
額
な
治

療
費
が
か
か
る
こ
と
が
多
い
不
妊
治
療
に
つ

い
て
、安
心
し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。平
成
29
年
度
の
助
成
対
象
と
な
る
の
は

年
度
内（
平
成
29
年
４
月
１
日
～
平
成
30
年

３
月
31
日
）に
治
療
を
終
了
し
た
方
で
す
。

【
対
象
と
な
る
不
妊
治
療
】

保
険
外
診
療
分
と
な
る
一
般
不
妊
治
療

（
人
工
授
精
）と
特
定
不
妊
治
療（
体
外
受

精
及
び
顕
微
授
精
）

【
対
象
者
】

一
般
不
妊
治
療
お
よ
び
特
定
不
妊
治
療
以

外
の
治
療
法
に
よ
っ
て
は
妊
娠
の
見
込
み
が

な
い
か
ま
た
は
極
め
て
少
な
い
と
医
師
に
診

断
さ
れ
た
方
で
、以
下
の
条
件
を
満
た
す
方
。

・
妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満
で
あ
る
こ
と

・
法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
こ
と

・
夫
婦
の
一
方
ま
た
は
双
方
が
町
内
に
居

住
し
て
い
る
こ
と

・
夫
婦
の
い
ず
れ
も
町
税
の
滞
納
し
て
い
な

い
こ
と

・
夫
婦
の
前
年
の
所
得
の
合
計
が
７
３
０
万

円
未
満
で
あ
る
こ
と（
１
月
か
ら
５
月
の

申
請
に
つ
い
て
は
前
々
年
の
所
得
）

・
特
定
不
妊
治
療
の
場
合
は
、治
療
が
終
了

し
た
日
の
属
す
る
年
度
内
に
お
い
て
、県

の
助
成
を
受
け
て
い
る
方

※
た
だ
し
、県
の
助
成
対
象
回
数
を
超
過
し
て
い

る
場
合
に
は
、助
成
可
能
と
し
ま
す
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先 

◆ 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
 ０
７
４
８-

５
２-

６
５
７
４

日
野
町
不
妊
治
療
費
補
助
金
事
業
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
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平
成
29
年
度 

成
人
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ

【
接
種
対
象
者
】

①
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

※
予
防
接
種（
費
用
助
成
）の
対
象
と
な

る
の
は
、今
年
度
１
年
間
の
み
で
す
。

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
平
成
30
年

３
月
末
ま
で
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

②
接
種
日
時
点
で
60
歳
以
上
65
歳
未
満

の
方
で
、心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
等
の
機

に
障
害
の
あ
る
方
。

【
接
種
方
法
】

○
平
成
29
年
度
中
に
１
回
接
種

【
接
種
費
用
】

○
自
己
負
担
金　

２
，５
０
０
円

　
（
た
だ
し
、住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
１
，５
０
０
円
、生
活
保
護
受
給
中

の
方
は
免
除
）

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
、生
活
保
護

受
給
中
の
方
は
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー

に
申
請
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
そ
の
他
】

○
今
ま
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

【
持
ち
物
】

○
健
康
保
険
証
ま
た
は
住
所・生
年
月
日

を
確
認
で
き
る
も
の
、自
己
負
担
金

予
診
票（
※
）

※
予
診
票
は
各
医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
。

予
防
接
種
を
受
け
る
前
に
は
必
ず
予
防

接
種
の
説
明
文
を
よ
く
お
読
み
に
な
っ

た
上
で
、接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

平成２９年度の対象者（成人用肺炎球菌ワクチン）
対象者 生年月日

６５歳になる方 昭和２７年４月２日生 ～ 昭和２８年４月１日生
７０歳になる方 昭和２２年４月２日生 ～ 昭和２３年４月１日生
７５歳になる方 昭和１７年４月２日生 ～ 昭和１８年４月１日生
８０歳になる方 昭和１２年４月２日生 ～ 昭和１３年４月１日生
８５歳になる方 昭和  ７年４月２日生 ～ 昭和  ８年４月１日生
９０歳になる方 昭和  ２年４月２日生 ～ 昭和  ３年４月１日生
９５歳になる方 大正１１年４月２日生 ～ 大正１２年４月１日生

１００歳になる方 大正 ６年４月２日生 ～ 大正 ７年４月１日生

予防接種町内指定医療機関
医療機関 住所 電話 接種日 接種時間 予約の有無

あいさか小児科 松尾二丁目８８-７ ☎0748-５３-８１３９ 月～土 日によって
異なります 要

朝日医院 大窪１０１０-１ ☎0748-５２-００５７
月～土 8:30～11:50

不要
月･火･水･金 18:00～19:30

岡診療所 河原一丁目１０ ☎0748-５３-１１５５
月･火･水･金･土 9:00～12:00 不要

（予診票を記載のうえ、
ご来院ください）月～金 16:30～18:30

鎌掛診療所 鎌掛２２９２ ☎0748-５２-０６１５ 月･水･木 14:00～16:00 要
河村医院 内池３７２ ☎0748-５２-００７２ 月～土 8：30～11：30 要

しもいけメディカル
クリニック 松尾五丁目５９-３ ☎0748-５３-２３２４ 予約時に調整 予約時に調整 要

どひ整形外科
クリニック 松尾三丁目１-１ ☎0748-５２-８８８０ 月･火･水･金

9:30～12:00
要

16:00～19:00

日野記念病院 上野田２００-１ ☎0748-５３-１２０１ 予約時に調整 予約時に調整

※１週間前までに予約必要 
予約受付（月～金）

９:００～１６:００ 
予約受付（土）
９:００～１２:００

よこた眼科
クリニック 松尾１１８９ ☎0748-５２-１３４１

月･火･木･金･土 8:00～11:30 要 / 受付窓口にて予約
（電話不可）月･火･木･金 15:00～18:00

問い合わせ先 ◆ 保健センター ☎0748-52-6574

※県内他市町の医療機関で接種を希望される場合は、事前に保健センターにご相談ください。
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