
●
各
地
区
や

町
の
取
り
組
み

各
地
区
・
各
地
域
に
お
い

て
、敬
老
会
実
行
委
員
さ
ん

の
ご
協
力
の
も
と
、敬
老
月

間
に
ふ
さ
わ
し
く
、趣
向
を

凝
ら
し
た
催
し
が
行
わ
れ

ま
す
。ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ

さ
い
。

ま
た
、長
寿
の
お
祝
い
と

し
て
、９０
歳
と

９５
歳
以
上
の

方
の
お
宅
を
町
と
社
会
福

祉
協
議
会
が
訪
問
し
、お
祝

い
の
品
を
お
届
け
し
て
い

ま
す
。

●
元
気
に

活
躍
さ
れ
て
い
ま
す

各
字
の
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

で
は
、健
康
・
友
愛
・
奉
仕
の

３
大
運
動
を
中
心
に
、年
間

を
通
じ
多
彩
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
活
動
と
し
て
、毎
年

９
月
２０
日
に
県
下
一
斉
で
社

会
奉
仕
活
動
が
実
施
さ
れ

る
ほ
か
、豊
富
な
知
識
と
経

験
を
深
め
る
た
め
の「
シ
ル

バ
ー
大
学
」な
ど
の
事
業
も

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
と
は
？

い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の

細
胞
が
死
ん
だ
り
働
き
が
悪

く
な
っ
た
り
し
た
こ
と
が
原
因

で
、も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

た
り
、で
き
て
い
た
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
た
り
す
る
な
ど
、

生
活
す
る
う
え
で
支
障
が
出

て
い
る
状
態
を
指
し
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ

る
と
、認
知
症
の
発
症
率
は
高

齢
に
な
る
に
つ
れ
非
常
に
高
く

な
り
、８５
歳
以
上
で
は
４
人
中

１
人
に
認
知
症
の
症
状
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の

数
は
今
後
２０
年
で
倍
増
す
る

と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
野
町
の
現
状
は
？

全
国
的
に
高
齢
者
人
口
が

増
え
、認
知
症
高
齢
者
も
急

増
し
て
い
ま
す
。日
野
町
で

も
、高
齢
化
の
波
が
押
し
寄

せ
て
お
り
、町
の

６５
歳
以
上

の
高
齢
者
は
６
３
０
４
人
で
、

全
人
口
に
占
め
る
割
合
は
、

２９
．０
％
で
す（
平
成

２９
年
６

月
１
日
現
在
）。

ま
た
、介
護
認
定
者
の
７

割
以
上
が
何
ら
か
の
認
知
症

状
を
持
っ
て
お
り
、今
後
も

年
相
応
の
も
の
忘
れ
と

認
知
症
の
も
の
忘
れ
は
違
う
！

も
の
忘
れ
が
み
ら
れ
る
と
、「
も
し
か
し

て
認
知
症
？
」と
心
配
に
な
り
ま
す
が
、老

化
に
と
も
な
う
年
相
応
の
も
の
忘
れ
と
認

知
症
の
も
の
忘
れ
は
違
い
ま
す
。

年
相
応
の
も
の
忘
れ
は
体
験
の
一
部
分

を
忘
れ
る
だ
け
で
す
が
、認
知
症
の
場
合

に
は
体
験
の
全
部
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
特
徴
的
で
す
。

☆こんな症状があったら認知症かもしれません（早期発見の目安の例）

もの忘れがひどい □同じことを何度も言う・問う・する
□しまい忘れ等が増え、いつも探し物をしている

判断や理解力が衰える □料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった
□新しいことが覚えられない

時間・場所がわからない □約束の日時や場所を間違えるようになった

人柄が変わる □些細なことで怒りっぽくなった
□周りへの気づかいがなくなり、頑固になった

不安感が強い □一人になると怖がったり寂しがったりする

意欲がなくなる □趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった
□ふさぎ込んで何をするのも億劫がり、嫌がる

長年にわたり家庭のため、また地域や社会のために尽くして
こられた高齢者の方を敬愛し、その長寿をお祝いしましょう。

９ 月 は 敬 老 月 間 で す

い つ ま で も い き い き と

認 知 症 っ て ど う い う も の ？

認知症に
ついて、正しく理解しよう！

増
加
が
予
測
さ
れ
る
た
め
早

急
な
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

早
期
発
見
が
第
一
！

認
知
症
の
原
因
と
な
る
病

気
の
な
か
に
は
早
期
に
治
療

す
れ
ば
治
せ
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。ま
ず
は
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

症
状
の
軽
い
う
ち
に
い
ろ

い
ろ
な
準
備
や
手
配
を
し
て

お
け
ば
、認
知
症
で
あ
っ
て
も

自
分
ら
し
い
生
き
方
を
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
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地
域
で
認
知
症
を
学
ぼ
う
！

日
野
町
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
の

「
認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
」と
い

う
テ
ー
マ
で
は
地
域
の
皆
さ
ん
に
認
知

症
の
正
し
い
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き

地
域
の
中
で
認
知
症
の
方
を
見
守
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、﹃
認
知
症
キ
ャ
ラ

バ
ン
メ
イ
ト
﹄の
方
と
と
も
に
啓
発
を

行
っ
て
い
ま
す
。

受
講
者
の
皆
さ
ん
に
は﹃
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
︱
﹄と
し
て
地
域
で
の
見
守
り

や
声
掛
け
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。み
ん
な
で
あ
た
た
か
い
支
え
合
い

の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
で
は
、

認
知
症
の
早
期
発
見
、早
期
対
応
、重
症

化
の
予
防
を
め
ざ
し
て
、認
知
症
が
疑
わ

れ
る
方
ま
た
は
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族

に
対
し
、専
門
職（
医
師
・
看
護
師
・
保
健

師
・
社
会
福
祉
士
等
）が
チ
ー
ム
に
な
っ
て

初
期
段
階
の
支
援
を
集
中
的
に
行
い
ま
す

（
概
ね
６
か
月
間
）。窓
口
は
日
野
町
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
︱（
役
場
長
寿
福
祉
課

内
）で
す
。

相
談
後
は
看
護
師
や
保
健
師
等
が
ご
家

庭
に
訪
問
し
、も
の
忘
れ
や
困
っ
て
い
る
こ

と
に
つ
い
て
聞
き
取
り
、必
要
な
支
援
を

検
討
し
ま
す
。

認
知
症
の
初
期
は
、ご
本
人
も
ご
家

族
も
気
が
つ
き
に
く
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

「
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
な
」「
認
知
症
か
な
」

と
思
わ
れ
た
ら
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

長
寿
福
祉
課 

高
齢
者
介
護
福
祉
担
当

☎
０
７
４
８-

５
２-

６
５
０
１

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
４
８-

５
２-

６
０
０
１

ま
ち
を
あ
げ
てサポ

ー
ト
事
業
を
展
開
！

～ 地域の交流の場づくり 認知症予防をみんなで楽しく！！～
認知症予防‘脳いきいきゲーム’リーダー養成講座 受講者募集！！

講座内容 日時
①認知症予防教室とは 10月25日（水）午後1：00～3：00

②認知症予防ゲームのポイント 11月2日（木）午前10：00～正午
③認知症ゲームの効果 11月2日（木）午後1：00～3：00

④ゲームの道具を作ってみましょう 11月9日（木）午前10：00～正午
⑤認知症予防教室を行うために 11月9日（木）午後1：00～3：00

◆
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先
◆

　

日
野
町
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
０
７
４
８-
５
２-
１
９
２
０

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い

町
で
は
、認
知
症
予
防
や
認
知
症
介

護
の
立
場
に
立
っ
て
、さ
ま
ざ
ま
な
サ

ポ
ー
ト
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

地
域
で
認
知
症
を予

防
し
よ
う
！

町
内
に
は
定
期
的
に
認
知
症
予
防

教
室﹃
脳
い
き
い
き
ゲ
ー
ム
教
室
﹄を

開
催
さ
れ
て
い
る
地
域
が
あ
り
ま
す
。

﹃
脳
い
き
い
き
ゲ
ー
ム
﹄は
、リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
手
遊
び
し
た
り
、チ
ー
ム

に
分
か
れ
て
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、頭
と

手
を
同
時
に
使
う
楽
し
い
ゲ
ー
ム
で

す
。参
加
者
の
方
は
大
笑
い
を
し
な
が

ら
、認
知
症
を
予
防
で
き
ま
す
。

地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
も
広
が
っ

て
い
ま
す
。皆
さ
ん
の
地
域
で
も
、取

り
組
ま
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
な
…
」

と
思
っ
た
ら

定員 ： 20名 ※①～⑤のすべて受講してください。 対象 ： 町内に在住・在勤の方
申し込み期間 ： １０月１６日(月)まで ※定員になり次第受付終了します。
ところ ： 日野町勤労福祉会館

認 知 症 予 防 に つ い て 楽 しく学 び ま せ ん か？ぜ ひ ご 参 加くだ さ い！
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