
み
ん
な
で
支
え
合
う
国
民
健
康
保
険

届
出
は
１４
日
以
内
に

国
保
へ
の
加
入
の
届

け
出
が
遅
れ
る
と
、保

険
税
を
さ
か
の
ぼ
っ
て

納
め
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。ま
た
、

脱
退
の
届
け
出
を
さ

れ
る
ま
で
、勤
務
先
の

保
険
料
と
二
重
に
納

め
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
る
な
ど
負
担
も
大

き
く
な
り
ま
す
。さ
ら

に
こ
の
間
に
資
格
の
な

い
保
険
証
を
誤
っ
て
提

示
し
、医
療
機
関
で
受

診
さ
れ
る
と
、医
療
費

を
返
還
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
る
場
合

も
あ
り
、ト
ラ
ブ
ル
の

原
因
と
な
り
ま
す
。

下
表
の
よ
う
な
と

き
は
、忘
れ
ず
届
け
出

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

国
保
の
加
入
や
脱
退
は
届
出
が
必
要
で
す

問
い
合
わ
せ
先 
◆ 
住
民
課 

保
険
年
金
担
当 

☎
０
７
４
８-

５
２-

６
５
７
１

こんなとき 手続きに必要なもの 共通して必要なもの

国
保
の
被
保
険
者
に

な
る
と
き

他の市町村から転入してきたとき 転出証明書等
・印かん（朱肉
を必要とする
もの）
・窓口で手続き
される方の本
人確認ができ
るもの（写真
付きのものは
1点、それ以外
は2点）
・窓口に来られ
る方と健康保
険の手続きが
必要な方の個
人番号が分か
るもの

勤務先の健康保険の被保険者でなく
なったとき

退職（勤務先の健康保険の資格を
喪失）したことがわかる証明書など

勤務先の健康保険の被扶養者からは
ずれたとき

被扶養者からはずれたことがわか
る証明書など

子どもが生まれたとき 母子健康手帳
生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書

国
保
の
被
保
険
者
で

な
く
な
る
と
き

他の市区町村へ転出するとき※ 被保険者証
勤務先の健康保険の被保険者になっ
たとき 勤務先の健康保険の被保険者証・

国保の被保険者証勤務先の健康保険の被扶養者になっ
たとき
生活保護を受けるようになったとき 保護開始決定通知書・被保険者証
死亡したとき 死亡を証明するもの・被保険者証

そ
の
他

住所・世帯主・氏名などが変わったとき 被保険者証
修学のため、子どもが他の市町村に居
住するとき 被保険者証・在学証明書

被保険者証をなくしてしまったとき 身分を証明するもの（免許証など）
※滋賀県内の他市町へ転出するときも、日野町の国保を終了する手続きが必要です。
※住民票で同じ世帯の方以外が手続きをされる場合は委任状が必要です。

子
育
て
講
演
会
の
お
知
ら
せ

０
歳
か
ら
３
歳
の
子
育
て
で
大
切
な
こ
と

「
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
て
ば
か
り
で
、ど
う

し
た
ら
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
何
を

言
っ
て
も
イ
ヤ
イ
ヤ
ば
か
り
で
、言
う
こ

と
を
き
い
て
く
れ
な
い
」な
ど
、子
育
て
に

は
い
ろ
ん
な
悩
み
は
尽
き
ま
せ
ん
ね
。で

も
子
ど
も
の
発
達
段
階
を
知
る
こ
と
で
、

子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
の
大
切
な
ポ
イ

ン
ト
が
見
え
て
き
ま
す
。乳
幼
児
期
の
子

育
て
で
大
切
な
こ
と
を
学
ん
で
少
し
で
も

悩
み
を
解
消
し
、成
長
著
し
い
こ
の
時
期

の
子
育
て
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！！

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先 

◆ 

子
ど
も
支
援
課 

子
ど
も
支
援
担
当　

☎
０
７
４
８-

５
２-

６
５
８
３　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
７
４
８-

５
２-

０
０
８
９

電
子
メ
ー
ル
：kodom

o@
tow

n.shiga-hino.lg.jp

と
き

３
月
１６
日（
金
）

１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分（
１０
時
〜
受
付
）

と
こ
ろ

つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば『
ぽ
け
っ
と
』（
児
童
交

流
施
設
）	

中
之
郷
４
２
８-

３

対
象

お
お
む
ね
０
歳
〜
３
歳
く
ら
い
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者	

３０
組

※
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
話
を
聞
い
て
い
た
だ
き

ま
す
が
、別
室
で
遊
べ
る
お
子
さ
ん
は
託
児
い

た
し
ま
す
。

講
師

鈴
木	

秀
一
さ
ん（
滋
賀
県
ス
ク
ー
ル
・

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

申
し
込
み

期
間
：
３
月
９
日（
金
）ま
で
※
土
日
除
く

８
時
３０
分
〜
１７
時
１５
分

方
法
：
電
話
も
し
く
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、電
子

メ
ー
ル
に
て
左
記
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。Ｆ
Ａ
Ｘ
、電
子

メ
ー
ル
の
場
合
は
参
加
さ
れ
る

お
子
さ
ん
の
名
前
・
年
齢
、保
護

者
名
、連
絡
先
を
ご
記
入
く
だ

さ
い
。つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば『
ぽ
け
っ

と
』で
も
申
込
み
で
き
ま
す
。

※
ぽ
け
っ
と
開
催
日
の
み

※
ぽ
け
っ
と
開
催
日
の
み
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問い合わせ先 ◆ 保健センター ☎0748-52-6574

問い合わせ先 ◆ 住民課 生活環境交通担当 消費生活相談窓口 ☎０７４８‐５２‐２５００

最
近
話
題
の
仮
想
通
貨
っ
て
？

仮
想
通
貨
と
電
子
マ
ネ
ー
の
違
い

仮
想
通
貨
と
は
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
や
ス
マ
ホ
を

介
し
て
使
う
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
通
貨
の
よ
う
な

も
の
で
す
。電
子
マ
ネ
ー
に
似
て
い
ま
す
が
、電
子

マ
ネ
ー
は
商
品
、サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
購
入
す
る
際
の

決
済
に
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

仮
想
通
貨
は
決
済
に
加
え
、日
本
円
と
の
交
換

や
商
品
の
購
入
等
送
金
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

仮
想
通
貨
の
使
い
方
に
つ
い
て

仮
想
通
貨
は
ネ
ッ
ト
上
の
取
引
所（
仮
想
通
貨
交

換
業
者
）を
通
し
て
利
用
し
ま
す
。

利
用
者
は
取
引
所
に
ア
カ
ウ
ン
ト
を
登
録
し
、パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
を
使
っ
て
銀
行
口
座
か
ら

支
払
う
な
ど
し
て
仮
想
通
貨
を
入
手
し
ま
す
。

た
だ
し
、仮
想
通
貨
の
購
入
価
格
は
相
場
で
決

定
し
ま
す
の
で
、価
格
が
大
き
く
変
動
す
る
こ
と
も

あ
る
た
め
、投
資
目
的
で
売
買
す
る
人
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

仮
想
通
貨
の
利
用
に
あ
た
り
注
意
す
る
点

仮
想
通
貨
は
す
べ
て
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
自
動
処

理
し
ま
す
の
で
、誤
っ
て
別
人
に
送
金
し
た
り
、購

入
単
位
を
間
違
え
て
過
大
な
支
払
い
が
生
じ
た
り

し
て
も
、取
り
消
し
が
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、国
や
金

融
機
関
が
保
証
し
て
い
な
い
た
め
、価
値
が
大
き
く

下
が
る
リ
ス
ク
を
考
慮
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

仮
想
通
貨
は
使
い
慣
れ
れ
ば
便
利
な
も
の
で
す

が
、リ
ス
ク
を
伴
う
事
も
正
し
く
理
解
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
ろ
の
健
康
と
自
殺 

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

あ
な
た
に
も
で
き
る

自
殺
予
防
の
た
め
の
行
動

家
族
や
仲
間
の
変
化
に

気
づ
い
て
、声
を
か
け
る

・
発
言
や
行
動
の
変
化
や
体
調

の
変
化
な
ど
、家
族
や
仲
間
の

変
化
に
敏
感
に
な
り
、心
の
悩

み
や
様
々
な
問
題
を
抱
え
て
い

る
人
が
発
す
る
周
り
へ
の
サ
イ

ン
に
な
る
べ
く
早
く
気
づ
き
ま

し
ょ
う
。

・
変
化
に
気
づ
い
た
ら
、「
眠
れ

て
い
ま
す
か
？
」な
ど
、自
分

に
出
来
る
声
か
け
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
専
門
家
に
繋

ぐ
事
が
必
要
と
感
じ
た
ら
下

記
の
相
談
窓
口
に
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重

し
、耳
を
傾
け
る

・
悩
み
を
話
し
て
く
れ
た
ら
、時

間
を
か
け
て
、で
き
る
限
り
傾

聴
し
ま
し
ょ
う
。

・
話
題
を
そ
ら
し
た
り
、訴
え
や

気
持
ち
を
否
定
し
た
り
、表
面

相談窓口 電話番号 受付機関
日野町

保健センター ☎0748-52-6574 月～金
午前8:30～
午後5:15

（祝日・年末年始除く）
滋賀県

東近江保健所 ☎0748-22-1300

滋賀県立精神
保健福祉センター ☎077-567-5010

月～金	午前9:00
～午後4:00

（祝日・年末年始除く）
※面接は要予約

相談窓口 電話番号 受付日時
滋賀県自殺対策
推進センター ☎077-566-4326 年末年始を除く毎日

午前9:00～午後9:00

滋賀
いのちの電話 ☎077-553-7387 金・土・日

午前10:00～午後10:00

自殺予防
いのちの電話

フリーダイヤル
☎0120-783-556

毎月１０日
午前8:00～翌日午前8:00

こころの電話 ☎077-567-5560

月～金
午前10:00～正午
午後1:00～午後9:00
（祝日・年末年始除く）

的
な
励
ま
し
を
し
た
り
す
る
こ

と
は
逆
効
果
で
す
。本
人
の
気

持
ち
を
尊
重
し
、共
感
し
た
上

で
、相
手
を
大
切
に
思
う
自
分

の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

早
め
に
専
門
家
に
相
談

す
る
よ
う
促
す

・
相
談
を
受
け
た
側
も
、一
人
で

は
抱
え
込
ま
ず
、プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
配
慮
し
た
上
で
、本
人

の
置
か
れ
て
い
る
状
況
や
気

持
ち
を
理
解
し
て
く
れ
る
家

族
、友
人
、上
司
と
い
っ
た
キ
ー

パ
ー
ソ
ン
の
協
力
を
求
め
、連

携
し
ま
し
ょ
う
。

温
か
く
寄
り
添
い
な
が

ら
、じ
っ
く
り
と
見
守
る

・
身
体
や
心
の
健
康
状
態
に
つ

い
て
自
然
な
雰
囲
気
で
声
を

か
け
て
、あ
せ
ら
ず
に
優
し
く

寄
り
添
い
な
が
ら
見
守
り
ま

し
ょ
う
。

気づき

つなぎ

傾 聴

見守り

電話や面接(要予約)による相談を行っています。事前
にお電話ください。

★こころの悩み相談は★こころやからだ(アルコール・薬物を含む)の不調の相談は
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