
　
皆
さ
ん
「
健
康
推
進
員
」
を
ご
存
知
で
す

か
？

　「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を
キ

ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
地
域
に
お
い
て
自
ら

が
健
康
な
生
活
の
実
践
者
と
な
り
、
健
康
に

関
す
る
情
報
の
発
信
役
と
し
て
健
康
づ
く
り

を
広
め
る
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。　減

塩
・
野
菜
３
５
０
ｇ
摂
取
の
取
り
組
み

　氏
郷
ま
つ
り
〝
楽
市
楽
座
〞、
地
区
文
化
祭

な
ど
で
健
康
み
そ
汁
を
啓
発

　が
ん
は
死
因
の
第
1
位
を
占
め
、
男
性
で
は
2
人
に
1
人
、
女
性
で
は
3
人
に
1

人
が
、
生
涯
が
ん
に
罹
患
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　一
人
ひ
と
り
が
、
が
ん
を
予
防
す
る
生
活
を
心
が
け
る
と
と
も
に
、
が
ん
検
診
を

受
け
、
が
ん
の
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

健
康
推
進
員
さ
ん
に

　
　
　な
り
ま
せ
ん
か

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
0
7
4
8－

5
2－

6
5
７
４

「
私
は
が
ん
に
な
り
ま
せ
ん
」

  
そ
う
言
い
き
れ
る
の
は
2
人
に
1
人

相
談
内
容
の
秘
密
は
厳
守
！

2
月
4
日
〜
10
日
は『
滋
賀
県
が
ん
と
向
き
合
う
週
間
』で
す

予
約
不
要

お
1
人
20
分
ま
で

事
前
予
約
制

①
が
ん
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　（
公
益
財
団
法
人 

日
本
対
が
ん
協
会
の
無
料
電
話
相
談
）

　
看
護
師
や
社
会
福
祉
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す

　
た
と
え
ば
、「
今
後
の
生
活
の
こ
と
が
心
配
」「
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
と
は
？
」

　「
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
が
不
安
」「
家
庭
で
で
き
る
こ
と
は
？
」
な
ど

　
☎
０
３－

３
５
４
１－

７
８
３
０

　
　
毎
日
（
祝
日
を
除
く
）
10
時
か
ら
18
時
ま
で

②
専
門
医
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
（
電
話
相
談
・
面
談
相
談
）

　
☎
０
３－

３
５
４
１－

７
８
３
５

　
　
予
約
受
付
時
間
　
月
〜
金
の
10
時
か
ら
17
時
ま
で

　
※
電
話
代
は
相
談
者
負
担

　
　
公
益
財
団
法
人
　
日
本
対
が
ん
協
会

　
　http

：//w
w

w
.jcancer.jp

　
　
☎
０
３－

３
５
４
１－

４
７
７
１

健
康
推
進
員
に
は
…

活
動
の
ひ
と
こ
ま

　
さ
ら
に
た
く
さ
ん
の
方
に
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
、
健
康
推

進
員
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、新
規
健
康
推
進
員
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
健
康

推
進
員
養
成
講
座
を
受
け
て
い
た
だ
き

ま
す
。
講
座
で
は
、
食
生
活
・
運
動
・

介
護
予
防
・
お
口
の
中
の
健
康
づ
く
り

な
ど
、
様
々
な
こ
と
を
学
ん
で
い
た
だ

き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
合
わ
せ
て
自
分

自
身
の
健
康
も
見
直
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

●
対
象
：
健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る

方
で
、
健
康
推
進
員
養
成
講
座
（
休

日
を
含
む
5
日
間
程
度
の
予
定
）
を

受
け
、
講
座
終
了
後
、
地
域
に
お
い

て
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
活
動
を
し

て
い
た
だ
け
る
方
（
男
女
問
い
ま
せ

ん
）

●
申
し
込
み
先
：
保
健
セ
ン
タ
ー

●
締
め
切
り
：
3
月
6
日
（
水
）
ま
で

募
集
し
ま
す

塩分濃度…0.7％
だし………昆布・かつお節
具…………野菜たっぷり
みそ………控えめ

健康みそ汁
って?

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
0
7
4
8－

5
2－

6
5
７
４

り

か
ん
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「
日
野
町
男
女
共
同
参
画
行
動
計
画
」

を
策
定
し
ま
す

「
日
野
町
男
女
共
同
参
画
行
動
計
画
」

を
策
定
し
ま
す

　
男
性
と
女
性
が
対
等
な
パ
ー
ト
ナ

ー
と
し
て
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
参

画
し
、
み
ん
な
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
た
め
、
平
成
31
年
度

か
ら
の
10
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る

「
日
野
町
男
女
共
同
参
画
行
動
計
画
」

を
策
定
し
ま
す
。

　
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
昨
年
の
7

月
に
設
置
さ
れ
た
男
女
共
同
参
画
懇
話

会
に
お
い
て
、
5
回
に
わ
た
り
ご
審
議

い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
計
画
の
策
定
に

向
け
た
意
見
と
し
て
、
そ
の
内
容
を
ま

と
め
ら
れ
、
12
月
21
日
、
町
長
へ
意
見

書
を
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
意
見
書
は
、
町
民
意
識
調
査
の
分
析

や
新
計
画
の
策
定
に
関
す
る
意
見
と
し

て
ま
と
め
ら
れ
、
次
の
４
つ
に
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
こ
の
意
見
書
に
基
づ
き
、

計
画
を
策
定
し
、
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

１
．
男
女
共
同
参
画
の
周
知
・
啓

発
に
つ
い
て

２
．
地
域
に
お
け
る
男
女
共
同
参

画
の
推
進
に
つ
い
て

３
．
職
業
生
活
と
家
庭
・
地
域
生

活
が
両
立
で
き
る
社
会
づ
く

り
に
つ
い
て

４
．
ま
と
め

◆
問
い
合
わ
せ
先

　企
画
振
興
課 

企
画
人
権
担
当

　☎
0
7
4
8－

5
2－

6
5
5
2

▶
意
見
書
を
町
長
に
手
渡
す
東
川
会
長
と
本
居

　副
会
長

ひ
が
し
か
わ

も
と

い

　
2
月
4
日
（
月
）
〜
2
月
28
日
（
木
）

・
第
1
内
池
団
地
　
1
戸

・
第
2
内
池
団
地
　
2
戸

・
西
山
団
地
　
　
　
1
戸

　
持
家
が
な
く
次
の
①
〜
⑥
の
す
べ
て

が
該
当
す
る
方

①
日
野
町
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
地
が

あ
る
こ
と
（
概
ね
3
ヶ
月
以
上
）。

②
税
金
・
公
共
料
金
・
保
育
料
等
に
滞

納
が
な
い
こ
と
（
要
完
納
証
明
）。

③
現
在
同
居
親
族
が
あ
る
、
ま
た
は
同

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
（
婚
約
者
を

含
む
）
が
あ
る
こ
と
。

　（
老
年
者
、
身
体
障
害
者
等
の
方
は

単
身
で
あ
っ
て
も
認
め
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）

④
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

⑤
1
ヶ
月
あ
た
り
の
収
入
が
定
め
ら
れ

た
基
準
以
下
で
あ
る
こ
と
。

⑥
現
に
住
宅
に
困
窮
さ
れ
て
い
る
人

（
次
の
⑴
〜
⑼
等
に
該
当
す
る
方
）。

⑴
本
来
住
宅
で
な
い
建
物
に
居
住
し
て

い
る
。

⑵
災
害
の
危
険
が
あ
る
よ
う
な
住
宅
、

ま
た
は
衛
生
上
有
害
な
状
態
の
住

宅
に
住
ん
で
い
る
。

⑶
他
の
世
帯
と
同
居
し
て
い
て
台
所
等

が
共
同
で
あ
る
た
め
日
常
生
活
が
著

し
く
不
便
で
あ
る
。

⑷
住
宅
が
な
い
た
め
親
族
と
同
居
で
き

な
い
。

⑸
住
宅
が
狭
い
（
1
人
あ
た
り
4.5
畳
以

下
）。

⑹
正
当
な
立
ち
退
き
要
求
を
受
け
て
い

る
が
立
ち
退
き
先
が
な
い
。

⑺
遠
距
離
通
勤
（
片
道
約
90
分
以
上
を

要
す
る
者
）

⑻
収
入
と
比
較
し
て
家
賃
が
著
し
く
過

大
（
年
間
家
賃
額
÷
年
間
所
得
が
2

割
程
）

⑼
住
宅
が
な
い
た
め
結
婚
が
延
び
て
い

る
。

　
入
居
者
の
収
入
お
よ
び
住
宅
の
諸
条

件
に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
。

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

◆
問
い
合
わ
せ
先  

建
設
計
画
課  

都
市
計
画
担
当  

☎
0
7
4
8－

5
2－

6
5
6
7

募
集
期
間

入
居
資
格

募
集
団
地

月
額
家
賃

広報ひの　2019.2.113


