
　
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
生
活
す
る
た
め
に
、
健
康
づ
く
り
は
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
生
涯
を
通
じ
て
大
切
で
す
。
日
野
町
健
康
推
進
協
議
会
で
は
、
健
康
の
5
つ
の
柱

「
栄
養
」「
運
動
」「
休
養
」「
健
診
」「
生
き
が
い
」
を
中
心
に
、
町
内
で
健
康
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。
自
ら
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
生
活
を
実
践
し
た

り
、
周
り
の
人
に
正
し
い
情
報
を
伝
え
た
り
す
る
こ
と
で
、
誰
も

が
元
気
で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
1
0
8
名
の
健
康
推
進
員
（
け
ん
す
い
）
さ
ん
が
「
私

た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
！
」
を
合
言
葉
に
地
域
の
健
康

づ
く
り
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
．
減
塩
・
野
菜
3
5
0
ｇ
摂
取
の
啓
発
を
す
す
め
ま
す
！

　
　
　
氏
郷
ま
つ
り
、
地
区
文
化
祭
、
出
前
講
座
な
ど
で
健
康
推
進
員
お
す
す
め
の
健
康

み
そ
汁
を
P
R
し
ま
す
。

　
　
　
健
康
み
そ
汁
は
、塩
分
濃
度
0.7
％
で
、一
般
的
な
み
そ
汁
よ
り
塩
分
控
え
め
。
昆
布
・

か
つ
お
節
で
だ
し
を
と
っ
て
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
具
だ
く
さ
ん
に
す
る
こ
と
で
、
う

ま
み
が
た
っ
ぷ
り
で
、
み
そ
は
控
え
め
に
し
て
も
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

２
．
健
診
の
定
期
受
診
の
啓
発
を
す
す
め
ま
す
！

　
　
　
町
内
の
ス
ー
パ
ー
や
地
区
活
動
な
ど
で
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
手
渡
し
し
な
が

ら
健
診
の
受
診
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
方
に
健
康
づ
く
り
に
つ

い
て
知
っ
て
も
ら
い
、
健
康
推
進
員
と

し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
新

し
い
健
康
推
進
員
を
募
集
し
ま
す
。
活

動
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
令
和
２

年
度
に
健
康
推
進
員
養
成
講
座
を
受

け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
講
座
で
は
、
食

生
活
・
運
動
・
介
護
予
防
・
お
口
の
中

の
健
康
づ
く
り
な
ど
、
様
々
な
こ
と
を

学
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。
こ
の
機
会
に

合
わ
せ
て
自
分
自
身
の
健
康
づ
く
り
に

役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
：
健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方

で
、
令
和
２
年
度
健
康
推
進
員
養
成

講
座
（
休
日
を
含
む
５
日
間
程
度
の

予
定
）
を
受
け
、
講
座
終
了
後
、
地

域
に
お
い
て
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

活
動
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
（
男
女

問
い
ま
せ
ん
）

☆
健
康
推
進
員
の
活
動
に
興
味
を
持
た

れ
た
方
、
詳
し
い
こ
と
を
お
知
り
に

な
り
た
い
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
年
度
の
取
り
組
み
の
柱

あ
な
た
も
健
康
推
進
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

今
年
度
の
主
な
活
動

け
ん
す
い
さ
ん
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す

け
ん
す
い
さ
ん
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す

・
・
・
・

地
区
活
動

【
日
野
】

・
高
校
生
の
た
め
の
料
理
教
室

【
東
桜
谷
】

・
高
校
生
の
た
め
の
料
理
教
室

【
西
桜
谷
】

・
高
齢
者
の
サ
ロ
ン
で
の
食
育
教
室

【
西
大
路
】

・
ち
び
っ
こ
サ
ロ
ン
で
の
食
育
教
室

・
学
童
保
育
所
で
の
食
育
教
室

【
鎌
掛
】

・
親
子
の
食
育
教
室

【
南
比
都
佐
】

・
野
菜
食
べ
隊
事
業

【
必
佐
】

・
働
き
世
代
の
食
育
教
室

　
そ
の
他
、
全
地
区
で
高
齢
者
の
食
生

活
改
善
の
た
め
の
料
理
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

部
会
活
動

●
子
育
て
応
援
隊
部
会

　
親
子
で
い
い
歯
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
歯

に
や
さ
し
い
お
や
つ
の
提
供

　
ち
び
っ
こ
ま
つ
り
で
の
お
や
つ
の
提

供
●
広
報
部
会

　
日
野
町
健
康
推
進
協
議
会
広
報
誌

「
さ
ざ
な
み
」
の
発
行

●
健
康
づ
く
り
応
援
隊
部
会

　
氏
郷
ま
つ
り「
夏
の
陣
」の
盆
お
ど
り

参
加

　
野
菜
ダ
ン
ス
に
よ
る
野
菜
１
日
３
５

０
ｇ
摂
取
の
普
及
活
動

●
運
動
部
会

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業

●
健
康
ク
ッ
キ
ン
グ
部
会

　
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

●
ス
ク
ー
ル
応
援
隊
部
会

　
小
中
学
校
で
の
健
康
み
そ
汁
に
よ
る

健
康
づ
く
り
の
啓
発

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
０
７
４
８－

５
２－

６
５
７
４

会
長
か
ら
ひ
と
こ
と

　健
康
推
進
員
の
活
動
を
始
め
た
こ
と
で
、

健
康
づ
く
り
を
意
識
し
て
生
活
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
毎
日
の
食
事
は
塩
分
控
え
め

で
、
野
菜
を
た
く
さ
ん
取
り
入
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
お
か
げ
で
体
調
も
よ
く
、
自

分
の
好
き
な
こ
と
を
楽
し
め
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
健
康
づ
く
り
を
意
識
し
て
生
活
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
各
地
区
で
の

健
康
推
進
員
の
活
動
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
健
康
推
進
員
に
な
っ
て
私
達
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
の
活
動
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
地
域
を
超
え
た
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
自
分
で
で
き

る
健
康
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

日
野
町
健
康
推
進
協
議
会

　会
長

　平
岡 

浩
子

ひ
ら
お
か

ひ
ろ

こ

氏郷まつり

親子でいい歯コンクール

食の知恵袋料理教室
（小学生と高齢者の交流料理教室）

食育の日啓発活動

高齢者の食生活改善のための料理教室

福祉のつどい
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