
今
後
の
目
標
は
？

　
「
日
野
町
の
方
を
対
象
に
書
の

教
室
を
開
き
た
い
で
す
。
音
楽

の
ま
ち
日
野
町
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
、書
道
も
一
つ
の
文
化
と
し
て
、

書
の
良
さ
や
楽
し
さ
を
広
め
て
い

き
た
い
。
ま
だ
ま
だ
第
一
歩
を
踏

み
始
め
た
ば
か
り
で
す
」
と
意
気

込
み
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ご
入
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

日 野
町

雅号　岡
お か

田
だ

  彩
さ い

玉
ぎょく

井
い

阪
さ か

  康
や す

子
こ

さん（小野）

　
井
阪
康
子
さ
ん
が
美
術
展
覧
会

「
日
展
」
に
て
書
道
で
初
入
選
さ

れ
ま
し
た
。

　
井
阪
さ
ん
は
現
在
、
京
都
府
や

近
江
八
幡
市
で
書
道
教
室
を
さ
れ

て
お
り
、
ま
た
、
東
桜
谷
公
民
館

で
月
に
1
回
「
楽
々
書
の
道
」
で

地
域
の
方
々
に
書
道
を
教
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
今
回
、
井
阪
さ
ん
に
書
道
の
魅

力
や
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
お
話

を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

び
っ
く
り
し
た

　
入
選
さ
れ
た
時
の
心
情
に
つ
い

て
「
び
っ
く
り
し
た
の
一
言
で
す
」

と
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
井
阪
さ

ん
。

　
井
阪
さ
ん
は
、
書
道
家
に
な
る

前
、
小
学
校
教
諭
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
書
道
を
極
め
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
、
53
歳
の
時
に
奈
良
の

大
学
院
で
2
年
間
学
ば
れ
、
大
学

院
の
先
生
か
ら
「
滋
賀
県
風
の
字

を
書
い
て
い
る
」
と
指
摘
を
受
け

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
き
っ

か
け
に
、
全
国
的
な
筆
使
い
、
流

れ
、
書
き
ぶ
り
を
学
ぶ
た
め
、
大

学
院
卒
業
後
、
湖
南
市
の
岡お

か

本も
と

藍ら
ん

石せ
き

さ
ん
に
弟
子
入
り
さ
れ
ま
し

た
。

　
岡
本
藍
石
さ
ん
は
日
展
で
特
選

を
2
回
受
賞
さ
れ
た
書
道
家
で
、

井
阪
さ
ん
は
月
に
2
回
作
品
を
見

て
い
た
だ
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

応
募
す
る
際
、
師
匠
の
岡
本
さ
ん

は
「
日
展
に
入
る
の
は
宝
く
じ
を

当
て
る
よ
う
な
も
の
だ
」
と
話
さ

れ
た
そ
う
で
す
。

　
日
展
は
、
日
本
画
・
洋
画
・
彫

刻
・
工
芸
美
術
・
書
の
五
つ
の
部

門
か
ら
な
る
総
合
美
術
展
で
、
ま

た
世
界
で
も
類
を
見
な
い
規
模
の

公
募
展
で
す
。
全
国
各
地
か
ら
、

幅
広
い
年
代
の
方
が
応
募
し
、
厳

し
い
審
査
を
経
て
選
ば
れ
た
作
品

が
陳
列
さ
れ
ま
す
。

　

井
阪
さ
ん
が
出
展
さ
れ
た
「
改

組 

新 

第
6
回
日
展
」
に
は
、
8

千
6
8
2
点
の
応
募
が
あ
り
、
入

選
1
千
66
点
、
入
選
率
12
％
と
例

年
同
様
厳
し
い
審
査
が
な
さ
れ
ま

し
た
。
井
阪
さ
ん
は
日
展
に
3
年

出
展
さ
れ
、
今
回
、「
入
選
」
と
い

う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ら
れ
ま
し
た
。

書
道
の
魅
力
は
？

　
「『
無
』
に
な
れ
る
こ
と
で
す
。

作
品
を
書
い
て
い
る
時
は
、
頭
が

空
っ
ぽ
に
な
り
、
そ
れ
だ
け
に
集

中
で
き
ま
す
」
と
話
さ
れ
る
井
阪

さ
ん
。

　
出
展
さ
れ
た
作
品
は
、縦
30
㎝
、

横
4
m
も
あ
る
巻
物
。
中
国
の

詩
人
白は

く

楽ら
く

天て
ん

が
書
い
た
漢
詩
を
つ

な
げ
1
2
0
字
の
作
品
に
さ
れ

ま
し
た
。

　
作
品
は
6
～
8
月
の
3
か
月
も

の
期
間
を
か
け
て
制
作
。
井
阪
さ

ん
は
師
匠
か
ら
「
絶
対
早
く
書
い

た
ら
あ
か
ん
。
と
に
か
く
ゆ
っ
く

り
書
け
」
と
教
え
ら
れ
て
お
り
、

お
よ
そ
1
時
間
か
け
て
1
枚
を
書

か
れ
ま
す
。
百
何
十
枚
試
作
品
を

書
き
上
げ
、
自
分
の
感
覚
を
最
大

限
に
研
ぎ
澄
ま
し
、
や
っ
と
作
品

が
出
来
る
そ
う
で
す
。

　
「
作
品
が
出
来
上
が
る
ま
で
神

経
を
す
り
減
ら
し
、
気
持
ち
を
つ

な
げ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
。

も
う
書
き
た
く
な
い
と
思
う
時
も

あ
り
ま
す
。
し
ん
ど
い
時
を
乗
り

越
え
て
作
品
が
出
来
る
と
、
そ

う
い
う
の
も
自
分
に
と
っ
て
プ
ラ

ス
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
ま

す
」
と
書
道
の
魅
力
に
つ
い
て
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

▲作品はわたむきホール虹に寄贈されました
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地
域
で
の
運
動
教
室

を
実
施
す
る
中
で
、「
女

性
と
一
緒
に
運
動
を
す

る
の
は
抵
抗
が
あ
る
」「
男
だ
け
の
方
が

気
楽
」
…
と
い
う
お
声
か
ら
、「
男
性
の

た
め
の
運
動
教
室
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
高
齢
に
な
っ
て
も
運
動
を
続
け
る
こ

と
で
、
筋
力
の
維
持
・
向
上
が
期
待
で

き
ま
す
。

　
現
在
、
西
大
路
公
民
館
と
必
佐
公
民

館
で
、
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
、
大
変
好
評
で

あ
る
こ
と
か
ら
令
和
２
年
５
月
か
ら
は
、

日
野
公
民
館
で
も
開
催
し
ま
す
。
興
味

を
持
た
れ

た
方
は
、

そ
れ
ぞ
れ

の
連
絡
先

ま
で
お
問

い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
：
日
野
町
在
住
の
概
ね
60
歳

以
上
の
男
性

▼
参
加
費
：
無
料

▼
開
催
時
間
：
午
前
10
時
〜
11
時
半

▼
開
催
日
時
：
毎
週
金
曜
日

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
西
大
路
公
民
館

　（
☎
0
7
4
8
―

５
２ 

―

１
０
５
０
）

▼
開
催
日
時
：
毎
月
２
回
火
曜
日

※
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
が
基
本
で
す

が
、
月
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
日
野
町
社
会
福
祉
協
議
会

　（
☎
0
7
4
8
―

５
２ 

―

１
９
２
０
）

▼
開
催
日
時
：
毎
月
２
回
火
曜
日

※
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
が
基
本
で
す

が
、
月
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
日
野
公
民
館

　（
☎
0
7
4
8
―

５
２ 

―

０
０
１
６
）

◆
体
力
や
生
活
の
変
化
を
実
感
！

　
教
室
で
は
、
体
力
測
定
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
ど
の
方
も
、
体
力
や
体
型
の
変
化
だ

け
で
な
く
、「
運
動
が
生
活
の
一
部
に
な

っ
た
」「
運
動
が
楽
し
く
な
っ
た
」「
肩
や

膝
な
ど
の
痛
み
が
軽
減
し
た
」
な
ど
、

身
体
や
日
常
生
活
の
変
化
も
実
感
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
変
化
を
実
感
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
日
ご
ろ
の
生
活
の
励
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
仲
間
と
運
動
す
る
楽
し
さ

　
最
初
は
緊
張
気
味
に
参
加
さ
れ
て
い

た
皆
さ
ん
で
し
た
が
、
徐
々
に
仲
間
意

識
が
芽
生
え
、教
室
終
了
後
に
コ
ー
ヒ
ー

な
ど
を
飲
み
な
が
ら
談
話
さ
れ
た
り
、

食
事
を
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
の
動
機
や
め
ざ
す
目
標
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
が
、
と
も
に
運
動
を
す
る

〝
仲
間
〞
と
し
て
、
交
流
を
深
め
て
お

ら
れ
ま
す
。

　
ぜ
ひ
一
緒
に
運
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

男
性
の
た
め
の
運
動
教
室
で
体
力
ア
ッ
プ
！

男
性
の
た
め
の
運
動
教
室
で
体
力
ア
ッ
プ
！

◆問い合わせ先　長寿福祉課　地域包括支援センター　☎0748-52-6001

西
大
路
公
民
館

必
佐
公
民
館

日
野
公
民
館

　体重が約3㎏減少し、お腹周りがすっきり
しました。姿勢も良くなっています。

5か月後

大好評につき、
開催会場追加！

ちょうど気持ち
いいところで、
無理をしないこ
とが大事です。

楽しみながら、
自然と筋力強化!
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