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としょかん

◆問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局：保健センター　☎0748-52-6574

健康推進員　　　　　　料理お す す め健康推進員　　　　　　料理お す す め 減塩・野菜350g摂取で生活習慣病予防

お す す め ポ イ ン ト

　パンと一緒に野菜も食べられます。
　顆粒洋風だしの素は、子どもや塩分制限の
ある方などに味を調整しやすいので家庭にある
と便利です。

（1人分）食塩相当量…1.9ｇ／野菜の量…55ｇ

作  り  方

●ロールパン  8個
●絹ごし豆腐  1丁（300ｇ）
●顆粒洋風だしの素  小さじ1
●ほうれん草  80ｇ　　●コーン缶  60ｇ
●ピザ用チーズ  80ｇ　●レタス  2枚（80ｇ）

①ほうれん草はゆでて水気を切り、２ｃｍの長さ
に切る。

②ボウルに豆腐と顆粒洋風だしの素を入れて泡立
て器でなめらかになるまで混ぜる。

③②に①と、コーンを加え混ぜる。
④パンの上の部分を切り取り、手で押してポケッ

ト状のくぼみを作る。③を入れ、チーズをのせ
てオーブントースターで焦げ目がつくまで焼く。

⑤器に食べやすくちぎったレタス、切り取ったパ
ンと一緒に盛る。

材料 （4人分）

豆腐クリームのパングラタン

か りゅう

なんとかする工作
青木亮作／著（玄光社）

　プロダクトデザイナーの著者が、
「数字ボタンを押したい」「ガリガ
リ回したい」等、子ども達から入
る突然の発注に父として、その場
にあるものだけで“なんとかした”
工作の数々。曖昧で緊急な要望に
どう応えたのか。アイデアとユー
モアにあふれた１冊です。

公家源氏 王権を支えた名族
倉本一宏／著（中央公論新社）

　頼朝や義経等の武士だけが源氏
ではありません。「源朝臣」の姓を
持った天皇の子孫たちが源氏で、
平安時代はもちろん、中世や幕末
維新期にも活躍した公家も数多く
います。本書では、藤原氏ととも
に王権を支えた、武士ではない源
氏の活躍が紹介されています。

◯インターネット・電話での予約のご活用を
　お願いします。
　新型コロナウイルスの感染症対策として、イン
ターネット・電話での予約のご活用をお願いいた
します。館内にある本等はもちろん、図書館にな
い本でもインターネット・電話で予約（リクエス
ト）ができます。ご不明な点は図書館にお問い合
わせください。

　新型コロナウイルス感染症対策のため、「おは
なし会」「おひざでだっこのおはなし会」「えいが
会」「託児サービス」は、しばらく
の間お休みします。

■…休館日
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お知らせ
2020年5月

県情報発信拠点「ここ滋賀」
企画催事募集

　東京・日本橋の情報発信拠点
「ここ滋賀」では、滋賀の特産
品等の魅力を来館者に直接伝え
る企画催事（イベント）を実施
しています。
　現在、令和2年度の企画催事
を募集しています。
　皆さんのご応募
をお待ちしていま
す。
●応募対象期間／令和3年3月
31日まで●応募受付期間／実
施前々月の1日まで＊詳細は下
記アドレスでご確認ください。
h t t p : / / c o c o s h i g a . j p /
contact/#productsale
◆問い合わせ先　企画催事担当
　E-mail：event@cocoshiga.jp
　☎050-5306-9079

全国戦没者追悼式への
参列者募集

　日本武道館（東京都）で開催
予定の全国戦没者追悼式に参列
されるご遺族を募集します。
●対象者／戦没者（一般戦災死
没者を含む）の原則として配偶
者、子、父母、兄弟姉妹、孫、
戦没者の子・兄弟姉妹の配偶者
および甥姪で県内在住の方。（8

月14日、15日、1泊2日 の 団
体行動ができる方）●募集人数
／ 50名程度（応募多数の場合
は優先順位順とし、同順位の場
合は抽選）●参加費／ 5,000円
程度※介助者の参加費用（交通
費、宿泊費など）は全額自己負
担となります。●募集期間／ 5
月31日まで※当日消印有効●
応募方法／はがき、ファックス
に参加希望者の郵便番号、住所、
氏名、ふりがな、生年月日、年
齢、性別、戦没者との続柄、電
話番号、戦没者の氏名、ふりが
な、戦没時の本籍都道府県名、
陸軍・海軍の別を記入して下記
までご応募ください。
滋賀ネット受付
サービスでも
応募できます

◆申し込み・問い合わせ先
　‌�〒520-8577　大津市京町四

丁目1-1　滋賀県健康福祉政
策課　援護係

　☎077-528-3514
　FAX 077-528-4850

彦根地方気象台の電話窓口

　令和2年4月1日から、彦根
地方気象台の「天気に関する問
い合わせ」および「地震、津波、
火山に関する問合せ」の対応時
間が、平日午前8：30～午後5：
15に変わりました。

　時間外の天気予報等の問合
せは、NTT天気予報サービス
(177、携帯電話からは市外局番
＋177)、自動音声による気象
情報（0749-22-6149）をご利
用ください。
　その他の対応時間に変更はあ
りません。
◆問い合わせ先
　彦根地方気象台 防災管理官室
　☎0749-22-6142

休日診療の歯医者さん 5月
5月3日（日） 安土デンタルクリニック 近江八幡市安土町上豊浦1367 ☎0748-43-4797

5月4日（祝） 輪田歯科医院 蒲生郡日野町松尾1481 ☎0748-53-0610

5月5日（祝） きむら歯科醫院 東近江市八日市東浜町2-28 ☎0748-22-0234

5月6日（祝） 藤居歯科医院 東近江市林町9-2 ☎0748-42-0240

◆問い合わせ先　一般社団法人湖東歯科医師会　☎0748-20-2801

　し尿収集の予約は5日前までにク
リーンぬのびき広域事業協同組合

（☎0748-23-0107）へ申し込んで
ください。
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6月のし尿収集カレンダー

■…し尿収集はお休みです

布引斎苑休苑日
6 月 3 日（水）

町長懇談室
　事前に①希望日、②懇談内容、
③連絡先を担当までお知らせく
ださい。ご連絡いただいたとき
に日程調整いたします。
企画振興課　秘書広報担当　　
☎0748-52-6550
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