
伝
統
野
菜 「
日
野
菜
」

　
日
野
町
の
伝
統
野
菜
「
日
野
菜
」。

　
太
さ
5
0
0
円
玉
ほ
ど
の
ほ
っ
そ
り
と
し
た
姿
、
赤
紫
と
白
の
美
し
い
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
印

象
的
で
す
。
日
野
菜
の
甘あ

ま

酢ず

漬づ

け
は
淡
い
ピ
ン
ク
色
の
た
め
「
桜
漬
」
と
も
呼
ば
れ
、
全
国
的

に
も
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
ん
な
日
野
菜
を
栽
培
さ
れ
て
い
る
生
産
者
さ
ん
の
お
話
や
、
日
野
菜
を
使
っ
た

料
理
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
日
野
菜
の
由
来

　

日
野
菜
は
カ
ブ
の
仲
間
で
、
県
内
で
も

各
地
で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
か
ら
約

5
5
0
年
前
の
室
町
時
代
、
時
の
領
主
だ
っ

た
蒲が

も

生う

貞さ
だ

秀ひ
で

公
が
鎌
掛
に
あ
る
観か

ん

音の
ん

堂ど
う

に
詣も

う

で
た
時
に
発
見
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

発
見
し
た
菜
を
漬
物
に
し
た
と
こ
ろ
、
色
、

味
と
も
に
風ふ

う

雅が

な
も
の
で
あ
っ
た
た
め
、
京

の
公
家
に
贈
り
、
時
の
天
皇
に
献
上
さ
れ
ま

し
た
。
天
皇
も
こ
の
漬
物
の
お
い
し
さ
に
喜

び
、
和
歌
一
首
が
貞
秀
公
の
も
と
に
贈
ら
れ

ま
し
た
。

『
近
江
な
る　

ひ
も
の
の
里
の　

さ
く
ら
漬　

こ
れ
ぞ
小
春
の　

し
る
し
な
る
ら
ん
』

　

以
来
こ
の
菜
を
日
野
菜
と
よ
び
、
漬
物
は

「
桜
漬
」
の
名
で
親
し
ま
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

●
生
産
者
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

鎌
掛
で
日
野
菜
を
栽
培
さ
れ
て
お
り
、
Ｊ

Ａ
グ
リ
ー
ン
近
江
日
野
菜
生
産
部
会
の
部
会

長
も
務
め
て
お
ら
れ
る
岡
澤
利
雄
さ
ん
、
副

会
長
の
寺
澤
淸
穂
さ
ん
に
、
日
野
菜
の
特
徴

や
日
野
菜
へ
の
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

●
子
ど
も
の
野
菜
や
な
い
、
大
人
の
野
菜
や

　

岡
澤
さ
ん
は
日
野
菜
の
特
徴
に
つ
い
て

「
子
ど
も
の
野
菜
や
な
い
。
大
人
の
野
菜
や
。

味
は
ほ
ろ
苦
さ
と
辛
さ
、
そ
こ
に
カ
ブ
独
特

の
香
り
が
相
ま
っ
て
い
る
。
こ
う
い
う
特
徴

の
野
菜
は
ほ
か
に
無
い
と
思
う
。
形
も
細
長

く
て
、
根
の
上
部
が
赤
紫
、
下
は
白
く
な
っ

て
い
る
。
見
た
目
も
綺
麗
」
と
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

●
種
ま
い
て
か
ら
40
～
60
日
で
で
き
る

　

日
野
菜
の
生
産
期
間
は
と
て
も
短
く
、
種

を
ま
い
て
か
ら
40
～
60
日
で
で
き
る
そ
う
で

す
。
旬
は
11
月
。
収
穫
は
年
2
回
で
、
春
と

秋
に
か
け
て
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
栽
培
に
は
土
が
す
ご
く
大
切
で
、

鎌
掛
に
あ
る
長
野
地
区
は
、
砂
地
で
、
水
は

け
が
良
く
、
肥ひ

沃よ
く

な
土
地
で
あ
る
た
め
、
日

野
菜
の
栽
培
に
最
適
な
土
地
だ
そ
う
で
す
。

●
わ
し
は
中ち

ゅ
う

興こ
う

の
祖そ

　

鎌
掛
の
長
野
地
区
は
、
も
と
も
と
、
戦
時

中
に
サ
ツ
マ
イ
モ
畑
と
し
て
開
墾
さ
れ
た
土

地
で
す
。
終
戦
後
の
昭
和
20
年
代
、
日
野
菜

の
生
産
地
と
し
て
活
用
さ
れ
、「
日
野
菜
の

メ
ッ
カ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
長
野
地
区
で
す
が
、
岡
澤
さ
ん
が

退
職
さ
れ
た
約
15
年
前
、
日
野
菜
を
栽
培
さ

れ
て
い
る
方
は
2
～
3
人
し
か
い
な
か
っ
た

そ
う
で
す
。

　
「
せ
っ
か
く
の
畑
が
、
栽
培
さ
れ
て
い
る

と
こ
ろ
以
外
は
草
や
竹
が
ぼ
ー
ぼ
ー
や
っ

た
。『
こ
れ
は
あ
か
ん
。
よ
し
、
こ
こ
を
何

と
か
し
よ

う
』
と
思
い
、

初
め
は
一
人

で
何
回
も
草

刈
り
や
ト
ラ

ク
タ
ー
で
土

を
起
こ
し
た
。

ち
ゃ
ん
と
植

え
ら
れ
る
よ

う
に
す
れ
ば
、

誰
か
も
う
一
度
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
と
思
い
、

そ
こ
ま
で
は
し
よ
う
と
決
め
た
。
周
り
の
人

か
ら
『
そ
ん
な
に
耕
し
て
ど
う
す
る
ん
』
と

言
わ
れ
、『
わ
し
が
す
る
ん
と
ち
ゃ
う
』
と

言
い
な
が
ら
一
人
で
し
て
い
る
と
、
見
か
ね

て
応
援
し
て
く
れ
る
人
も
い
た
」
と
、
岡お

か

保や
す

次じ

さ
ん
な
ど
多
く
の
方
の
助
け
を
受
け
、
約

2
ヘ
ク
タ
ー
ル
も
の
土
地
の
復
活
に
乗
り
出

さ
れ
ま
し
た
。

　
「
や
っ
と
畑
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、

イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
が
荒
ら
す
よ
う
に
な
っ
た

の
で
、
色
ん
な
人
に
頼
ん
で
周
り
に
柵
を

作
っ
た
」
と
当
時
の
様
子
を
話
す
岡
澤
さ
ん
。

今
で
は
、
長
野
日
野
菜
団
地
振
興
会
を
作
り
、

約
14
人
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
も
し
あ
の
時
し
て
い
な
け
れ
ば
、
も
っ

と
廃す

た

れ
て
い
た
と
思
う
。
だ
か
ら
ぼ
く
は
、

長
野
地
区
の
日
野
菜
に
関
し
て
は
、
自
分
で

言
う
の
も
変
や
け
ど
中
興
の
祖
や
っ
て
言
う

て
る
」
と
、
今
ま
で
絶
え
る
こ
と
な
く
続
い

て
き
た
日
野
菜
の
生
産
を
失
く
す
ま
い
と
尽

力
さ
れ
た
岡
澤
さ
ん
の
様
子
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

寺
てら

澤
ざわ

淸
きよ

穂
ほ

さん（写真左）、岡
おか

澤
ざわ

利
とし

雄
お

さん（写真右）

収穫された日野菜
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収穫後のひげ根取りの様子

ついに完成‼

①

　収穫された日野菜は鎌掛にあるJAグ
リーン近江の日野菜加工場で漬けられ、
袋詰めされて出荷されます。
　その工程を取材させていただきました。

JAグリーン近江から新商品
「日野菜きざみ醤油漬」と「日
野菜キムチ」が登場しました。
詳しくは
次ページ
をチェッ
ク‼

しょうゆづけ

Topic

収穫〜日野菜漬けが
できるまで

収穫〜日野菜漬けが
できるまで

②

③

⑤

⑥

④

今
日
の
献
立

日
野
菜
に
し
よ
か

☆
日
野
菜
の
サ
ラ
ダ

☆
日
野
菜
の
「
味
噌
仕
立
て
和
風
」

　ポ
タ
ー
ジ
ュ
ス
ー
プ

☆
日
野
菜
の
天
ぷ
ら

☆
日
野
菜
炒
飯

☆
近
江
米
の
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ
と

　日
野
菜
の
コ
ン
ポ
ー
ト

　
こ
の
ほ
か
に
も
日
野
菜
を
使
っ
た

　
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
材
料
や
作
り
方
な
ど

　
　
　
詳
し
く
は
こ
ち
ら
↓

日
野
菜
の
種
子
を

　
　
　

 

お
渡
し
し
ま
す

　
日
野
町
原
産
日
野
菜
の
種
子
で
栽
培
を
希

望
さ
れ
る
方
に
、
日
野
菜
の
種
子
（
1
坪
分
）

を
配
布
し
ま
す
。
深
山
口
日
野
菜
原
種
組
合

に
よ
っ
て
採
取
さ
れ
た
日
野
菜
の
種
子
で
す
。

●
対

　象
：
日
野
町
在
住
の
方

●
期

　間
：
7
月
20
日
（
月
）
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
無
く
な
り
次
第
終
了

●
そ
の
他
：
1
人
1
袋
に
限
り
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
限
定
2
5
0
袋
）

●
配
布
場
所
：
役
場
2
階
　
農
林
課

◆
問
い
合
わ
せ
先

　農
林
課

　農
政
担
当

　☎
0
7
4
8－

5
2－

6
5
6
3

根部の直径が2.2 ～ 3.5㎝の時期に収穫されます

野菜洗浄機で水洗い
またたく間に日野菜がきれいに‼ 根を4㎝、葉を4㎜に切ります

さらに細かく切っていきます

殺菌や流水で
きれいにした
後、塩漬け3
日間、本漬け
5日間などを
経て…
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