
日
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誇
る
北
山
茶

緑茶のおいしい淹れ方

　この時期ぴったりの冷茶は、
簡単においしく淹れられます。
　お湯を使う場合は、急須に通
常の1.5倍の茶葉を入れ、1分ほ
どお湯で浸出させた後、氷の
入ったグラスにつぐと完成です。
　そのほか、急須に冷水や氷を
入れる作り方があります。　好みに合わせて淹れ方を選んでみましょう。

お湯は一度沸騰させて保温してお
きます。人数分の湯のみに八分目
ほどお湯を入れ、湯冷
ましします。

①

お茶の葉を急須に入れます。茶葉
の量は、一人あたり3ｇ（小さじ1
杯）が目安。

②

急須のお茶は最後の一滴までつぎ
ます。急須を軽くたたいて茶葉を
中央に置き、蓋をずらしておくと
蒸れずに二煎目もおいしく淹れら
れます。

⑤

それぞれの湯のみに少量ずつつぎ
ます（廻しつぎ）。最終的に均等な
量と濃さになるように、何度かつ
ぎ分けます。

④

湯のみのお湯をゆっくり急須につ
ぎ、蓋をして葉が開く（浸出）ま
で30秒から1分待ちます。

③

冷茶の
　ススメ

木田さん

オススメ！

　
河
原
か
ら
西
大
路
に
か
け
て
の
北
山
地
区
で
は
、
毎
年
5
月
の
G
W
の
時
期
に
、
青
々

と
育
っ
た
新
芽
が
顔
を
出
し
、
鮮
や
か
な
新
緑
の
茶
畑
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
町
内
で
唯
一
北
山
茶
を
生
産
さ
れ
て
い
る
「
木
田
製
茶
」
代
表
の
木き

田だ

光み
つ

夫お

さ

ん
に
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
実
施
や
今
後
の
取
組
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

町
の
特
産
「
北
山
茶
」

　

北
山
茶
の
生
産
は
、
昭
和
50
年
ご
ろ
、

県
営
事
業
で
北
山
地
区
が
茶
畑
と
し
て
造

成
さ
れ
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

造
成
さ
れ
た
当
時
、
町
外
の
企
業
に
勤

め
ら
れ
て
い
た
木
田
さ
ん
は
、「
故
郷
に

戻
り
た
い
」
と
の
想
い
と
父
親
か
ら
の
勧

め
で
茶
農
家
に
転
身
。
そ
の
こ
ろ
地
区
内

に
は
、
22
戸
の
茶
農
家
が
お
り
、
木
田
さ

ん
は
最
年
少
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

栽
培
を
始
め
た
当
初
、
営
農
大
学
校
に

通
い
、
農
業
や
茶
の
生
産
方
法
に
つ
い
て

学
ば
れ
た
木
田
さ
ん
。
昭
和
58
年
に
は
、

「
も
っ
と
良
い
お
茶
に
し
て
い
き
た
い
」
と

い
う
思
い
か
ら
、
自
前
の
加
工
場
を
建
設
。

離
農
者
の
後
も
継
ぐ
よ
う
に
な
り
、
最
大

で
約
6
・
5
ha
の
茶
畑
を
耕
作
し
、
出
荷

量
も
15
ｔ
ま
で
増
え
た
そ
う
で
す
。
当
時

を
振
り
返
り
、「
栽
培
面
積
は
増
え
る
け

れ
ど
も
刈
り
遅
れ
は
で
き
な
い
し
、
ほ
ん

ま
に
き
つ
か
っ
た
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
重
労
働
の
な
か
、
木
田

さ
ん
を
奮
い
立
た
せ
た
の
は
、
日
本
の
食

文
化
を
支
え
て
い
る
と
い
う
「
誇
り
」
で

し
た
。

　

北
山
茶
の
味
の
特
徴
に
つ
い
て
、「
深

み
が
あ
り
、
濃
厚
な
味
わ
い
。
そ
の
秘
密

は
土
壌
に
あ
る
。
北
山
地
区
の
土
壌
は
、

粘
土
質
の
山
土
。
そ
の
た
め
、
肥ひ

沃よ
く

化か

す

る
と
良
好
な
土
壌
に
な
る
」
と
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
茶
葉
は
1
年
に
2
回
収

穫
さ
れ
、
1
番
茶
は
5
月
初
旬
ご
ろ
か
ら

5
月
末
に
か
け
て
、
2
番
茶
は
6
月
下
旬

か
ら
7
月
中
旬
に
か
け
て
刈
り
取
り
が
行

わ
れ
ま
す
。

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

　 
 

の
実
施

　

近
年
の
日
本
茶
の
需
要
低
迷
や
茶
農
家

の
高
齢
化
も
あ
り
、
5
年
程
前
か
ら
、
北

山
茶
を
手
掛
け
る
の
は
木
田
さ
ん
一
人
と

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
お
茶
の
価
格
が
下
が

り
、
大
き
な
打
撃
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

出
荷
価
格
は
一
番
茶
で
例
年
の
半
値
、
二

番
茶
で
は
三
分
の
一
以
下
ま
で
下
落
し
、

二
番
茶
は
コ
ス
ト
に
見
合
う
収
益
が
期
待

で
き
ず
出
荷
を
途
中
で
断
念
。
茶
畑
の
根

本
に
は
、
刈
り
捨
て
ら
れ
た
葉
の
山
が
並

ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
な
か
、
日
ご
ろ
か
ら
親
交
が
あ

る
谷た

に

口ぐ
ち

智と
も

哉や

さ
ん
が
「
何
か
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
」
と
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
の
実
施
を
提
案
。
北
山
茶
を
返
礼
品
と

し
て
、
7
月
30
日
ま
で
支
援
を
募
り
、
目

2
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③
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標
額
の
50
万
円
を
上
回
る
寄
付
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
木
田
さ
ん
は
、「
全

国
各
地
か
ら
、
北
山
茶
を
守
っ
て
ほ

し
い
と
期
待
を
込
め
て
賛
同
し
て
も

ら
っ
た
。
よ
り
お
い
し
い
お
茶
を
提

供
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
い
き
た

い
」
と
感
謝
と
決
意
を
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

今
後
の
取
組

　
「
お
茶
離

れ
が
進
ん
で

い
る
の
で
、

子
ど
も
達
が

お
茶
を
飲
む

機
会
を
増
や

し
た
い
」
と

話
す
木
田
さ
ん
は
、
西
大
路
小
学
校

で
「
お
茶
の
淹い

れ
方
教
室
」
な
ど
に

15
年
以
上
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
竜
王
町
で
は
『
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

運
動
』
と
い
う
取
組
で
、
ジ
ュ
ー
ス

の
代
わ
り
に
お
茶
を
飲
む
こ
と
を
推

進
さ
れ
て
い
る
。
お
茶
は
虫
歯
予
防

な
ど
に
良
い
と
言
わ
れ
て
い
る
し
、

日
野
町
で
も
そ
う
い
っ
た
取
組
で
、

子
ど
も
達
が
お
茶
を
飲
む
機
会
を
増

や
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

木
田
製
茶
の
北
山
茶
は
、「
日
野

ま
ち
か
ど
感
応
館
」
や
「
き
て
か
～

な
」（
近
江
八
幡
）
で
販
売
し
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ん
も
、
急
須
で
淹
れ
た
本
物

の
お
茶
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

緑
茶
は
、
病
気
予
防
や
健
康
維
持

の
観
点
か
ら
た
い
へ
ん
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
も
代
表
的
な

効
用
を
紹
介
し
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
血
糖
値
の
改

善
や
ア
ト
ピ
ー
に
効
く
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
効
用
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。 こ

ん
な
に
す
ご
い
ぞ
！

緑
茶
の
効
能

食
中
毒
、
か
ぜ
予
防

虫
歯
、
口
臭
予
防

ガ
ン
予
防

美
容
・
ダ
イ
エ
ッ
ト

老
化
防
止

広報ひの　2020.9.13


