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としょかん

健康推進員　　　　　　料理お す す め健康推進員　　　　　　料理お す す め 減塩・野菜350g摂取で生活習慣病予防

お す す め ポ イ ン ト

　ごぼうの風味がよく、春雨ののどごしもよい、短時間ででき
るお鍋です。具を食べた後にご飯を入れてお好みの
雑炊にすると最後までおいしくいただけます。ごぼう
のささがきは、時間のある時にしておくか、市販の
ものを利用してもオッケー！

（1人分）食塩相当量…1.3ｇ／野菜の量…160ｇ

作  り  方

●ごぼう  1本　●春雨（緑豆）  50g
●豚バラ薄切り肉  150g
●春菊または三つ葉  1/2束　 ●塩  少々
●酒  少々  ●しょうゆ  少々  ●お好みのポン酢  適量

①ごぼうの皮をこそげて、ささがきにし、水につけてあ
く抜きをする。
②春雨は、熱湯につけ、やわらかくし、食べやすい大き
さに切る。
③豚バラ薄切り肉は3㎝くらいの食べやすい大きさに切る。
④鍋にたっぷりの水を煮たて①のごぼうを入れ、やわら
かくなったら、春雨と豚肉を加え、あくを取り、酒・塩・
しょうゆ少々でごく薄く味をつける。
⑤春菊または三つ葉を3～4㎝に切って入れて、さっと煮る。
⑥お好みのポン酢で食べる。この時、ゆず・すだち・か
ぼすなどのしぼり汁を入れると風味がよくなり、おい
しくいただける。

材料 （2人分）

ごぼう鍋

◆問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局　保健センター　☎0748-52-6574

お伽草子超入門
伊藤慎吾／編（勉誠出版）

　お伽
とぎ

草
ぞう

子
し

とは室町時代前後に
成立した短編物語のこと。「一
寸法師」や「浦島太郎」など有
名なもの以外にも純愛・ラブコ
メや異能バトル、擬人化と多彩
な物語が300編以上伝わって
います。お伽草子の魅力を紹介
している一冊です。

街角図鑑 街と境界編
三土たつお／編著（実業之日本社）

　道路、室外機、電気メーター
等、何気なく眺めている街の風
景も、よく見ると形や機能など
多様な世界が広がっています。
街を形づくるものがわかり、街
歩きが楽しくなる一冊です。

◯返却ポストをご利用ください
　図書館の玄関横に、閉館しているときに本やDVDなどを
返却するためのポストがあります。幅の広い口が本・雑誌
の返却口で、幅の狭い口がCD・DVD・ビデオの返却口で
す。CD・DVD等は破損しないよう、緑色の貸出袋に入れ、
向かって右側の幅の狭い口にお返しください。借りた中の１
枚だけを返す時など袋に入れられない時は、開館時間中に
カウンターにお返しください。

【おはなし会】
毎週土曜日�10：30～11：00
どなたでも参加できます。
【おひざでだっこのおはなし会】
1月16日（土）
11：15～11：40
乳幼児くらいから2歳児まで
の親子を対象に絵本や手遊び、
わらべうたなどをしています。

【託児サービス】
図書館を利用される方はどなた
でもお使いいただけます。
1月13日（水）・20日（水）
毎月第2・3水曜日
10：00～12：00
【映画会】1月17日（日）14：00～
『教

きょう

誨
か い

師
し

』
2018年／日本（114分）

新 着 本 の ご 案 内
行 事 予 定

お 　 知 　 ら 　 せ

■…休館日　　　◯…映画会　　◇…託児サービス
■…おはなし会　■■…おはなし会とおひざでだっこのおはなし会

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

2月

※行事・サービスは中止される場合があります。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

1月
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お知らせ
2021年1月

消防出初式

　新春の恒例行事「消防協会日
野支部出初式」。当日は消防団員
および消防団の全車両が参加し
て祝賀パレードや祝賀放水が披
露されます。●とき／1月10日
（日）午後1：30～●ところ／日野
公民館および日野小学校体育館
　新型コロナウイルス感染症対
策を行って実施します。
◆問い合わせ先
　総務課　総務担当
　☎0748-52-6500

ハローワーク東近江マザーズ
コーナー「お出かけ相談」

　「今は子育て中だけど、そろそ
ろ働きたい」「仕事探しって何か
ら始めたらいいのかわからない」
そんな思いを持つお母さんのた
めに、就労相談会を開催します。
　相談会は座談会形式で、仕事
探しの準備や求人の現状などに
相談員がお答えします。●とき
／1月13日（水）①午前10：15
～11：00／②午前11：15～12：
00●ところ／つどいのひろば
「ぽけっと」●定員／各回5名
◆申し込み先
　つどいのひろば「ぽけっと」

　（平日午前�9：00～午後4：00）
　☎0748-53-2524
◆問い合わせ先　ハローワーク
　東近江　マザーズコーナー
　☎0748-37-3882

東近江企業内人権問題研修会

　「企業経営に求められる今日的
な人権問題」という演題で、一
般社団法人おおさか人材雇用開
発人権センター井上龍生理事長
を講師に招き、東近江企業内人
権問題研修会を開催します。
●とき／ 2月4日（木）午後2：
00～ 3：35●ところ／東近江市
立八日市文化芸術会館ホール
●参加申込／ 12月上旬から滋
賀県人権センターホームページ
上で参加申込受付開始予定●定
員／200名
◆申込・問い合わせ先
　公益財団法人
　滋賀県人権センター
　☎077-522-8263

旧優生保護法による
優生手術などを受けた方へ

　昭和23年9月から平成8年9
月までの間に優生手術（障がい
や遺伝等を理由にして子どもが
できなくなる手術）などを受け
た方へ、国から一時金320万円
が支給されます。支給には、ご
本人からの請求が必要です。詳
しくは下記へお問い合わせくだ
さい。
※母体保護や治療を目的とする
など、優生思想に基づくもので
ないことが明らかな手術を受け
た方を除きます。

◆問い合わせ先
　�旧優生保護法一時金受付・
　�相談窓口（滋賀県健康寿命推
進課内）☎077-528-3653

休日診療の歯医者さん 2月
2月11日（祝） 金谷歯科医院 蒲生郡竜王町山之上4599 ☎0748-57-8287
2月23日（祝） 井田歯科本院 東近江市八日市10-21 ☎0748-23-0157

◆問い合わせ先　一般社団法人湖東歯科医師会　☎0748-20-2801

　し尿収集の予約は5日前までにク
リーンぬのびき広域事業協同組合
（☎0748-23-0107）へお申し込み
ください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28

2月のし尿収集カレンダー

■…し尿収集はお休みです

布引斎苑休苑日  2月3日（水）

町長懇談室
　事前に①希望日、②懇談内容、
③連絡先を担当までお知らせく
ださい。ご連絡いただいたとき
に日程調整いたします。
企画振興課　秘書広報担当　　
☎0748-52-6550

【よろず相談】
とき：毎週木曜日（第3木曜日
を除く）午前9：00～正午（受
付�午前11：30まで）。第2・4
木曜日は、人権特設相談も兼ね
ています。
ところ：勤労福祉会館1階相談室
問日野町社会福祉協議会
　☎0748-52-1219
【行政相談】
とき：毎月第3木曜日�午前9：00
～正午（受付�午前11：30まで）
ところ：勤労福祉会館1階相談室
問総務課総務担当
　☎0748-52-6500

相 談 室
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