
め
、
指
定
日
の
午
前
中
な
ど
は
特
に

混
雑
し
て
お
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は

し
っ
か
り
確
保
し
て
お
り
、
早
い
者

勝
ち
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
余
裕

を
持
っ
て
ご
予
約
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
接
種
会
場
に
行
く
交
通

手
段
が
な
い
方
な
ど
が
、
タ
ク
シ
ー

や
福
祉
タ
ク
シ
ー
を
ご
利
用
の
場

合
、
町
の
方
で
タ
ク
シ
ー
料
金
の
一

部
補
助
を
し
て
お
り
ま
す
。
ご
希
望

さ
れ
る
方
は
、
役
場
企
画
振
興
課

（
0
7
4
8

−

5
2

−

6
5
5
2
）
ま

で
、
事
前
に
ご
連
絡
を
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
住
民
の
皆
さ
ん

が
待
ち
に
待
っ
た
事
業
で
す
が
、
そ

れ
ゆ
え
に
他
の
自
治
体
で
は
さ
ま
ざ

ま
な
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
お
り
ま

す
。
町
と
し
ま
し
て
は
、
住
民
の
皆

さ
ん
の
「
命
」
に
関
わ
る
事
業
と
し

て
、
慎
重
か
つ
着
実
に
進
め
て
お
り

ま
す
。
高
齢
者
向
け
ワ
ク
チ
ン
接
種

は
7
月
末
ご
ろ
ま
で
に
、
皆
さ
ん
に

必
ず
接
種
し
て
い
た
だ
け
る
予
定
で

す
。
ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種

　

日
野
町
で
は

4
月
17
日
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の

供
給
量
に
応
じ

て
、
町
内
の
高
齢

者
施
設
の
入
居
者
の
方
を
対
象
に
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
開
始
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
さ
る
5
月
17
日
か
ら
65
歳

以
上
の
方
を
対
象
と
し
た
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
ス
タ
ー
ト
し
、
90
歳
以
上
の

方
、
85
歳
以
上
の
方
へ
と
順
に
ご
案

内
を
発
送
し
、
予
約
受
付
、
接
種

と
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
な
お
、

6
月
上
旬
に
は
、
65
歳
以
上
の
方
全

員
へ
の
ご
案
内
の
発
送
が
完
了
す
る

見
込
み
で
す
の
で
、
ま
だ
の
方
は
今

し
ば
ら
く
お
待
ち
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

ご
案
内
が
到
着
し
ま
し
た
ら
、
指

定
し
た
日
時
か
ら
「
電
話
予
約
」
が

可
能
と
な
り
ま
す
。
当
町
で
は
、
ご

高
齢
の
方
だ
れ
も
が
公
正
に
ご
予
約

い
た
だ
け
る
よ
う
、
電
話
の
み
の
受

付
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
し

か
し
電
話
回
線
が
限
ら
れ
て
い
る
た

日野町長　堀江 和博

青雲之志
〜町長コラム〜

◆問い合わせ先　商工観光課　商工観光担当　☎0748-52-6562

企 業 紹 介町 内 広報ひのでは、地元企業や日野町商工会に所属する事業所を応援するため、取り組み等を
紹介しています。掲載を希望する方は下記問い合わせ先までご連絡ください。

株式会社オカイチ
こんな会社です!
　創業30年を迎え昨年、有限会社オカイチ産業から
株式会社オカイチに改名いたしました。大手企業の
パートナー会社として最先端の自動搬送機の組立、加
工業から各種製品の組立、検品、梱

こ ん

包
ぽ う

まで幅広い業務
に携わっています。組立には繊細な技術を必要とされ
る物もあり長年の経験と優れた技術を持った社員が安
全と品質を第一に考え取り組んでいます。
　これからも初心を忘れず、日野町で生まれ育った企
業として地域への貢献も含め邁

ま い

進していきたいと思い
ます。そして社
員とその家族に
夢と希望を持っ
てもらえる企業
をめざしたいと
思います。

【会社概要】
・代表者名　代表取締役　岡

お か

　安
や す

扶
お

・従業員数　25名
・設 立 年　1991年 

【事業内容】
自動搬送機および各種製品の組立・加工
医療雑貨の検品・梱包

ホームページURL
https://okaichi-shiga.com/

●所在地　日野町西大路 1323 番地 1
●連絡先　☎ 0748-52-4500
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◆問い合わせ先　商工観光課　商工観光担当　☎0748-52-6562

企 業 紹 介町 内 広報ひのでは、地元企業や日野町商工会に所属する事業所を応援するため、取り組み等を
紹介しています。掲載を希望する方は下記問い合わせ先までご連絡ください。

健康推進員　　　　　　料理お す す め健康推進員　　　　　　料理お す す め 減塩・野菜350g摂取で生活習慣病予防

お す す め ポ イ ン ト

だれでもどこでも超簡単にできるメニューです。野菜は
冷蔵庫にあるものでもOK！
魚不足のあなた！災害備蓄食料として備えてあるサバ缶
を使って、ローリングストックするために、ぜひ作ってみ
てください。

（1人分）食塩相当量…約0.7ｇ／野菜の量…約44ｇ

作  り  方

●さば缶（水煮）  1/2缶
●サラダ水菜  1/4束
●玉ねぎ  1/8個
 ●トマト  1/4個
●レモン汁  大さじ1/2
●A（オリーブ油  小さじ1、塩・こしょう  少々）

①サラダ水菜は食べやすい長さに切る。玉ね
ぎは薄切りにして水にさらし、水気をしぼ
る。トマトはひと口大に切る。
②さば缶は缶汁をきり、レモン汁を混ぜる。
③ボウルに①、②を入れてよく混ぜ、Aで味を
整える。

材料 （2人分）

さば缶と水菜のサラダ

◆問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局  福祉保健課  保健担当　☎0748-52-6574

◯子どもえいが会
作　品　『忍たま乱太郎の宇宙大冒険』（50分）
日　時　7月25日（日）10：30～／14：00～
場　所　視聴覚室
定　員　各回定員20名
その他　事前申し込みが必要です。
　　　　�詳しくはチラシやホーム
　　　　ページでお知らせします。

お 　 知 　 ら 　 せ

■…休館日　　　◯…えいが会　　◇…託児サービス
■…おはなし会　■■…おはなし会とおひざでだっこのおはなし会

病と障害と、傍らにあった本。
齋藤陽道／著（里山社）

　病や障害、自身や家族に突然
訪れる不条理な現実。誰にも分
かち合えない孤独な想いを抱え
た中で本と出会い、「本は命綱」
となり、「読む」ことは「生きる」
こととなった12人の書き下ろし
エッセイ集です。12人の人生に
寄り添った本とは？

新 着 本 の ご 案 内

行 事 予 定

※行事・サービスは中止される場合があります。

【おはなし会】
毎週土曜日
10：30～11：00

【おひざでだっこのおはなし会】
6月19日（土）
11：15～11：40
乳幼児くらいから2歳児まで
の親子を対象に絵本や手遊び、
わらべうたなどをしています。

【託児サービス】
6月9日（水）・16日（水）
毎月第2・3水曜日
10：00～12：00
対象：0歳から2歳

【えいが会】
6月20日（日）14：00～
『ビッグ・シック』
2017年／アメリカ （120分）

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

6月
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 18 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

7月
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