
10・27〜11・
9

20 21

◆問い合わせ先　日野町立図書館　☎0748-53-1644

10
月
27
日
か
ら
11
月
9
日
は
読
書
週
間
で
す

﹁
最
後
の
頁
を
閉
じ
た 

違
う
私
が
い
た
﹂

2
0
2
1
年
の

読
書
週
間
標
語
は

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど

の
影
響
で
、
外
出
す
る
機
会
も
減
っ
て

い
る
今
日
こ
の
頃
。

　

本
の
世
界
で
新
た
な
自
分
に
出
会
っ

て
、
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

本
を
読
む
の
は
、
何
の
た
め
で
し
ょ

う
か
。

　

本
を
読
む
こ
と
で
、
い
ろ
い
ろ
な
知

識
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
の

興
味
の
あ
る
分
野
、
仕
事
に
関
す
る
こ

と
、
学
校
で
勉
強
し
て
い
る
こ
と
。
さ

ま
ざ
ま
な
学
び
が
本
の
中
に
は
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
小
説
や
物
語
な
ど
を
読
む
こ

と
で
感
動
し
た
り
、
悲
し
ん
だ
り
、
心

を
動
か
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

う
し
た
読
書
に
よ
る
体
験
は
、
感
情
を

豊
か
に
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
読
書
は
大
切
で
す
。

小
さ
い
と
き
に
絵
本
を
読
む
こ
と
で
、

子
ど
も
の
世
界
が
広
が
り
、
想
像
力
が

育
ち
ま
す
。
本
を
読
む
力
や
読
書
の
習

慣
も
身
に
つ
き
ま
す
。

　

読
書
は
何
歳
に
な
っ
て
も
、
い
つ
か

ら
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
本

で
も
読
も
う
か
な
、
と
思
っ
た
と
き
に
、

気
軽
に
は
じ
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

図
書
館
に
は
、
料
理
や
服
の
作
り
方

の
本
も
あ
れ
ば
、
化
学
や
外
国
語
の
本

も
あ
り
ま
す
。
絵
本
や
小
説
、
雑
誌

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
実
際
に
手
に

取
っ
て
み
て
、
気
に
な
る
本
、
読
み
た

い
本
が
あ
れ
ば
お
借
り
い
た
だ
け
ま
す
。

　

図
書
館
に
あ
る
本
は
「
予
約
」
も

で
き
ま
す
。
館
内
の
検
索
用
パ
ソ
コ
ン

や
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で
も

「
予
約
」
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

図
書
館
に
な
い
本
は
リ
ク
エ
ス
ト
を

し
て
く
だ
さ
い
。
購
入
し
た
り
、
ほ
か

の
図
書
館
か
ら
取
り
寄
せ
た
り
し
て
貸

し
出
し
ま
す
。

　

図
書
館
に
は
、
皆
さ
ん
が
疑
問
に

思
っ
た
こ
と
、
知
り
た
い
こ
と
を
調
べ

る
お
手
伝
い
を
す
る
「
レ
フ
ァ
レ
ン
ス

サ
ー
ビ
ス
」
が
あ
り
ま
す
。

　

滋
賀
県
や
日
野
町
に
関
す
る
本
を
集

め
た
郷
土
資
料
の
コ
ー
ナ
ー
や
過
去
の

新
聞
、
朝
日
新
聞
の
記
事
が
検
索
で
き

る
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
、
国
立
国
会
図
書
館

の
入
手
困
難
な
資
料
を
閲
覧
す
る
サ
ー

ビ
ス
な
ど
が
あ
り
、
こ
う
し
た
サ
ー
ビ

ス
を
活
用
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
質
問
に

お
答
え
し
て
い
ま
す
。

　

読
み
た
い
本
が
な
い
、
ど
の
本
を

見
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
と

き
は
、
職
員
が
お
手
伝
い
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
図
書
館
で
は
、「
お
は
な
し
会
」や「
お

ひ
ざ
で
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会
」
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
行
事
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
月
ご
と
に
い
ろ
い
ろ
な
テ
ー
マ
の

本
を
集
め
た
展
示
を
す
る
な
ど
、
皆
さ

ん
と
本
が
出
会
う
き
っ
か
け
づ
く
り
を

し
て
い
ま
す
。

　

図
書
館
で
た
く
さ
ん
の
本
と
出
会
い
、

お
気
に
入
り
の
本
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

図
書
館
の
行
事
な
ど
の
情
報
は
、
図

書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
と
し
ょ
か
ん

だ
よ
り
、
広
報
ひ
の
、
日
野
め
～
る

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
で
は
お
知
ら
せ
の

ほ
か
に
本
の
紹
介
や
図
書
館
の
豆
知
識

な
ど
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
ど
う
ぞ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

本
を
読
む
こ
と

本
を
読
む
こ
と

本
を
探
す

本
を
探
す

本
と
の
出
会
い
を

本
と
の
出
会
い
を

図
書
館
の
情
報
発
信

図
書
館
の
情
報
発
信

本
を
借
り
る

本
を
借
り
る
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健康推進員　　　　　　料理お す す め健康推進員　　　　　　料理お す す め 減塩・野菜350g摂取で生活習慣病予防

お す す め ポ イ ン ト

11月24日は「和食の日」。昆布や鰹節、煮干しなどの天
然素材を使った「だし」は香りが良く、うま味や栄養も豊
富です。このため「だし」を使った料理は、味付けを薄め
にしてもおいしく感じられるので、塩分や糖分を抑えること
ができます。「だし」はおいしいだけでなく、健康にも
役立っています。

（1人分）食塩相当量…約1.0ｇ／野菜の量…約110ｇ

作  り  方

●大根  150g　●にんじん  50g
●生しいたけ  30g　●鶏ひき肉  30g
●グリンピース 20g　●だし汁  300ml
●A（塩  小さじ1/3 ・ みりん  小さじ1）
●おろししょうが  少々　●片栗粉  小さじ1

①大根は2cm角に切る。にんじん、生しいた
けは大根より小さい角切りにする。
②鍋にだし汁を温め、①を入れて煮立ったら火
を弱めて5～ 6分煮てAを入れ、鶏ひき肉を
加えてほぐす。
③あくを取り、野菜が柔らかくなったら、おろ
ししょうがとグリンピースを加え、水溶き片
栗粉でとろみをつけ、できあがり。

材料 （2人分）

大根の薄くず煮

◆問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局  福祉保健課  保健担当　☎0748-52-6574

日野町立図書館
☎ 0748-53-1644  FAX 0748-53-3068
＊図書館の本は、お近くの公民館でも返却していただけます＊

としょかん
◯文化祭の展示をご覧ください
　図書館でも日野町文化祭の書、絵画、史談会研究
発表の作品を展示しています。ぜひ、ご覧ください。
期　間　11月13日（土）～ 11月21日（日） 
　　　　10：00 ～ 17：00
※�11月16日（火）を除く。11月15日（月）は図書

館の休館日ですが、展示コーナーのみご覧いただ
けます。

図 書 館 か ら の お 知 ら せ

■…休館日　　　◯…えいが会　　◇…託児サービス
■…おはなし会　■■…おはなし会とおひざでだっこのおはなし会

比べて愉しい国語辞書
ディープな読み方
ながさわ／著（河出書房新社）

　皆さんは、紙の国語辞書を使われ
ているでしょうか？何種類もある国語
辞書は、それぞれ載っている言葉や
解釈に特徴があります。そんな辞書
を読み比べて、楽しみ方やつきあい
方を紹介した一冊です。

新 着 本 の ご 案 内

行 事 予 定

※行事・サービスは中止される場合があります。

【おはなし会】
毎週土曜日
10：30～11：00

【おひざでだっこのおはなし会】
11月20日（土）
11：15～11：40
乳幼児くらいから3歳児まで
の親子を対象に絵本や手遊び、
わらべうたなどをしています。

【託児サービス】
11月10日（水） 毎月第2・3
水曜日 10：00～12：00
※11月は第3水曜日休止
対象：0歳から2歳

【えいが会】
11月28日（日）14：00～

『尊く厳かな死』
2017年／日本 (60分)
※11月のえいが会は第4日曜日

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

11月
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

12月
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