
日
野
町
健
康
づ
く
り
・
食
育
計
画
（
第
4
期
）　
令
和
3
年
度
〜
令
和
8
年
度

健
康
な
生
活
習
慣
を
送
ろ
う
！ 

〜
み
ん
な
で
や
っ
て
み
よ
う
、
つ
づ
け
て
み
よ
う
〜

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果

◆
ス
ト
レ
ス
と
運
動
の
関
係

　
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
運
動
頻
度
が
高
い
人
ほ
ど
、

強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い
傾
向
が
み
ら
れ
ま
し

た
。

　
適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
必
要
で
す
が
、
ス
ト
レ
ス

が
溜
ま
り
過
ぎ
る
と
、
こ
こ
ろ
の
病
気
に
つ
な
が

り
ま
す
。
日
々
の
生
活
の
中
に
、
自
分
に
合
っ
た

運
動
習
慣
を
と
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

よ
い
睡
眠
で
こ
こ
ろ
も
体
も
元
気
に

　
睡
眠
は
脳
を
休
め
、
体
力
を
回
復
さ
せ
、
健
康
を
保
つ
た
め

に
運
動
、
栄
養
と
と
も
に
大
事
で
す
。
現
代
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

生
活
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
、
社
会
の
変
化
で
仕
事
や
育
児
、
介
護

等
の
た
め
に
十
分
な
睡
眠
が
と
れ
て
い
な
い
人
も
お
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
。

　
睡
眠
の
満
足
度
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
睡
眠
不
足
は

疲
労
感
を
も
た
ら
し
、
情
緒
を
不
安
定
に
し
、
適
切
な
判
断
を

鈍
ら
せ
る
な
ど
、
生
活
の
質
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
ま
た
、

睡
眠
時
間
が
少
な
か
っ
た
り
、
睡
眠
の
質
が
良
く
な
か
っ
た
り

す
る
と
、
感
じ
る
ス
ト
レ
ス
が
増
え
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま

す
。

　
慢
性
的
な
睡
眠
不
足
は
、
食
欲
を
増
大
さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
が
多
く
な
り
、
肥
満
、
糖
尿
病
、
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
日
野
町
の
働
き
盛
り
（
40
歳
か
ら
64
歳
）
の
女
性
で
は
生
活

習
慣
リ
ス
ク
の
中
で
、「
喫
煙
」
と
と
も
に
「
睡
眠
不
足
」
が
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。

【
快
適
な
睡
眠
を
と
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
】

・
毎
日
同
じ
時
間
に
起
き
る

・
目
が
覚
め
た
ら
日
光
を
浴
び
る

・
日
中
、
適
度
に
動
く

・
夕
食
は
食
べ
す
ぎ
な
い

・
カ
フ
ェ
イ
ン
は
控
え
め
に

・
寝
酒
は
睡
眠
を
浅
く
す
る

自
分
に
合
っ
た
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を

　
　
　
　
　
　
　見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う

　
毎
日
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
だ
け
だ
と
脳
は
い
つ

も
同
じ
所
し
か
働
か
ず
、
ス
ト
レ
ス
に
弱
い
脳
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
小
さ
な
工
夫
を
す
る
こ
と
で
、

脳
は
活
性
化
さ
れ
ま
す
。

　
か
ら
だ
を
動
か
し
た
り
、
趣
味
等
で
気
分
転
換
を

図
っ
た
り
、
休
息
時
間
を
取
っ
た
り
等
自
分
に
合
っ

た
方
法
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
か
ら
だ
を
動
か
す

　
毎
日
少
し
で
も
か
ら
だ
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
場
所
を
変
え
る

　
近
所
の
公
園
を
散
策
す
る
だ
け
で
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。

●
休
む

　
安
心
し
て
こ
こ
ろ
を
休
め
る
時
間
を
つ
く
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

●
食
べ
る

　
大
好
き
な
お
い
し
い
も
の

　
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

●
話
す
、
歌
う

　
会
話
を
楽
し
ん
だ
り
、
時
に
は
大
き
な
声
を
出
し

て
気
分
を
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
ょ
う
。

●
笑
う

　
笑
顔
で
元
気
を
チ
ャ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

「
相
談
し
た
り
、
助
け
を
求
め
る
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　こ
と
も
大
切

　
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
男
性
の
1
割
弱
が
相
談

す
る
相
手
が
い
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
気
分
転
換
等
で
ス
ト
レ
ス
解
消
を
し
て
い
て

も
、
ス
ト
レ
ス
が
そ
れ
を
上
回
っ
て
い
る
と
自

分
で
は
対
処
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
は
誰
か
話
し
や
す
い
人
に
相

談
し
た
り
、
問
題
解
決
の
た
め
に
助
け
や
協
力

を
求
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
す
ぐ
に
解
決
で

き
な
く
て
も
、
誰
か
に
話
す
こ
と
で
気
持
ち
の

整
理
が
で
き
、
気
分
が
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　令
和
元
年
度
日
野
町
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
よ
り
（
対
象
は
18
歳
以
上
　
回
答
1
，2
7
7
人
）

【
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
休
養
・
こ
こ
ろ
健
康
の
目
標
】
ゆ
と
り
を
持
っ
て
、
こ
こ
ろ
と
身
体
の
健
康
を
保
と
う

　先
月
に
引
き
続
き
、
第
3
回
は
、「
休
養
・
こ
こ
ろ
の
健
康
」
の
項
目
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

◆問い合わせ先　福祉保健課　保健担当　☎0748-52-6574

●
普
段
、
強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま
す
か

　
6
割
の
人
が
強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
す
。

●
休
養
が
十
分
と
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
か

　
4
人
に
1
人
が
休
め
て
い
な
い
状
況
で
す
。

十分
とれている
（15.8%）

まあまあとれている
（54.2%）

あまり
とれていない
（22.1%）

全く
とれていない
（2.0%）

不明・無回答
（6.0%）

いいえ
（40.3%）

はい
（59.7%）
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