
　
口
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
い
わ
れ
て
お
り
、
体

の
調
子
が
悪
く
な
っ
た
時
に
は
口
内
炎
が
で
き
た
り
、

口
の
周
り
が
荒
れ
た
り
と
、
症
状
が
口
に
現
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
口
の
中
に
は
1
0
0
0
億
か
ら
1
兆
個
も
の
細
菌
が

い
ま
す
。
む
し
歯
や
歯
周
病
で
歯
を
失
う
原
因
と
な
る

だ
け
で
は
な
く
、
口
の
中
の
歯
周
病
菌
や
炎
症
物
質
は

毛
細
血
管
か
ら
血
液
に
入
り
込
ん
で
全
身
を
め
ぐ
り
、

深
刻
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
定
期
的
な
歯
科
健

診
が
全
身
の
病
気
や
重
症
化
を

防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

〜
日
野
町
健
康
づ
く
り
・
食
育
計
画
　 

第
６
回 

歯
・
口
腔
の
健
康
〜

◆問い合わせ先　福祉保健課　保健担当　☎0748-52-6574

８
０
２
０
を
達
成
し
よ
う

は
ち

ま
る

に
い

ま
る

８
０
２
０
と
は
、

　「
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保

と
う
」
と
い
う
運
動
の
こ
と
。

親
知
ら
ず
を
除
く
、
28
本
の

歯
の
う
ち
、
少
な
く
と
も
20

本
以
上
自
分
の
歯
が
あ
れ
ば
、

ほ
と
ん
ど
の
食
べ
物
を
か
み

砕
く
こ
と
が
で
き
、
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

歯周病がおよぼす悪影響 

脳血管疾患

心血管疾患

関節
リウマチ

骨粗鬆症

早産・妊娠高血圧症

糖尿病

肥満・メタボリック
　　　シンドローム

誤嚥性肺炎
ご えん

すべては
“口”からはじまる!

●
日
本
人
の
7
〜
8
割
に

　
歯
周
病
の
疑
い
が
あ
り
ま
す

　
歯
周
病
は
、
自
分
で
も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
、

自
覚
症
状
が
出
た
と
き
に
は
か
な
り
重
症
に
な
っ
て
い

る
こ
と
が
多
い
病
気
で
す
。
歯
の
隙
間
な
ど
に
歯
垢

（
プ
ラ
ー
ク
）
が
た
ま
る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　
歯
周
病
は
、
40
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
歯
を
失
う
最
大
の

要
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

①
歯
を
丁
寧
に
磨
き
ま
し
ょ
う

　
歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
最
も
大
切
な

こ
と
は
食
後
の
歯
磨
き
で
す
。
特
に
就
寝
前
の

歯
磨
き
は
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
上
手
な
歯
磨
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
1
〜
2
本

ず
つ
丁
寧
に
磨
く
こ
と
で
す
。
歯
と
歯
の
間
の

汚
れ
は
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
使

う
と
効
果
的
に
落
と
せ
ま
す
。

②
定
期
的
な
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

③
食
べ
方
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う

・
よ
く
噛
ん
で
食
べ
て
、
歯
ぐ
き
を
鍛
え
ま

し
ょ
う
。

・
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

・
間
食
は
時
間
を
決
め
て
食
べ
、
だ
ら
だ
ら
食

べ
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

④
た
ば
こ
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
で
歯
ぐ
き
の
毛
細
血
管

に
は
循
環
障
害
が
生
じ
、
歯
に
は
ヤ
ニ
や
汚
れ

が
付
き
、
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
が
付
着
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

口
の
健
康
を
保
つ

ポ
イ
ン
ト
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平
成
27
年
度
に
政
府
よ
り
発
表
さ
れ
、

令
和
12
年
度
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量

を
、
平
成
25
年
度
比
で
26
％
削
減
（
令
和

3
年
4
月
に
は
、46
％
削
減
す
る
と
発
表
）

す
る
と
い
う
目
標
達
成
の
た
め
に
、
日
本

が
世
界
に
誇
る
省
エ
ネ
・
低
炭
素
型
の
製

品
・
サ
ー
ビ
ス
・
行
動
な
ど
、
地
球
温
暖

化
対
策
に
資
す
る
あ
ら
ゆ
る「
賢
い
選
択
」

を
促
す
国
民
運
動
で
す
。

●
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
実
践
し
よ
う

　

�　

自
家
用
車
に
よ
る
年
間
の
C
O
2

排
出
量
は
、
お
よ
そ
1
億
１
５
２
０
万

ｔ
で
す
。
も
し
す
べ
て
の
人
が
エ
コ

ド
ラ
イ
バ
ー
と
な
れ
ば
、
そ
の
10
％

程
度
が
削
減
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

●�

家
電
製
品
を
買
い
替
え
る
と
き

は
、
省
エ
ネ
製
品
を
選
ぼ
う

　

�　

最
新
の
冷
蔵
庫
に
替
え
る
と
、

10
年
前
の
製
品
と
比
べ
て
約

72
％
の
省
エ
ネ
に
な
り
ま
す
。

●�

照
明
を
買
い
替
え
る
と
き
は
、

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を
選
ぼ
う

　

�　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
に
買
い
替
え
る

と
、
一
般
的
な
電
球
と
比
べ
て

約
80
％
の
省
エ
ネ
に
な
り
ま
す
。

●
時
短
料
理
を
心
掛
け
よ
う

　

�　

1
つ
の
鍋
や
フ
ラ
イ
パ
ン
で

段
取
り
よ
く
料
理
を
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
ガ
ス
の
使
用
時
間

が
短
く
な
り
、
C
O
2
排
出
量

の
削
減
に

つ
な
が
り

ま
す
。

ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
と
は

私
達
に
で
き
る
こ
と

◆
問
い
合
わ
せ
先　
日
野
町
エ
コ
ラ
イ
フ
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
住
民
課 

生
活
環
境
交
通
担
当  

☎
0
7
4
8

−

5
2

−

6
5
7
8

ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス

ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス

を
実
現
し
よ
う

を
実
現
し
よ
う

SDGsにつながる
取り組みを紹介

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

令
和
3
年
度
第
3
回
町
営
住
宅
入
居
者

募
集
に
つ
い
て
左
記
の
と
お
り
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】　　

　

�

2
月
7
日
（
月
）
か
ら

　

2
月
25
日
（
金
）
ま
で

【
募
集
団
地
】

・�

第
1
内
池
団
地（
内
池
1
5
0
番
地
）

　

平
成
13
年
度
築
（
木
造
2
階
建
）

　

3
D
K　

1
戸

・�

西
山
団
地（
豊
田
2
0
5

−

2
3
番
地
）

　

昭
和
59
年
度
築
（
P
C
造
2
階
建
）

　

3
D
K　

1
戸

【
入
居
資
格
】

　

持
家
が
な
く
下
記
の
①
～
⑥
の
す
べ
て

が
該
当
す
る
方

①�

町
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
地
が
あ
る

（
お
お
む
ね
3
か
月
以
上
経
過
す
る
）

②�

現
在
、
同
居
親
族
が
い
る
、
ま
た
同

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
（
婚
約
者
を
含

む
）
が
い
る
（
老
年
者
、
身
体
障
害
者

等
の
方
は
単
身
で
あ
っ
て
も
認
め
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

③�

1
か
月
あ
た
り
の
収
入
が
定
め
ら
れ
た

基
準
以
下
で
あ
る

④�

税
、
公
共
料
金
に
滞
納
が
な
い

⑤�

暴
力
団
員
で
な
い

⑥�

現
在
住
宅
に
困
窮
さ
れ
て
い
る
方
（
次

の
⑴
～
⑺
等
に
該
当
す
る
方
）

⑴
居
住
面
積
が
狭
い
（
一
人
当
た
り
の
居

住
ス
ペ
ー
ス
が
4
・
5
畳
以
下
）　

⑵
住
宅

が
無
い
た
め
親
族
（
婚
約
者
を
含
む
）
と

同
居
で
き
な
い　

⑶
現
在
の
家
賃
が
高
額

（
家
賃
が
月
額
収
入
の
25
％
以
上
を
占
め

る
）　

⑷
家
主
か
ら
正
当
な
理
由
で
立
退

き
要
求
を
受
け
て
い
る　

⑸
他
の
世
帯
と

同
居
し
て
い
る
た
め
生
活
上
不
便
で
あ
る

（
家
族
と
同
居
の
場
合
を
除
く
）　

⑹
通
勤

に
90
分
以
上
か
か
る
（
勤
務
地
が
日
野
町

で
あ
る
場
合
に
限
る
）　

⑺
住
宅
以
外
の

建
物
ま
た
は
場
所
に
居
住
し
て
い
る

【
月
額
家
賃
】

　

入
居
者
の
収
入
お
よ
び
住
宅
の
諸
条
件

に
よ
り
決
定

※�

入
居
者
の
入
退
去
、
住
宅
の
状
況
等
に

よ
り
募
集
団
地
の
変
更
等
が
生
じ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。最
新
の
情
報
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
随
時
更
新
し
ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
計
画
課　
都
市
計
画
担
当　
☎
0
7
4
8

−

5
2

−

6
5
6
7
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