
「おはなし会」
第３を除く土曜日
10：30～（30分程度）
「おひざでだっこのおはなし会」
7月16日（土）
11：15～（20分程度）
３歳くらいまでの親子を対
象に絵本や手遊び、わらべ
うたなどをしています。

「託児サービス」
7月13日、20日（水）
毎月第2・3水曜日
10：00～12：00
対象：0歳から3歳
「えいが会」
7月17日（日）14：00～ 
『影裏』
2020年／日本 (134分)

行事予定

お知らせ

『ＮＦＴの教科書』
天羽健介ほか／著　朝日新聞出版

　2021年３月のオークション
で注目を集めたＮＦＴ。この本
は、ＮＦＴとは何かをはじめ、Ｎ
ＦＴに関するビジネス、法律や
会計、技術などについて総合
的に解説している、まさに「教
科書」のような一冊です。

みんなのとしょかん
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■…休館日　　　○…えいが会　　　
■…おはなし会　■…おひざでだっこのおはなし会

日野町立図書館
☎0748-53-1644 FAX 0748-53-3068
＊図書館の本は、お近くの公民館でも返却していただけます＊

健 康 推 進 員 お す す め 料 理

材料（２人分）

豆腐と野菜の炒めもの

●木綿豆腐 ……… 200ｇ
●豚もも薄切り肉 …… 60ｇ
●キャベツ ………… 160ｇ
●にんじん…………… 20ｇ
●長ねぎ……………… 40ｇ
●干ししいたけ …………2ｇ

●ピーマン…………… 20ｇ
●しょうが（みじん切り） 少々
●塩 ……………  小さじ1/3
●しょうゆ ……  小さじ1/3
●こしょう ……………  少々
●サラダ油 ………  大さじ1

作り方
①豆腐は水気をきり、縦半分にして２㎝の厚さに切る。豚肉は一口大
に切る。
②キャベツとにんじんは短冊切り、長ねぎは斜め薄切りにする。干し
しいたけは水でもどして薄切りにし、ピーマンは乱切りにする。
③フライパンにサラダ油の３分の２を熱して豆腐を入れ、両面に焼き
色をつけ、取り出す。
④残りのサラダ油を足して、しょうがと豚肉を炒める。肉の色が変
わったら、キャベツ、にんじん、長ねぎ、干ししいたけを加え、しんな
りするまで炒める。
⑤ピーマンを加え、Ａの調味料をふりかけ、豆腐を戻し入れ、さっと炒
め合わせる。

◆問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局　福祉保健課　保健担当　☎０７４８-５２-６５７４

　手に入りやすい種類のたっぷり野菜と、しいた
けのうま味が豆腐にしみ込んだ炒め物です。

健康推進員のおすすめポイント

（１人分）食塩相当量…1.0ｇ／野菜の量…120ｇ

新着本のご案内

減塩・野菜３５０ｇ摂取で
生活習慣病予防

※行事・サービスは中止する場合があります。

○子どもえいが会開催！
　図書館では、次のとおり子どもえいが会を開催します。
詳しくはチラシやホームページをご覧ください。
作　品　『忍たま乱太郎の宇宙大冒険』（50分）
日　時　７月31日（日）10：30～
　　　　　　　　　　　 14：00～
場　所　視聴覚室
定　員　各回定員 20名（事前申込あり）
参加費　無料
＊図書館のカウンターもしくは電話にて申し込みください。

A

　
さ
る
６
月
５
日
、
天
皇
皇
后
両
陛
下

ご
臨
席（
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
）の
も
と

「
第
72
回
全
国
植
樹
祭
し
が
2
0
2
2
」

が
甲
賀
市
の
鹿
深
夢
の
森
を
会
場
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
県
内
市
町
長
と

い
う
こ
と
で
ご
招
待
い
た
だ
き
、
出
席

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
琵
琶
湖

と
と
も
に
、
そ
の
水
を
育
ん
で
い
る
の

は
滋
賀
の
山
々
・
森
林
で
す
。
自
然
環

境
や
森
林
、
林
業
に
関
す
る
こ
れ
ま
で

の
取
り
組
み
の
紹
介
を
は
じ
め
、
滋
賀

の
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
を
表
現
し
た
す
ば

ら
し
い
式
典
で
し
た
。

　
式
典
で
は
全
国
の
緑
化
功
労
者
へ

の
表
彰
が
行
わ
れ
、
農
林
水
産
大
臣

表
彰
に
は
全
国
で
３
名
の
中
の
１
人

と
し
て
、
日
野
町
在
住
の
浦う

ら

田た

和か
ず

栄え

さ
ん
が
表
彰
を
さ
れ
ま
し
た
。
心
よ

り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

当
日
に
は
浦
田
さ
ん
が
会
長
の
日
野

町
林
業
研
究
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
も

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
当
グ
ル
ー
プ
で

は
長
年
に
わ
た
り
熱
心
に
活
動
さ
れ

て
お
り
、
植
樹
祭
の
ご
準
備
な
ど
に

も
大
変
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
日
野
町
林
業
研
究
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ

ん
は
、
ク
ロ
モ
ジ
講
習
会
や
シ
ャ
ク
ナ

ゲ
押
し
木
、
ナ
メ
コ
の
菌
打
ち
な
ど
特

用
林
産
物
な
ど
の
研
修
会
の
開
催
を
は

じ
め
、
町
内
小
学
校
の
学
校
林
整
備
や

森
林
環
境
教
育
の
推
進
に
取
り
組
ん
で

お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
引
き
こ
も
り
や

不
登
校
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え

た
若
者
た
ち
を
支
援
す
る
N
P
O
法

人
と
協
働
し
、
枝
打
ち
、
間
伐
、
下
草

刈
り
な
ど
の
山
仕
事
や
シ
イ
タ
ケ
原
木

の
加
工
・
販
売
な
ど
の
技
術
を
若
者
に

教
え
な
が
ら
社
会
復
帰
を
支
援
さ
れ
る

な
ど
、
長
年
に
わ
た
り
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
受
賞
は
、
浦
田
さ
ん
の
ご
尽

力
と
と
も
に
、
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
の

日
々
の
ご
活
動
の
た
ま
も
の
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
皆
さ
ん
の
ご

活
動
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
持
続
可
能
な
自
然
環
境
・
林
業
の

実
現
に
向
け
、
引
き
続
き
ご
指
導
ご
協

力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

～町長コラム～

日野町長　堀江 和博

全国植樹祭

　
町
で
は
、
20
歳
の
節
目
を
お
祝
い
す
る
た
め「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」を

開
催
し
ま
す
。

　
以
前
は
、「
成
人
式
」と
し
て
式
典
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
令
和

４
年
４
月
１
日
に
施
行
さ
れ
た
改
正
民
法
に
よ
り
、
成
人
年
齢
が
20
歳

か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
を
受
け
、「
成
人
式
」を「
二
十
歳

の
つ
ど
い
」の
名
称
に
改
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
名
称
は
変
更
と
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
同
様
に
20
歳
の
節
目
を
お

祝
い
す
る
に
ふ
さ
わ
し
い
式
典
と
し
て
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時
：
令
和
５
年
１
月
８
日（
日
）
午
前
10
時
　
開
式

会
　
場
：
わ
た
む
き
ホ
ー
ル
虹
　
大
ホ
ー
ル

対
象
者
：
平
成
14
年
４
月
２
日
〜
平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

「
二は

た

ち

十
歳
の
つ
ど
い
」（旧
成
人
式
）を

 
ふ
る
さ
と
日
野
町
で

【実行委員を募集します】
　自分たちの手で思い出に残る式典を
つくってみませんか。
　日野町では、20歳になる皆さん自
らが企画・運営する形で式典を開催し
ます。
　一生に一度の式典をコーディネート
してみようという方を募集します。
募集人員　　 14 ～ 16 名程度（各公民

館単位で男女各１名程
度）

募集期間　　９月 30日 （金）まで
応募方法　　 左記問い合わせ先までご

連絡ください。

【ふるさとで二十歳のつどいに
参加しよう】

　町外へ転出された方で、日野町の二十
歳のつどいへ参加を希望される方は、左
記問い合わせ先までお申し込みください。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　
教
育
委
員
会
事
務
局
　
生
涯
学
習
課
　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
6
6
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●こしょう ……………  少々
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作り方
①豆腐は水気をきり、縦半分にして２㎝の厚さに切る。豚肉は一口大
に切る。
②キャベツとにんじんは短冊切り、長ねぎは斜め薄切りにする。干し
しいたけは水でもどして薄切りにし、ピーマンは乱切りにする。
③フライパンにサラダ油の３分の２を熱して豆腐を入れ、両面に焼き
色をつけ、取り出す。
④残りのサラダ油を足して、しょうがと豚肉を炒める。肉の色が変
わったら、キャベツ、にんじん、長ねぎ、干ししいたけを加え、しんな
りするまで炒める。
⑤ピーマンを加え、Ａの調味料をふりかけ、豆腐を戻し入れ、さっと炒
め合わせる。

◆問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局　福祉保健課　保健担当　☎０７４８-５２-６５７４

　手に入りやすい種類のたっぷり野菜と、しいた
けのうま味が豆腐にしみ込んだ炒め物です。

健康推進員のおすすめポイント

（１人分）食塩相当量…1.0ｇ／野菜の量…120ｇ

新着本のご案内

減塩・野菜３５０ｇ摂取で
生活習慣病予防

※行事・サービスは中止する場合があります。

○子どもえいが会開催！
　図書館では、次のとおり子どもえいが会を開催します。
詳しくはチラシやホームページをご覧ください。
作　品　『忍たま乱太郎の宇宙大冒険』（50分）
日　時　７月31日（日）10：30～
　　　　　　　　　　　 14：00～
場　所　視聴覚室
定　員　各回定員 20名（事前申込あり）
参加費　無料
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と
し
て
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時
：
令
和
５
年
１
月
８
日（
日
）
午
前
10
時
　
開
式

会
　
場
：
わ
た
む
き
ホ
ー
ル
虹
　
大
ホ
ー
ル

対
象
者
：
平
成
14
年
４
月
２
日
〜
平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

「
二は

た

ち

十
歳
の
つ
ど
い
」（旧
成
人
式
）を

 

ふ
る
さ
と
日
野
町
で

【実行委員を募集します】
　自分たちの手で思い出に残る式典を
つくってみませんか。
　日野町では、20歳になる皆さん自
らが企画・運営する形で式典を開催し
ます。
　一生に一度の式典をコーディネート
してみようという方を募集します。
募集人員　　 14 ～ 16 名程度（各公民

館単位で男女各１名程
度）

募集期間　　９月 30日 （金）まで
応募方法　　 左記問い合わせ先までご

連絡ください。

【ふるさとで二十歳のつどいに
参加しよう】

　町外へ転出された方で、日野町の二十
歳のつどいへ参加を希望される方は、左
記問い合わせ先までお申し込みください。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　
教
育
委
員
会
事
務
局
　
生
涯
学
習
課
　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
6
6
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