
認知症になっても安心して 暮らせるまちをめざして
認
知
症
を
知
ろ
う

　

「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
」
そ
の
よ
う
に
不
安
に
感
じ
て
い
る

方
は
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
2
0
2
5
年
に
は
65
歳
以
上
の

方
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る

と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
誰
も
が
認
知

症
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
見
守
り
と
協
力
が
あ
れ

ば
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
買
い
物
を

楽
し
ん
だ
り
、
美
容
室
や
喫
茶
店
で
自

分
の
時
間
を
過
ご
す
な
ど
、
い
ま
ま
で

と
同
様
の
生
活
が
で
き
、
安
心
し
て
生

活
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
認
知
症
と
は
？

　

い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の
細
胞
の
働

き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
大
事
な
出
来

事
を
忘
れ
た
り
、
で
き
て
い
た
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
た
り
す
る
な
ど
、
生
活

の
上
で
支
障
が
で
て
い
る
状
態
が
お
お

よ
そ
６
か
月
以
上
継
続
し
て
い
る
状
態

を
指
し
ま
す
。
65
歳
未
満
で
発
症
す
る

「
若
年
性
認
知
症
」
も
増
加
し
て
い
ま

す
。

●
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
と
の
違

い
っ
て
？

　

加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
と
、
認
知
症

に
よ
る
記
憶
障
害
と
は
違
い
ま
す
。
体

験
そ
の
も
の
（
全
体
）
を
忘
れ
て
し
ま

う
場
合
は
認
知
症
が
疑
わ
れ
ま
す
。

●
早
期
発
見
が
大
切

　

認
知
症
は
時
間
の
経
過
と
と
も
に
進

行
し
ま
す
。
早
期
に
発
見
し
て
適
切
な

治
療
や
対
処
を
す
れ
ば
、
進
行
を
遅
ら

せ
た
り
症
状
を
緩
和
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
少
し
で
も
異
変
を
感
じ
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
相
談
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
本
人
だ
け
で
な
く
、

家
族
な
ど
周
囲
の
人
も
そ
の
異
変
を
見

逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
ま
ず
は

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」へ

ご
相
談
く
だ
さ
い

　

認
知
症
の
初
期
は
、
本
人
も
家
族
も

気
が
つ
き
に
く
い
た
め
、
「
ち
ょ
っ
と

気
に
な
る
」
「
対
応
に
困
る
こ
と
が
あ

る
」
と
感
じ
ら
れ
た
ら
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
『
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
』
が

支
援
し
ま
す
。

設
置
場
所
：�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
役
場
長
寿
福
祉
課
内
）

チ
ー
ム
員
：�

医
師
、
看
護
師
、
保
健

師
、
社
会
福
祉
士
な
ど

支
援
内
容
：�

認
知
症
の
早
期
診
断
、
早

期
対
応
、
重
症
化
の
予
防

を
目
的
に
、
認
知
症
が
心

配
な
方
と
そ
の
家
族
に
対

し
、
専
門
職
が
訪
問
を
行

う
な
ど
、
チ
ー
ム
で
集
中

的
に
支
援
を
行
い
ま
す
。

 認知症が疑われるサイン 
�同じことを何度も繰り返して話したり聞いたりする
�しまい忘れが多く、いつも探し物をしている
�曜日や日付がわからず何度も確認する
�料理の味が変わったり、準備に時間がかかるようになる
�薬の飲み忘れや、飲んだかどうかわからなくなることがある
�財布や通帳などをなくして、盗まれたと人を疑う
�趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなる

加齢によるもの忘れ
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認知症になっても安心して 暮らせるまちをめざして
　
町
で
は
、
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
と
共
に
「
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
地
域
で
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
所
定
の
研
修
を
修
了
し
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
住
民
の
方
に
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
認
知
症
へ
の
理
解
に
つ
い
て
普
及
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
現
在
、
45
名
の
方
に
活
動
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
取
り
組
み

～
認
知
症
を
学
び
、
地
域
で
支
え
よ
う
～

①
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
を
正
し
く
理

解
し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る

「
応
援
者
」
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
町
内
の
学

校
、
金
融
機
関
、
自
治
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
で
も

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
行
い
、
た
く
さ
ん

の
方
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

～
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
～

②
茶
の
み
処
わ
た
む
き

　

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
、
認
知
症
に
つ
い
て

『
知
る
』
『
話
を
す
る
』
『
聞
い
て
も
ら
う
』
こ
と

の
で
き
る
カ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
の
交
流
場
所
で
す
。
認

知
症
の
人
、
そ
の
家
族
、
そ
の
他
ど
な
た
で
も
参
加

し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

と
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

◆問い合わせ先　長寿福祉課　地域包括支援担当　☎ 0748-52-6001

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
と
は

おもいでカフェ～茶のみ処わたむき～
（毎月第３土曜日にゆめさと

デイサロンで開催しています） 認知症学習会（地域のサロンにて）

\初開催/

オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
茶
の
み
処
わ
た
む
き

　
　

~

や
さ
し
さ
で
つ
な
が
る
み
ん
な
の
笑
顔

~

　

も
っ
と
住
民
の
皆
さ
ん
に
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
活
動
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
「
オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
茶
の
み
処
わ
た
む
き
～
や
さ
し
さ

で
つ
な
が
る
み
ん
な
の
笑
顔
～
」
を
初
め
て
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
変
わ
ら
ず
に
受
け
入
れ
ら
れ
、
そ
の
人
ら
し

く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
を
め
ざ
し
て
、
地
域
で
で
き
る
こ
と
、
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
話
し
合
い
ま
す
。

と　
き
：
９
月
19
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
　
13
時
15
分
～
16
時
（
受
付
は
12
時
45
分
か
ら
）

と
こ
ろ
：
日
野
町
町
民
会
館
わ
た
む
き
ホ
ー
ル
虹　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
ほ
か

内　
容
：�

第
１
部　
講
演

　
　
　
　
演
題
『
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
』

　
　
　
　
講
師
：
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト　
岩い

わ
い井
加か

よ

こ

代
子
氏

　
　
　
　

�

第
２
部　
座
談
会

　
　
　
　
３
つ
の
テ
ー
マ
に
分
か
れ
て
気
軽
に
話
し
合
い
ま
す
。

　
　
　
　
①
「
同
じ
思
い
を
聞
い
て
み
よ
う
！
話
し
て
み
よ
う
！

　
　
　
　
～
介
護
し
て
い
る
家
族
の
思
い
～
」

　
　
　
　
②
「
お
互
い
さ
ま
の
支
え
合
い

　
　
　
　
～
い
つ
ま
で
も
お
馴
染
み
の
と
こ
ろ
で
暮
ら
し
た
い
～
」

　
　
　
　
③
「
み
ん
な
で
考
え
て
、
認
知
症
を
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
」

　
　
　
　

�

第
３
部　
脳
い
き
い
き
教
室
体
験
会

　
　
　
　
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
楽
し
い
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
ま
す
。

事前申し込みは
不要です。
どなたでも

ご参加いただけ
ます。
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