
「おはなし会」
第３を除く土曜日
10：30～（30分程度）
「おひざでだっこのおはなし会」
９月17日（土）
11：15～（20分程度）
３歳くらいまでの親子を対
象に絵本や手遊び、わらべ
うたなどをしています。

「託児サービス」
９月14日（水）、21日（水）
毎月第2・3水曜日
10：00～12：00
対象：0歳から3歳
「えいが会」
９月18日（日）14：00～ 
『靴ひも』
2018年／イスラエル
 (103分)

行事予定

図書館からのお知らせ

『明治エッセル
スーパーカップで革命おやつ』

松本奈奈／著　西東社

　スーパーカップを材料にし
て作れるおやつのレシピ本で
す。プリン、スコーン、チーズ
ケーキなど、かんたんに作れ
るレシピがたくさん紹介され
ているので、お菓子作り初心
者にもおすすめの一冊です。

みんなのとしょかん
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■…休館日　　　○…えいが会　　　◇…託児サービス
■…おはなし会　■…おひざでだっこのおはなし会

日野町立図書館
☎0748-53-1644　FAX 0748-53-3068
＊図書館の本は、お近くの公民館でも返却していただけます＊

健 康 推 進 員 お す す め 料 理

材料（２人分）

豚ひき肉団子のトマトソース煮

●豚ひき肉………… 150g
●たまねぎ………… 150g
●セロリ……………… 20g
●にんじん…………… 60g
●こしょう …………… 少々
●オリーブ油 … 大さじ1/2

●トマト水煮缶（カット）
………………1/4缶100g
●ローリエ …………… １枚
●砂糖 ……… 小さじ1/4
●水 ……………… 75mL
●さやいんげん……… 20g

作り方
①たまねぎ・にんじん・セロリはみじん切りにする。
②豚ひき肉に①のたまねぎ100g、こしょうを加えてよく混ぜ
合わせ、６等分にして丸める。
③鍋にオリーブ油を中火で熱し、残りのたまねぎ・にんじん・セ
ロリを炒める。しんなりとなったらAを加えて混ぜる。煮立っ
たら②を加え、ふたをして７～８分煮る。肉団子の表面の色
が変わったら軽く混ぜ、弱火にする。ふたをして時々混ぜな
がら、汁けがなくなるまで煮る。
④さやいんげんは4㎝の長さに切り、ゆでる。③に添える。

◆問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局　福祉保健課　保健担当　☎０７４８-５２-６５７４

　さっぱりとしたトマト味の中に野菜のうまみを感
じられるソースのお料理は、残暑がまだまだ続くこ
の時季にピッタリでどの世代にも喜ばれます。
　さやいんげんの代わりに、サッと炒めたピーマン
に変えて、混ぜ込んでもおいしいです。

健康推進員のおすすめポイント

（１人分）食塩相当量…0.9ｇ／野菜の量…175ｇ

本の紹介

減塩・野菜３５０ｇ摂取で
生活習慣病予防

※行事・サービスは中止する場合があります。

○９月29日（木）～10月６日（木）まで蔵書点検のため
　休館します。
　蔵書点検期間には、資
料を１つずつ確認する作業
を行い、館内の見直しな
どを行っています。利用者
の皆さんにはご不便をお
かけしますが、ご理解をお
願いいたします。

A

きりとり

）
り
折
山
（

時代の変化に対応し
だれもが輝き

ともに創るまち“日野”

郵送の場合はこの用紙を切り離し、
次の通り封書を作ってください。

①きりとり線（点線）に
沿って切り、中央を山
折りにします。

②のりしろにのりをつけ
て貼りあわせ、封書を
作ります。

③切手を貼らずにそのま
まポストへ投函してく
ださい。

0407

料金受取人払郵便

差出有効期限
令和 5年 3月
31日まで

近江日野郵便局
承　　認

切手を貼らずに
お出しください
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【お願い】
○提案に対する回答を郵送させていただきますので、氏名・
住所（番地まで）を必ずお書きください。
　氏名や住所の記載がない場合などは、匿名扱いとなり、お
返事できませんので、ご了承ください。
○広報掲載の封書以外で提出いただく場合は、タイトルに
『住みよいまちづくりへの提案』と記載してください。
○寄せられた提案は、町長はじめ担当課職員が熟読させてい
ただきます。できる限り町政にいかせるよう、十分に検討
したうえで回答させていただきますので、回答までに時間
がかかることがあります。
○特定の個人や団体の誹謗、中傷するものなど、内容によっ
ては回答できないものがあります。
○お寄せいただいた提案は、「広報ひの」に掲載させていただ
く場合があります。その際に氏名の掲載はいたしません。
○担当課ですぐにお答えできるような質問については、電話
でお答えする場合もあります。

◆提案・問い合わせ先
企画振興課　秘書広報担当
☎0748-52-6550　FAX 0748-52-2043
E-mail  kouhou@town.shiga-hino.lg.jp

あなたのアイデア・
メッセージを
お待ちしています

住みよいまちづくりへの提案
アイデア・メッセージをお待ちしています

きりとり

　皆さんからのアイデアやメッセージをいただき、
まちづくりにいかし誰もが住みやすいまちにして
いくため、皆さんの「声」をお待ちしています。

●「住みよいまちづくりへの提案」をお寄せいただく
　ための封書を下部に掲載しています。

●こちらに掲載している封書に限らず、電話・ハガキ・
　FAX・E-mailなどで受け付けていますので、ご意見
　をお寄せください。

ひ   ぼう

とう かん

　
明
る
い
話
題
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
さ
る
7
月
31
日（
日
）、
東
近
江

市
に
あ
る
滋
賀
県
消
防
学
校
に
て
第

57
回
滋
賀
県
消
防
操
法
訓
練
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
で
は
県
内

各
市
町
村
の
代
表
チ
ー
ム
が
ポ
ン
プ

車
の
部（
16
チ
ー
ム
）、
小
型
ポ
ン
プ

の
部（
9
チ
ー
ム
）に
分
か
れ
て
操
法

を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
日
野
町
消
防
団
か
ら
は
第

2
分
団
の
選
手
の
皆
さ
ん
が
、
ポ
ン

プ
車
の
部
に
出
場
し
、
厳
し
い
練
習

の
成
果
を
い
か
ん
な
く
発
揮
さ
れ
、

多
く
の
仲
間
の
応
援
の
も
と
す
ば
ら

し
い
操
法
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
見
事
優
勝
と
い
う
輝
か
し

い
成
績
を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。
出
場

さ
れ
た
選
手
の
皆
さ
ん
や
支
え
て
こ

ら
れ
た
団
員
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、

ご
家
族
、
関
係
者
の
方
々
に
心
よ
り

お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
も
当
日
、
会
場
に
て
操
法
を
見

守
っ
て
い
ま
し
た
。
終
了
後
、
皆
が

集
ま
っ
た
場
で
は
、
達
成
感
と
こ
れ

ま
で
の
苦
労
が
込
み
上
げ
、
皆
の
目

に
自
然
と
涙
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
3

年
ぶ
り
の
ポ
ン
プ
操
法
大
会
に
臨
む

に
あ
た
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
る
と
と

も
に
家
庭
や
仕
事
の
両
立
な
ど
大
変

な
中
で
、
こ
れ
ま
で
練
習
を
続
け
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
火
事
の
急
報

が
あ
れ
ば
す
ぐ
さ
ま
現
場
に
出
動
い

た
だ
き
、
消
防
団
と
し
て
の
役
割
も

し
っ
か
り
と
果
た
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
私
事
を
差
し
置
い
て
、
地
域

の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る

団
員
の
皆
さ
ん
に
、
心
か
ら
敬
意
と

感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
さ
て
、
今
回
の
県
大
会
優
勝
に

よ
っ
て
全
国
大
会
へ
の
出
場
も
決
定

し
ま
し
た
。
日
野
町
消
防
団
は
2
大

会
連
続
の
全
国
大
会
出
場
と
な
り
ま

す
。
滋
賀
県
で
も
2
大
会
連
続
の
出

場
は
ま
れ
な
こ
と
で
す
。
全
国
大
会

は
10
月
下
旬
に
千
葉
県
で
開
催
さ
れ

ま
す
。「
日
野
町
消
防
団
、
こ
こ
に

あ
り
！
」と
言
わ
れ
る
よ
う
な
す
ば

ら
し
い
操
法
を
披
露
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご

声
援
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

～町長コラム～

日野町長　堀江 和博

消防団優勝！
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「おはなし会」
第３を除く土曜日
10：30～（30分程度）
「おひざでだっこのおはなし会」
９月17日（土）
11：15～（20分程度）
３歳くらいまでの親子を対
象に絵本や手遊び、わらべ
うたなどをしています。

「託児サービス」
９月14日（水）、21日（水）
毎月第2・3水曜日
10：00～12：00
対象：0歳から3歳
「えいが会」
９月18日（日）14：00～ 
『靴ひも』
2018年／イスラエル
 (103分)

行事予定

図書館からのお知らせ

『明治エッセル
スーパーカップで革命おやつ』

松本奈奈／著　西東社

　スーパーカップを材料にし
て作れるおやつのレシピ本で
す。プリン、スコーン、チーズ
ケーキなど、かんたんに作れ
るレシピがたくさん紹介され
ているので、お菓子作り初心
者にもおすすめの一冊です。

みんなのとしょかん
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■…休館日　　　○…えいが会　　　◇…託児サービス
■…おはなし会　■…おひざでだっこのおはなし会

日野町立図書館
☎0748-53-1644　FAX 0748-53-3068
＊図書館の本は、お近くの公民館でも返却していただけます＊

健 康 推 進 員 お す す め 料 理

材料（２人分）

豚ひき肉団子のトマトソース煮

●豚ひき肉………… 150g
●たまねぎ………… 150g
●セロリ……………… 20g
●にんじん…………… 60g
●こしょう …………… 少々
●オリーブ油 … 大さじ1/2

●トマト水煮缶（カット）
………………1/4缶100g
●ローリエ …………… １枚
●砂糖 ……… 小さじ1/4
●水 ……………… 75mL
●さやいんげん……… 20g

作り方
①たまねぎ・にんじん・セロリはみじん切りにする。
②豚ひき肉に①のたまねぎ100g、こしょうを加えてよく混ぜ
合わせ、６等分にして丸める。
③鍋にオリーブ油を中火で熱し、残りのたまねぎ・にんじん・セ
ロリを炒める。しんなりとなったらAを加えて混ぜる。煮立っ
たら②を加え、ふたをして７～８分煮る。肉団子の表面の色
が変わったら軽く混ぜ、弱火にする。ふたをして時々混ぜな
がら、汁けがなくなるまで煮る。
④さやいんげんは4㎝の長さに切り、ゆでる。③に添える。

◆問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局　福祉保健課　保健担当　☎０７４８-５２-６５７４

　さっぱりとしたトマト味の中に野菜のうまみを感
じられるソースのお料理は、残暑がまだまだ続くこ
の時季にピッタリでどの世代にも喜ばれます。
　さやいんげんの代わりに、サッと炒めたピーマン
に変えて、混ぜ込んでもおいしいです。

健康推進員のおすすめポイント

（１人分）食塩相当量…0.9ｇ／野菜の量…175ｇ

本の紹介

減塩・野菜３５０ｇ摂取で
生活習慣病予防

※行事・サービスは中止する場合があります。

○９月29日（木）～10月６日（木）まで蔵書点検のため
　休館します。
　蔵書点検期間には、資
料を１つずつ確認する作業
を行い、館内の見直しな
どを行っています。利用者
の皆さんにはご不便をお
かけしますが、ご理解をお
願いいたします。

A

きりとり

）
り
折
山
（

時代の変化に対応し
だれもが輝き

ともに創るまち“日野”

郵送の場合はこの用紙を切り離し、
次の通り封書を作ってください。

①きりとり線（点線）に
沿って切り、中央を山
折りにします。

②のりしろにのりをつけ
て貼りあわせ、封書を
作ります。

③切手を貼らずにそのま
まポストへ投函してく
ださい。

0407

料金受取人払郵便

差出有効期限
令和 5年 3月
31日まで

近江日野郵便局
承　　認

切手を貼らずに
お出しください
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【お願い】
○提案に対する回答を郵送させていただきますので、氏名・
住所（番地まで）を必ずお書きください。
　氏名や住所の記載がない場合などは、匿名扱いとなり、お
返事できませんので、ご了承ください。
○広報掲載の封書以外で提出いただく場合は、タイトルに
『住みよいまちづくりへの提案』と記載してください。
○寄せられた提案は、町長はじめ担当課職員が熟読させてい
ただきます。できる限り町政にいかせるよう、十分に検討
したうえで回答させていただきますので、回答までに時間
がかかることがあります。
○特定の個人や団体の誹謗、中傷するものなど、内容によっ
ては回答できないものがあります。
○お寄せいただいた提案は、「広報ひの」に掲載させていただ
く場合があります。その際に氏名の掲載はいたしません。
○担当課ですぐにお答えできるような質問については、電話
でお答えする場合もあります。

◆提案・問い合わせ先
企画振興課　秘書広報担当
☎0748-52-6550　FAX 0748-52-2043
E-mail  kouhou@town.shiga-hino.lg.jp

あなたのアイデア・
メッセージを
お待ちしています

住みよいまちづくりへの提案
アイデア・メッセージをお待ちしています

きりとり

　皆さんからのアイデアやメッセージをいただき、
まちづくりにいかし誰もが住みやすいまちにして
いくため、皆さんの「声」をお待ちしています。

●「住みよいまちづくりへの提案」をお寄せいただく
　ための封書を下部に掲載しています。

●こちらに掲載している封書に限らず、電話・ハガキ・
　FAX・E-mailなどで受け付けていますので、ご意見
　をお寄せください。
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さ
ま
現
場
に
出
動
い

た
だ
き
、
消
防
団
と
し
て
の
役
割
も

し
っ
か
り
と
果
た
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
私
事
を
差
し
置
い
て
、
地
域

の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る

団
員
の
皆
さ
ん
に
、
心
か
ら
敬
意
と

感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
さ
て
、
今
回
の
県
大
会
優
勝
に

よ
っ
て
全
国
大
会
へ
の
出
場
も
決
定

し
ま
し
た
。
日
野
町
消
防
団
は
2
大

会
連
続
の
全
国
大
会
出
場
と
な
り
ま

す
。
滋
賀
県
で
も
2
大
会
連
続
の
出

場
は
ま
れ
な
こ
と
で
す
。
全
国
大
会

は
10
月
下
旬
に
千
葉
県
で
開
催
さ
れ

ま
す
。「
日
野
町
消
防
団
、
こ
こ
に

あ
り
！
」と
言
わ
れ
る
よ
う
な
す
ば

ら
し
い
操
法
を
披
露
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご

声
援
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

～町長コラム～

日野町長　堀江 和博

消防団優勝！
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