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今年、滋賀県の MLGs 広報大使に就任された、元フリースタイルスキーモーグル日本代表

の伊藤みきさんを始めとする伊藤三姉妹（あづささん、みきさん、さつきさん）と、地域貢

献活動の一環として、高齢化等により離農された田を借り受け、環境に配慮した米作りを進

めてこられたわたむきの里作業所さ

ん、日野町が連携し、環境に配慮した

美味しいお米作りに挑戦。さらには

里山農業の活性化と障がい者の所得

補償に繋げようとする「いとうさん

し米プロジェクト」を実施してきま

した。 

今回、秋の収穫期を迎え、商品の販

売を行うことを決定しました。是非、

多くの方に内容を知って頂きたく、

取材の方よろしくお願い致します。 

 

いとうさんし米 

■ 品 種：みずかがみ、にこまる、コシヒカリ 

 ※ 収穫された「いとうさんし米」は 11 月 1 日 

（火）より、日野町のふるさと納税返礼品とし 

て出品予定 

  ※ その他、県内道の駅でも販売予定 

 

 

三姉妹の活動 

  わたむきの里さんの圃場により、共同で 4月、5月に田植えを実施。8月には草刈りを行

い、9月に収穫を行いました。（写真は別添） 

  こちらからも、活動の様子をご覧いただけます。(https://ito3action.bitfan.id/) 

 

 

 

資 料 提 供 

環境に配慮した美味しいお米 

いとうさんし米 販売決定！ 

～ 伊藤三姉妹 × わたむきの里作業所 × 日野町 ～ 

資料No.1 

https://ito3action.bitfan.id/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 4月・５月 田植えの様子 

■８月 草刈りの様子 

■９月 収穫の様子 



 

伊藤三姉妹＆わたむきの里酒井施設長さんコメント 

 
伊藤あづささん 

 雪山も琵琶湖も田んぼも守り続けたい！ 

という思いからファームわたむきさんと一緒に作らせてもらった「いとうさんし米」。

多くの方にご協力頂いて、販売することができ嬉しいです！ 

 是非、召し上がってもらいたいです！！ 

 

伊藤みきさん 

 ファームわたむきの皆さんと作ったお米です。 

 田植え、草刈り、稲刈りの行程を経て美味しいお米が出来上がりました。ファームわ

たむきの仲間と「美味しいお米になるといいね」と話しながら取り組んだお米作り一年

目は、心も豊かになる豊作の年となりました。山の水がこの田んぼを通って豊かな水と

なり琵琶湖に流れます。美味しいお米を食べていただくことで、MLGs を知るきっかけ

になってもらうことにも繋がると嬉しいです。 

 

伊藤さつきさん 

 今回、初めてお米作りをさせてもらって、ファームわたむきの方をはじめ、たくさん

の方に協力していただきました。お米作りはとても奥が深くて、毎回勉強になることば

かりでした。 

 姉妹全員お米は大好きなので、心を込めて田植えから作ったお米をたくさんの人に食

べてもらえることが楽しみです。 

 

わたむきの里酒井施設長さん 

 私たちは 2007 年から「安心安全で環境にやさしい農業」を通じて中山間地農業の活

性化を目指して取り組んできました。今年は、伊藤三姉妹と一緒にとても美味しいお米

が出来ました。これからも母なる湖「琵琶湖」を次世代に繋げられるよう三姉妹と一緒

に MLGs に取り組んでいきたいと思います。 


