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お
薬
手
帳
を

活
用
し
ま
し
ょ
う

　
皆
さ
ん
は
お
薬
手
帳
を
お
持
ち
で
す
か
。

き
ち
ん
と
薬
局
で
提
示
し
て
い
ま
す
か
。

○
お
薬
手
帳
と
は

　
今
ま
で
に
処
方
さ
れ
た
薬
の
名
前
、
飲
む

量
、
回
数
、
飲
み
方
、
副
作
用
な
ど
を
記
録

し
て
い
く
手
帳
で
す
。
薬
局
な
ど
で
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
ど
の
よ
う
に
使
う
の
か

　
名
前
や
生
年
月
日
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、
こ
れ

ま
で
に
か
か
っ
た
病
気
な
ど
を
記
入
し
ま
す
。

市
販
薬
の
服
用
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て

も
記
録
し
て
お
く
と
便
利
で
す
。

　
医
療
機
関
や
薬
局
な
ど
で
薬
を
も
ら
う
と

き
に
必
ず
提
示
し
ま
し
ょ
う
。
お
薬
手
帳
を

持
参
す
る
と
、
窓
口
負
担
が
安
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

○
な
ぜ
必
要
な
の
か

　
記
録
さ
れ
た
情
報
は
、
医
療
機
関
や
薬
局

で
薬
を
処
方
す
る
と
き
の
参
考
に
な
り
ま
す
。

服
用
し
て
い
る
薬
と
の
飲
み

合
わ
せ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
過
去

に
か
か
っ
た
病
気
に
よ
る
副

作
用
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。

○
１
冊
に
ま
と
め
ま
し
ょ
う

　
薬
局
や
病
気
ご
と
に
使
っ
て
い
る
方
も
い

る
よ
う
で
す
が
、
薬
局
が
違
う
か
ら
と
分
け

て
し
ま
っ
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
安
全

に
薬
を
服
用
す
る
た
め
に
も
、
１
冊
に
ま
と

め
ま
し
ょ
う
。

○
電
子
版
の
お
薬
手
帳
も
あ
り
ま
す

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
使
え
る
電
子
版

も
あ
り
ま
す
。
対
応
し
て
い
る
ア
プ
リ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
薬
局
ご
と
に
違
う
た
め
、
利
用
し

て
い
る
薬
局
で
確
認
が
必
要
で
す
。
電
子
版

を
使
う
と
き
も
、
紙
の
お
薬
手
帳
を
提
示
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保

険
証
利
用
で
は
、
患
者
の
同
意
を
得
た
う
え

で
医
療
機
関
・
薬
局
が
患
者
の
薬
剤
情
報
、

特
定
健
診
情
報
を
閲
覧
す
る
こ
と
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ご
自

身
で
も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
万
が
一
の
備
え
と
し
て

　
災
害
な
ど
で
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関

以
外
で
受
診
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
場
合
な

ど
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
常
に
持
ち
歩
く

こ
と
で
事
故
や
急
な
病
気
の
と
き
な
ど
も
自

分
が
飲
ん
で
い
る
薬
の
情
報
を
正
確
に
伝
え

る
こ
と
が
で
き
、
治
療
が
ス
ム
ー
ズ
に
受
け

ら
れ
ま
す
。

国
民
健
康
保
険

み
ん
な
で
支
え
あ
う

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が発行されます

〜
年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で

大
切
に
保
管
を
〜

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
年
末
調
整
や

確
定
申
告
に
お
い
て
全
額
が
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
社
会
保

険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
国
民

年
金
保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明

す
る
書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
日
本
年
金
機
構
か
ら「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」が

左
記
の
と
お
り
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
こ
の

証
明
書(

ま
た
は
領
収
書)

を
添
付
す
る

か
、
申
告
書
な
ど
を
提
出
す
る
際
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
家
族
の

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合

は
、
納
付
さ
れ
た
方
の
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
年
末
調

整
や
確
定
申
告
の
手
続
き
の
際
に
ご

自
身
の
国
民
年
金
保
険
料
の
額
と
合

算
し
て
申
告
で
き
ま
す(

ご
家
族
分
の

証
明
書
を
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す)

。

発
送
時
期

対
象
者

令
和
4
年
10

月
下
旬
か
ら

11
月
上
旬
に

か
け
て
順
次

発
送

令
和
4
年
1
月
1
日
か
ら

令
和
4
年
9
月
30
日
ま
で

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
方

令
和
5
年

2
月
上
旬

令
和
4
年
10
月
1
日
か
ら

令
和
4
年
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
方

〜
国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？
〜

　
令
和
４
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
額

は
、
１
か
月
１
６
，
５
９
０
円
で
す
。

保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付

さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・

郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
な
ど
に
よ
る

電
子
納
付
、
そ
し
て
便
利
で
お
得
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
。
保
険
料
は
、
納

付
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
方

は
、
臨
時
特
例
措
置
と
し
て
本
人
申
告

の
所
得
見
込
額

を
用
い
た
簡
易

な
手
続
き
に
よ

り
、
国
民
年
金

保
険
料
免
除
申

請
が
可
能
で
す
。

11
月
14
日
は「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

　
世
界
糖
尿
病
デ
ー
を
機
会
に
、
家
族
や
大
切
な
人
と
一
緒

に
糖
尿
病
に
つ
い
て
考
え
、
発
症
予
防
・
重
症
化
予
防
に
向

け
た
取
り
組
み
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
糖
尿
病
の
種
類

　
糖
尿
病
に
は
大
き
く
分
け
て
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま

す
。
す
い
臓
で
イ
ン
ス
リ
ン
が
つ
く
ら
れ
な
い「
１
型
糖

尿
病
」と
、
遺
伝
や
生
活
習
慣
が
原
因
の「
２
型
糖
尿
病
」

で
す
。
日
本
で
は
、
90
％
以
上
が
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ

る
2
型
糖
尿
病
で
す
。

▼
健
康
寿
命
っ
て
？

　
健
康
寿
命
と
は
、
医
療
や
介
護
な
ど
を
必
要
と
せ
ず
に

日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
、
健
康
な
期
間
の
こ
と

で
す
。
日
本
は
、
世
界
に
誇
る
長
寿
国
と
な
り
、
平
均
寿

命
は
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。
け
れ
ど
も
、
残
念
な
こ

と
に
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
に
は
10
年
ほ
ど
の
差
が
あ

る
現
状
で
す
。
自
分
ら
し
い
生
活
を
で
き
る
だ
け
長
く
楽

し
む
に
は
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
を
少
な
く
す
る

こ
と
、
つ
ま
り
健
康
寿
命
を
の
ば
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
こ
で
注
意
し
た
い
の
が
、
多
く
の
人
が
か
か
り
や
す
い

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
で
す
。

▼
糖
尿
病
の
合
併
症

　
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
全
身
の
血
管
に
障
が
い

が
起
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
①
神し

ん

経け
い

障し
ょ
う

害が
い

　
②
網も

う

膜ま
く

症し
ょ
う

　
③
腎じ

ん

症し
ょ
う

　
④
虚き

ょ

血け
つ

性せ
い

心し
ん

疾し
っ

患か
ん（
心し

ん

臓ぞ
う

病び
ょ
う）

　
⑤
脳の

う

梗こ
う

塞そ
く（
脳の

う

卒そ
っ

中ち
ゅ
う）

▼
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
糖
尿
病
の
発
症
予

防・重
症
化
予
防
を
図
り
ま
し
ょ
う
！

　
①
自
分
に
合
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
食
事
を
と
り
肥
満
を

改
善
す
る

　
②
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

　
③
食
事
の
最
初
に
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
る
野
菜
や
海

藻
を
食
べ
る

　
④
水
分
補
給
は
水
か
お
茶
に
す
る

　
⑤
ア
ル
コ
ー
ル
を
と
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る

　
　
１
日
に
男
性
の
場
合
は
ビ
ー
ル
な
ら
５
０
０
ｍ
Ｌ
、
日

本
酒
な
ら
１
合
ま
で
に
、
女
性
は
そ
の
半
分
の
量
ま
で

に
す
る

　
⑥
定
期
的
に
運
動
を
す
る

　
⑦
健
診
を
毎
年
受
け
、
血
糖
値
と
H
b
A
1
c
の
数
値
を

確
認
す
る

◆
問
い
合
わ
せ
先
　

　
草
津
年
金
事
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所

　
お
客
様
相
談
室
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０
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糖
尿
病
を
予
防
し
て
、

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！

　
現
在
の
歯
科
医
院
は
、
治
療
か

ら
予
防
へ
と
進
化
し
、
歯
科
健
診

や
歯
み
が
き
指
導
な
ど
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
歯
並
び

や
歯
茎
の
状
態
、
歯
み
が
き
の
癖く

せ

を
知
り
、
自
分
の
お
口
に
合
っ
た

セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法
を
歯
科
医
院

で
教
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
お

口
の
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
、
歯
を

失
う
リ
ス
ク
を
下
げ
る
ほ
か
、
糖

尿
病
や
心
臓
病
、
認
知
症
な
ど
の

リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　
定
期
的
に
歯
科
医
院
で
お
口
の

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
、
大
切
な
自
分

の
歯
と
体
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
保
健
課
　
保
健
担
当
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問
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合
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せ
先
　
福
祉
保
健
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保
健
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11月８日は
『いい歯の日』

お口の健診を受けていますか？
～かかりつけ歯科医をもちましょう～
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る
た
め
に
は
、
国
民

年
金
保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明

す
る
書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
日
本
年
金
機
構
か
ら「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」が

左
記
の
と
お
り
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
こ
の

証
明
書(

ま
た
は
領
収
書)

を
添
付
す
る

か
、
申
告
書
な
ど
を
提
出
す
る
際
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
家
族
の

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合

は
、
納
付
さ
れ
た
方
の
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
年
末
調

整
や
確
定
申
告
の
手
続
き
の
際
に
ご

自
身
の
国
民
年
金
保
険
料
の
額
と
合

算
し
て
申
告
で
き
ま
す(

ご
家
族
分
の

証
明
書
を
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す)

。

発
送
時
期

対
象
者

令
和
4
年
10

月
下
旬
か
ら

11
月
上
旬
に

か
け
て
順
次

発
送

令
和
4
年
1
月
1
日
か
ら

令
和
4
年
9
月
30
日
ま
で

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
方

令
和
5
年

2
月
上
旬

令
和
4
年
10
月
1
日
か
ら

令
和
4
年
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
方

〜
国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？
〜

　
令
和
４
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
額

は
、
１
か
月
１
６
，
５
９
０
円
で
す
。

保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付

さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・

郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
な
ど
に
よ
る

電
子
納
付
、
そ
し
て
便
利
で
お
得
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
。
保
険
料
は
、
納

付
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
方

は
、
臨
時
特
例
措
置
と
し
て
本
人
申
告

の
所
得
見
込
額

を
用
い
た
簡
易

な
手
続
き
に
よ

り
、
国
民
年
金

保
険
料
免
除
申

請
が
可
能
で
す
。

11
月
14
日
は「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

　
世
界
糖
尿
病
デ
ー
を
機
会
に
、
家
族
や
大
切
な
人
と
一
緒

に
糖
尿
病
に
つ
い
て
考
え
、
発
症
予
防
・
重
症
化
予
防
に
向

け
た
取
り
組
み
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
糖
尿
病
の
種
類

　
糖
尿
病
に
は
大
き
く
分
け
て
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま

す
。
す
い
臓
で
イ
ン
ス
リ
ン
が
つ
く
ら
れ
な
い「
１
型
糖

尿
病
」と
、
遺
伝
や
生
活
習
慣
が
原
因
の「
２
型
糖
尿
病
」

で
す
。
日
本
で
は
、
90
％
以
上
が
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ

る
2
型
糖
尿
病
で
す
。

▼
健
康
寿
命
っ
て
？

　
健
康
寿
命
と
は
、
医
療
や
介
護
な
ど
を
必
要
と
せ
ず
に

日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
、
健
康
な
期
間
の
こ
と

で
す
。
日
本
は
、
世
界
に
誇
る
長
寿
国
と
な
り
、
平
均
寿

命
は
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。
け
れ
ど
も
、
残
念
な
こ

と
に
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
に
は
10
年
ほ
ど
の
差
が
あ

る
現
状
で
す
。
自
分
ら
し
い
生
活
を
で
き
る
だ
け
長
く
楽

し
む
に
は
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
を
少
な
く
す
る

こ
と
、
つ
ま
り
健
康
寿
命
を
の
ば
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
こ
で
注
意
し
た
い
の
が
、
多
く
の
人
が
か
か
り
や
す
い

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
で
す
。

▼
糖
尿
病
の
合
併
症

　
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
全
身
の
血
管
に
障
が
い

が
起
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
①
神し

ん

経け
い

障し
ょ
う

害が
い

　
②
網も

う

膜ま
く

症し
ょ
う

　
③
腎じ

ん

症し
ょ
う

　
④
虚き

ょ

血け
つ

性せ
い

心し
ん

疾し
っ

患か
ん（
心し

ん

臓ぞ
う

病び
ょ
う）

　
⑤
脳の

う

梗こ
う

塞そ
く（
脳の

う

卒そ
っ

中ち
ゅ
う）

▼
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
糖
尿
病
の
発
症
予

防・重
症
化
予
防
を
図
り
ま
し
ょ
う
！

　
①
自
分
に
合
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
食
事
を
と
り
肥
満
を

改
善
す
る

　
②
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

　
③
食
事
の
最
初
に
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
る
野
菜
や
海

藻
を
食
べ
る

　
④
水
分
補
給
は
水
か
お
茶
に
す
る

　
⑤
ア
ル
コ
ー
ル
を
と
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る

　
　
１
日
に
男
性
の
場
合
は
ビ
ー
ル
な
ら
５
０
０
ｍ
Ｌ
、
日

本
酒
な
ら
１
合
ま
で
に
、
女
性
は
そ
の
半
分
の
量
ま
で

に
す
る

　
⑥
定
期
的
に
運
動
を
す
る

　
⑦
健
診
を
毎
年
受
け
、
血
糖
値
と
H
b
A
1
c
の
数
値
を

確
認
す
る

◆
問
い
合
わ
せ
先
　

　
草
津
年
金
事
務
所

　
お
客
様
相
談
室

　
☎
０
７
７
-５
６
７
-
２
２
２
０

　
住
民
課
　
保
険
年
金
担
当
　

☎
0
7
4
8
-5
2
-6
5
8
4

糖
尿
病
を
予
防
し
て
、

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！

　
現
在
の
歯
科
医
院
は
、
治
療
か

ら
予
防
へ
と
進
化
し
、
歯
科
健
診

や
歯
み
が
き
指
導
な
ど
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
歯
並
び

や
歯
茎
の
状
態
、
歯
み
が
き
の
癖く

せ

を
知
り
、
自
分
の
お
口
に
合
っ
た

セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法
を
歯
科
医
院

で
教
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
お

口
の
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
、
歯
を

失
う
リ
ス
ク
を
下
げ
る
ほ
か
、
糖

尿
病
や
心
臓
病
、
認
知
症
な
ど
の

リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　
定
期
的
に
歯
科
医
院
で
お
口
の

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
、
大
切
な
自
分

の
歯
と
体
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
保
健
課
　
保
健
担
当

☎
0
7
4
8
-5
2
-6
5
7
4

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
福
祉
保
健
課
　
保
健
担
当
　
☎
0
7
4
8
-5
2
-6
5
7
4

11月８日は
『いい歯の日』

お口の健診を受けていますか？
～かかりつけ歯科医をもちましょう～
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