
「おはなし会」
1月7日(土)、14日(土)、
28日(土)
10：30～（15分程度）
「おひざでだっこのおはなし会」
1月21日(土)
11：15～（20分程度）
3歳くらいまでの親子を対
象に絵本や手遊び、わらべ
うたなどをしています。

「託児サービス」
1月11日(水)、18日(水)
10：00～12：00
対象：0歳から3歳
「えいが会」
1月15日(日) 14：00～ 
『コーラス』
2004年
／フランス・スイス (97分)

行事予定

図書館からのお知らせ

『フランス人はたくさん仕込んで３度愉しむ。』
上田淳子／著　誠文堂新光社

　料理を1日目は多めに作ってお
き、2日目・3日目はその残りに材
料を足したり、パイやスープにア
レンジしたりして愉しむレシピの
本です。材料はスーパーで買える
もので、作り方も難しくありません。家庭で気軽にフ
ランス料理を味わえる１冊です。

みんなのとしょかん
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■…休館日　　　○…えいが会　　　◇…託児サービス
■…おはなし会　■…おひざでだっこのおはなし会

日野町立図書館
☎0748-53-1644　FAX 0748-53-3068
＊図書館の本は、お近くの公民館でも返却していただけます＊

健 康 推 進 員 お す す め 料 理

材料（２人分）

大根と丸め豚肉の角煮風

作り方
①大根は5～6㎝の厚さに切ってから縦に４つに割る。塩をまぶして
20分おき、サッと水洗いして水けをきる。
②豚肉は１枚を6×5㎝の大きさになるように蛇腹にたたむ。１枚で全
体を包み、さらにもう１枚を巻き付けながら、きれいな四角形にな
るように形づくる。これを４組作り、小麦粉をまぶして余分な粉を
はたく。
③フライパンにサラダ油を中火で熱し、②を並べ入れ、両面をそれぞ
れ2～3分焼く。余分な脂をふき取ってからAを加え、1～2分煮絡
め、表面に照りをつける。
④大根を加えて軽く混ぜ、水を注ぎ入れて煮立ったら弱火にし、ぬら
したキッチンペーパーをかぶせ、ずらしてふたをして20～30分こと
こと煮る。（途中で一度上下を返す）。
⑤青ねぎを加えてひと煮し、器に盛る。

◆問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局　福祉保健課　保健担当　☎０７４８-５２-６５７４

　薄切り肉を重ねて「かたまり肉風」に。短い煮込み
時間の割には、本格的なお味。角煮が食べたくなっ
たら、作ってみてください。味がしみた大根もとても
おいしくいただけます。

健康推進員のおすすめポイント

（１人分）食塩相当量…2.7ｇ／野菜の量…190ｇ

本の紹介

減塩・野菜３５０ｇ摂取で
生活習慣病予防

※行事・サービスは中止する場合があります。

○作品やコレクションを展示しませんか
　図書館の美術書コーナーにあるガラスケースや入り口
横の展示スペース
で展示をしてみま
せんか。展示して
みたいという方
は、図書館までご
連絡ください。

●大根 …………………  350g
●塩 …………………  小さじ１
●豚バラ薄切り肉 …… 200g
●小麦粉 …………… 小さじ2
●サラダ油 ………… 大さじ1

●しょうゆ ……………  大さじ2
●みりん ………………  大さじ1
●砂糖 …………………大さじ1
●水 …………………… 200ml
●青ねぎ（７～8本） ……… 30g
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町
で
は
、
３
名
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
い
た
だ

き「
関
係
人
口
の
創
出
と
拡
大
」「
移
住
・
定
住
の
促
進
」に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
市い

ち
か
わ川
愛な

る

海み

さ
ん
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
私
が
日
野

に
来
て
か
ら
早
10
か
月
が
経
と
う
と
し

て
い
ま
す
。
最
近
の
私
個
人
の
活
動
と

し
て
は
、
関
係
人
口
の
創
出
と
拡
大
を

主
軸
に「
地
域
資
源
を
活
用
し
た
体
験

型
コ
ン
テ
ン
ツ
の
企
画
、
実
施
」に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
先
日
、
守
山
市
の
湖
岸
沿
い
で
行
わ

れ
た「
み
や
湖
湯
サ
ウ
ナ
フ
ェ
ス
」と
い

う
サ
ウ
ナ
イ
ベ
ン
ト
で
木
田
製
茶
さ
ん
に
ご
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
サ
ウ
ナ
内
で
ほ
う
じ

茶
を
焚た

き「
ほ
う
じ
茶
サ
ウ
ナ
」と
い
う
形
で
癒
し
の
空
間
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
ま
で
と
は
少
し
変
わ
っ
た
カ
タ
チ
で
魅
力
の
発
信
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
当

日
は
1
0
0
名
以
上
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
大
変
好
評
で
嬉
し
い
お
声
を
た
く
さ

ん
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
町
内
で
行
わ
れ
た「
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス

タ
」で
も「
日
野
の
お
米
は
お
い
し
い
ぞ
！
」と
い
う
こ
と
を
伝
え
た
い
と
い
う
思
い
で
加

納
フ
ァ
ー
ム
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
お
に
ぎ
り
屋
さ
ん
を
出
店
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
以
前
は「
関
係
人
口
と
は
何
な
の
か
」「
日
野
町
を
知
り
た
い
」「
日
野
の
皆
さ
ん
と
お
話

し
て
学
び
た
い
」と
い
う
よ
う
に
イ
ン
プ
ッ
ト
へ
の
意
欲
が
強
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近

は「
知
っ
て
欲
し
い
」「
届
け
た
い
」と
い
う
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
意
欲
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、“
日
野
を
日
野
ら
し
く
”
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
で
す
。「

オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
茶
の
み
処
わ
た
む
き

   

～
や
さ
し
さ
で
つ
な
が
る
み
ん
な
の
笑
顔
～
」

 
開
催
の
お
知
ら
せ

　
令
和
４
年
９
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
台
風
の
接
近
に
伴
い
延
期

と
な
り
ま
し
た「
オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
茶
の
み
処
わ
た
む
き
」の
開
催
に
つ
い
て

の
お
知
ら
せ
で
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
変
わ
ら
ず
に
受
け
入
れ
ら
れ
、
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
地
域
を
め
ざ
し
て
、
地
域
で
で
き
る
こ
と
、
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
で
き
る
こ
と
を
話
し
合
い
ま
す
。

　
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

【
と
　
き
】1
月
15
日（
日
）

　
　
　
　
13
時
15
分
～
16
時
15
分（
受
付
は
12
時
45
分
か
ら
）

【
と
こ
ろ
】わ
た
む
き
ホ
ー
ル
虹（
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
ほ
か
）

【
内
　
容
】第
１
部
　
講
演

　
　
　
　
演
題
：�『
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
』

　
　
　
　
講
師
：�

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
　
岩い

わ

井い

　
加か

よ

こ

代
子
氏

　
　
　
　
第
２
部
　
座
談
会

　
　
　
　
３
つ
の
テ
ー
マ
に
分
か
れ
て
気
軽
に
話
し
合
い
ま
す
。

　
　
　
　
①�「
同
じ
思
い
を
聞
い
て
み
よ
う
！
話
し
て
み
よ
う
！

　
　
　
　
　
～
介
護
し
て
い
る
家
族
の
思
い
～
」

　
　
　
　
②�「
お
互
い
さ
ま
の
支
え
合
い

　
　
　
　
　�

～
い
つ
ま
で
も
お
馴
染
み
の
と
こ
ろ
で
暮
ら
し
た
い
～
」

　
　
　
　
③�「
み
ん
な
で
考
え
て
、
認
知
症
を
予
防
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
！
」

　
　
　
　
第
３
部
　
脳
い
き
い
き
教
室
体
験
会

　
　
　
　�

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
楽
し
い
ゲ
ー
ム
を
体
験

し
ま
す
。

◆問い合わせ先　長寿福祉課　地域包括支援担当　☎ 0748-52-6001

ひの若者会議(仮)とは

　次世代を担う若者が、自分たちができること、したいことで、
ちょっと日野にいいアイデアを具体的なアクションにつなげてい
くための集まり。参加メンバーで取り組むテーマごとに「部活」をつ
くり、プロジェクト化に向け、具体的にできることを考えています。

部活の紹介②　「子どもの遊び場見つけ隊！」

　「子どもの遊び場見つけ隊！」では、“長期休みのときに子どもが孤
独にならないような居場所づくり”や“子どもの遊べるような広場を
掘り起こして知ってもらうこと”について、具体的にできることを考
え、アクションにつなげていきます。
　まずは、“長期休みのときに子どもが孤独にならないような居場
所づくり”を進めるため、南比都佐公民館で行われている長期休み
の子どもの居場所づくりの事業で行っていることを聞き取り、公
民館で活動を進めるために
は、どのような準備が必要と
なるか検討しました。

◆問い合わせ先　企画振興課　企画人権担当　☎ 0748-52-6552

　メンバーでロゴを作成しました ☝
　皆さんに親近感を持ってもらい、若者の輪に多くの人を
呼び込みたいという思いがこもっています。

vol. ４
ひの若

わか

者
もん

会
かい

議
ぎ

（仮） 通信

部活の紹介③　「身体デザイン部」

　「身体デザイン部」では、“なりたい自分になれ
る”“明るい自分になれる”若者が増えるよう、具体
的にできることを考え、アクションにつなげていき
ます。
　まずは、心も体も“健康”であることを実現するた
め、早起きして“学ぶ！”“動く！”“楽しむ！”活動＝
「朝活」を進めるべく、企画の検討を進めています。
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本の紹介

減塩・野菜３５０ｇ摂取で
生活習慣病予防

※行事・サービスは中止する場合があります。
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知
っ
て
欲
し
い
」「
届
け
た
い
」と
い
う
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
意
欲
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、“
日
野
を
日
野
ら
し
く
”
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
で
す
。「

オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
茶
の
み
処
わ
た
む
き

   

～
や
さ
し
さ
で
つ
な
が
る
み
ん
な
の
笑
顔
～
」

 

開
催
の
お
知
ら
せ

　
令
和
４
年
９
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
台
風
の
接
近
に
伴
い
延
期

と
な
り
ま
し
た「
オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
茶
の
み
処
わ
た
む
き
」の
開
催
に
つ
い
て

の
お
知
ら
せ
で
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
変
わ
ら
ず
に
受
け
入
れ
ら
れ
、
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
地
域
を
め
ざ
し
て
、
地
域
で
で
き
る
こ
と
、
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
で
き
る
こ
と
を
話
し
合
い
ま
す
。

　
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

【
と
　
き
】1
月
15
日（
日
）

　
　
　
　
13
時
15
分
～
16
時
15
分（
受
付
は
12
時
45
分
か
ら
）

【
と
こ
ろ
】わ
た
む
き
ホ
ー
ル
虹（
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
ほ
か
）

【
内
　
容
】第
１
部
　
講
演

　
　
　
　
演
題
：�『
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
』

　
　
　
　
講
師
：�

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
　
岩い

わ

井い

　
加か

よ

こ

代
子
氏

　
　
　
　
第
２
部
　
座
談
会

　
　
　
　
３
つ
の
テ
ー
マ
に
分
か
れ
て
気
軽
に
話
し
合
い
ま
す
。

　
　
　
　
①�「
同
じ
思
い
を
聞
い
て
み
よ
う
！
話
し
て
み
よ
う
！

　
　
　
　
　
～
介
護
し
て
い
る
家
族
の
思
い
～
」

　
　
　
　
②�「
お
互
い
さ
ま
の
支
え
合
い

　
　
　
　
　�

～
い
つ
ま
で
も
お
馴
染
み
の
と
こ
ろ
で
暮
ら
し
た
い
～
」

　
　
　
　
③�「
み
ん
な
で
考
え
て
、
認
知
症
を
予
防
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
！
」

　
　
　
　
第
３
部
　
脳
い
き
い
き
教
室
体
験
会

　
　
　
　�
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
楽
し
い
ゲ
ー
ム
を
体
験

し
ま
す
。

◆問い合わせ先　長寿福祉課　地域包括支援担当　☎ 0748-52-6001

ひの若者会議(仮)とは

　次世代を担う若者が、自分たちができること、したいことで、
ちょっと日野にいいアイデアを具体的なアクションにつなげてい
くための集まり。参加メンバーで取り組むテーマごとに「部活」をつ
くり、プロジェクト化に向け、具体的にできることを考えています。

部活の紹介②　「子どもの遊び場見つけ隊！」

　「子どもの遊び場見つけ隊！」では、“長期休みのときに子どもが孤
独にならないような居場所づくり”や“子どもの遊べるような広場を
掘り起こして知ってもらうこと”について、具体的にできることを考
え、アクションにつなげていきます。
　まずは、“長期休みのときに子どもが孤独にならないような居場
所づくり”を進めるため、南比都佐公民館で行われている長期休み
の子どもの居場所づくりの事業で行っていることを聞き取り、公
民館で活動を進めるために
は、どのような準備が必要と
なるか検討しました。

◆問い合わせ先　企画振興課　企画人権担当　☎ 0748-52-6552

　メンバーでロゴを作成しました ☝
　皆さんに親近感を持ってもらい、若者の輪に多くの人を
呼び込みたいという思いがこもっています。

vol. ４
ひの若

わか

者
もん

会
かい

議
ぎ

（仮） 通信

部活の紹介③　「身体デザイン部」

　「身体デザイン部」では、“なりたい自分になれ
る”“明るい自分になれる”若者が増えるよう、具体
的にできることを考え、アクションにつなげていき
ます。
　まずは、心も体も“健康”であることを実現するた
め、早起きして“学ぶ！”“動く！”“楽しむ！”活動＝
「朝活」を進めるべく、企画の検討を進めています。
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