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パパ・ママ・お子さん みんなで楽しく♪
　２月５日（日）、男女共同参画啓発事業の一環として「マイナス１歳から子
育てを楽しもう」が開催され、これから初めてのお子さんを迎えるプレ
パパ・プレママや、パパ・ママとお子さんが参加されました。
　つどいのひろば「ぽけっと」では、プレパパ・パパが講師の和田のりあき氏
のお話で母性・父性の大切さなどを学びながら、お子さんと一緒に新聞紙
やタオルを使った遊びをして楽しまれていました。
　勤労福祉会館では、プレママ・ママが講師の熊谷裕子氏の説明のもと
マタニティヨガを行い、リラックスしながら過ごされていました。
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