
「おはなし会」
5月6日(土)、13日(土)、
27日(土)
10：30～（15分程度）
「おひざでだっこのおはなし会」
5月20日(土)　
11：15～（20分程度）
3歳くらいまでの親子を対
象に絵本や手遊び、わらべ
うたなどをしています。

「託児サービス」
5月10日(水)、17日(水)
10：00～12：00
対象：0歳から3歳
「えいが会」
5月21日(日) 14：00～ 
『王様の事件手帖』
2017年／韓国（114分）

行事予定

図書館からのお知らせ

『化石の復元、承ります。
古生物復元師たちのおしごと』

木村由莉／監修　ブックマン社

　誰も実際の姿を見たことがな
い太古の古生物。そうした生物
の姿を骨格レプリカ、生態模型、
３Dモデル、復元画などで復元を
行っている職人たちは、どのよう
な仕事をしているのでしょうか。さまざまな分野の
専門家たちが関わる現場に迫った一冊です。

みんなのとしょかん
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■…休館日　　　○…えいが会　　　◇…託児サービス
■…おはなし会　■…おひざでだっこのおはなし会

日野町立図書館
☎0748-53-1644　FAX 0748-53-3068
＊図書館の本は、お近くの公民館でも返却していただけます＊

健 康 推 進 員 お す す め 料 理

材料（２人分）

魚の酢豚風

作り方
①白身魚は大きめの一口大に切って、Aにつける。
②干ししいたけは6等分に切る。野菜は乱切りにし、にんじんは下ゆでする。
③①の汁けを拭き、片栗粉をまぶして170℃の揚げ油でカラリと揚げる。
④フライパンにごま油を熱し、火がとおりにくい順に②を炒め、Bの調味料を加
えて、③も入れて、ひと煮立ちしたら水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。

◆問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局　福祉保健課　保健担当　☎０７４８-５２-６５７４

　白身魚に塩タラを使う場合は、切り身を調理前
にペーパーで拭きとり、調味料の塩の量も調整し
て、塩分が高くならないように気をつけましょう。

健康推進員のおすすめポイント

（１人分）食塩相当量…2.3ｇ／野菜ときのこの量…150ｇ

本の紹介

毎日
減塩・野菜３５０ｇ摂取で
生活習慣病予防

※行事・サービスは中止する場合があります。

○図書館空調工事にともなう休館のお知らせ
図書館の空調設備について、更新工事を実施すること
となりました。それに伴い、下記のとおり休館します。

休館期間　６月１日(木)～７月23日(日)

期間中は、本やCD・DVDなどの貸出ができません。返
却ポストへの返却のみしていただけます。ご不便をおか
けしますが、よろしくお願いいたします。

B

●白身魚（切り身） …… 100g
●酒 ………………大さじ1/2
●しょうゆ ……… 小さじ1/2
●しょうが汁 …… 大さじ1/2
●片栗粉  ……………… 適量
●干ししいたけ（戻す） … 3枚　
●たけのこ（水煮） ……… 50g　
●にんじん …………… 50g
●たまねぎ ……………1/2個
●ピーマン …………… 1個
●なす（小） …………… 1本

●揚げ油 ……………… 適量
●ごま油 ……………大さじ1
●中華スープ＋
　しいたけの戻し汁 …50mL
●酢・みりん ………各大さじ1
●砂糖 ………………大さじ1
●酒・しょうゆ・
　トマトケチャップ …各大さじ1/2
●塩 ………………小さじ1/2
●水溶き片栗粉
　（片栗粉：大さじ1/2＋水：大さじ1）
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～町長コラム～

日野町長　堀江 和博

４年ぶりのお祭り

　風しんは、強い感染力を持ち、妊娠初期の妊婦が感染すると、生まれてくる赤ちゃんが先天性風しん症候群（聴
力や視力、心臓に障がいがでること）になる可能性があります。風しんは予防接種で防げる病気です。自身の感染
を防ぎ、赤ちゃんを風しんから守るため、抗体検査と予防接種を受けましょう。
　風しんのクーポンが届いた男性は、無料で風しんの抗体検査と予防接種を受けられます。ただし、予防接種は、
風しんの抗体検査により抗体価が十分にないと判定された方のみが対象です。
 風しんクーポンの対象者 
　昭和 37 年４月２日から昭和 54 年４月１日生まれの男性で、抗体検査を受けていない方や抗体検査を受け
た方であっても、抗体価が十分にないと判定され、その後の予防接種が未接種の場合は、再度クーポンを発送
します。

 抗体検査、予防接種の流れ 

◆問い合わせ先　福祉保健課　保健担当　☎ 0748-52-6574

専用のクーポン券が
ご自宅に届きます
　抗体検査と予防接種を受ける際にはクーポン券が必要です。

※ クーポンの有効期限は、令和６年２月末まで（抗体検査を受け、抗体価が十分にないと判定された場合、予防接種が完了するまでの期間）です。
抗体検査を受けましょう
　国保特定健診や職場などの健康診査および下表の契約医療機関などで受けられます。クーポン券と受
診票、本人確認書類を持参し、抗体検査を受けましょう。
抗体価がない場合は、予防接種を受けましょう
　抗体検査の結果、十分な抗体価がない場合は、下表の契約医療機関などで予防接種を受けます。接種時は、
クーポン券、②の抗体検査の結果（予防接種の対象判定に必要です）、本人確認書類をご持参ください。

抗体検査・予防接種は全国の医療機関で受けられます。実施できる契約医療機関などは、 厚生労働省  風しん  追加的対策 検索

クーポン券
が届く

抗体検査
を受ける

抗体価なし
予防接種を受ける

抗体価あり
予防接種は不要です

町内の契約医療機関 （事前に休診日や時間変更がないか、ご確認ください）
医療機関 住　所 電　話 曜日 受付時間 予約の有無

あいさか小児科 松尾二丁目 88 －７ 53 － 8241

月・水・木 ９：00 ～ 12：00

要火・金 ９：20 ～ 12：00
月～木 16：10 ～ 18：30

土 ９：20 ～ 14：00

朝日医院 大窪 1010 －１ 52 － 0057 月～土 ８：30 ～ 11：30 不要月 ･ 火 ･ 水 ･ 金 18：00 ～ 19：15

岡診療所 河原一丁目 10 53 － 1155 月 ･ 火 ･ 水 ･ 金 ･ 土 ９：00 ～ 12：30 不要月～金 16：30 ～ 19：00
鎌掛診療所 鎌掛 2292 52 － 0615 月 ･ 水 ･ 木 14：00 ～ 16：00 不要
河村医院 内池 372 52 － 0072 月～土 ８：30 ～ 11：30 不要

しもいけメディカル
クリニック 松尾五丁目 59 －３ 53 － 2324 月・火・木・金 ９：00 ～ 17：00 不要土 ９：00 ～ 15：00

日野記念病院 上野田 200 －１ 53 － 1224 水・木 13：30 ～
要

予約受付（月～金）９：00 ～ 16：00
予約受付（土）　　９：00 ～ 12：00

医療機関 住　所 電　話 曜日 接種時間 予約の有無
あいさか小児科 松尾二丁目 88 －７ 53 － 8241 火・金・土 ９：00 ～ 9：20 要月～木 15：30 ～ 16：10

朝日医院 大窪 1010 －１ 52 － 0057 月～土 ８：30 ～ 11：00 不要月 ･ 火 ･ 水 ･ 金 18：00 ～ 19：00

岡診療所 河原一丁目 10 53 － 1155
月 ･ 火 ･ 水 ･ 金 ･ 土 ９：00 ～ 12：00 不要

（午前診11：50まで、午後診18：20
までにご来院ください）月～金 16：30 ～ 18：30

鎌掛診療所 鎌掛 2292 52 － 0615 月 ･ 水 ･ 木 14：00 ～ 16：00 要
河村医院 内池 372 52 － 0072 月～土 ８：30 ～ 11：30 要

しもいけメディカル
クリニック 松尾五丁目 59 －３ 53 － 2324 月・火・木・金・土 予約時に調整 要

日野記念病院 上野田 200 －１ 53 － 1224 水 ･ 木 13：30 ～
一週間前までに予約必要

予約受付（月～金）９：00 ～ 16：00
予約受付（土）　　９：00 ～ 12：00

❶
❷
❸

抗
体
検
査

予
防
接
種

風しんの抗体検査と予防接種を受けましょう
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健 康 推 進 員 お す す め 料 理

材料（２人分）

魚の酢豚風

作り方
①白身魚は大きめの一口大に切って、Aにつける。
②干ししいたけは6等分に切る。野菜は乱切りにし、にんじんは下ゆでする。
③①の汁けを拭き、片栗粉をまぶして170℃の揚げ油でカラリと揚げる。
④フライパンにごま油を熱し、火がとおりにくい順に②を炒め、Bの調味料を加
えて、③も入れて、ひと煮立ちしたら水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。

◆問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局　福祉保健課　保健担当　☎０７４８-５２-６５７４

　白身魚に塩タラを使う場合は、切り身を調理前
にペーパーで拭きとり、調味料の塩の量も調整し
て、塩分が高くならないように気をつけましょう。

健康推進員のおすすめポイント

（１人分）食塩相当量…2.3ｇ／野菜ときのこの量…150ｇ

本の紹介

毎日
減塩・野菜３５０ｇ摂取で
生活習慣病予防

※行事・サービスは中止する場合があります。

○図書館空調工事にともなう休館のお知らせ
図書館の空調設備について、更新工事を実施すること
となりました。それに伴い、下記のとおり休館します。

休館期間　６月１日(木)～７月23日(日)

期間中は、本やCD・DVDなどの貸出ができません。返
却ポストへの返却のみしていただけます。ご不便をおか
けしますが、よろしくお願いいたします。

B

●白身魚（切り身） …… 100g
●酒 ………………大さじ1/2
●しょうゆ ……… 小さじ1/2
●しょうが汁 …… 大さじ1/2
●片栗粉  ……………… 適量
●干ししいたけ（戻す） … 3枚　
●たけのこ（水煮） ……… 50g　
●にんじん …………… 50g
●たまねぎ ……………1/2個
●ピーマン …………… 1個
●なす（小） …………… 1本

●揚げ油 ……………… 適量
●ごま油 ……………大さじ1
●中華スープ＋
　しいたけの戻し汁 …50mL
●酢・みりん ………各大さじ1
●砂糖 ………………大さじ1
●酒・しょうゆ・
　トマトケチャップ …各大さじ1/2
●塩 ………………小さじ1/2
●水溶き片栗粉
　（片栗粉：大さじ1/2＋水：大さじ1）
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町
で
は
現
在
、
文
化
財
保
存
活

用
地
域
計
画
の
策
定
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
日
野
町
の
大
切
な
伝

統
文
化
・
文
化
財
等
を
い
か
に
保

存
し
活
用
す
る
か
を
定
め
る
計
画

で
す
。
こ
れ
ら
伝
統
文
化
は
日
野

町
を
日
野
町
た
ら
し
め
て
い
る
大

切
な
も
の
で
す
。
こ
れ
ら
が
末
永

く
受
け
継
が
れ
る
よ
う
、
皆
さ
ん

と
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

～町長コラム～

日野町長　堀江 和博

４年ぶりのお祭り

　風しんは、強い感染力を持ち、妊娠初期の妊婦が感染すると、生まれてくる赤ちゃんが先天性風しん症候群（聴
力や視力、心臓に障がいがでること）になる可能性があります。風しんは予防接種で防げる病気です。自身の感染
を防ぎ、赤ちゃんを風しんから守るため、抗体検査と予防接種を受けましょう。
　風しんのクーポンが届いた男性は、無料で風しんの抗体検査と予防接種を受けられます。ただし、予防接種は、
風しんの抗体検査により抗体価が十分にないと判定された方のみが対象です。
 風しんクーポンの対象者 
　昭和 37 年４月２日から昭和 54 年４月１日生まれの男性で、抗体検査を受けていない方や抗体検査を受け
た方であっても、抗体価が十分にないと判定され、その後の予防接種が未接種の場合は、再度クーポンを発送
します。

 抗体検査、予防接種の流れ 

◆問い合わせ先　福祉保健課　保健担当　☎ 0748-52-6574

専用のクーポン券が
ご自宅に届きます
　抗体検査と予防接種を受ける際にはクーポン券が必要です。

※ クーポンの有効期限は、令和６年２月末まで（抗体検査を受け、抗体価が十分にないと判定された場合、予防接種が完了するまでの期間）です。
抗体検査を受けましょう
　国保特定健診や職場などの健康診査および下表の契約医療機関などで受けられます。クーポン券と受
診票、本人確認書類を持参し、抗体検査を受けましょう。
抗体価がない場合は、予防接種を受けましょう
　抗体検査の結果、十分な抗体価がない場合は、下表の契約医療機関などで予防接種を受けます。接種時は、
クーポン券、②の抗体検査の結果（予防接種の対象判定に必要です）、本人確認書類をご持参ください。

抗体検査・予防接種は全国の医療機関で受けられます。実施できる契約医療機関などは、 厚生労働省  風しん  追加的対策 検索

クーポン券
が届く

抗体検査
を受ける

抗体価なし
予防接種を受ける

抗体価あり
予防接種は不要です

町内の契約医療機関 （事前に休診日や時間変更がないか、ご確認ください）
医療機関 住　所 電　話 曜日 受付時間 予約の有無

あいさか小児科 松尾二丁目 88 －７ 53 － 8241

月・水・木 ９：00 ～ 12：00

要火・金 ９：20 ～ 12：00
月～木 16：10 ～ 18：30

土 ９：20 ～ 14：00

朝日医院 大窪 1010 －１ 52 － 0057 月～土 ８：30 ～ 11：30 不要月 ･ 火 ･ 水 ･ 金 18：00 ～ 19：15

岡診療所 河原一丁目 10 53 － 1155 月 ･ 火 ･ 水 ･ 金 ･ 土 ９：00 ～ 12：30 不要月～金 16：30 ～ 19：00
鎌掛診療所 鎌掛 2292 52 － 0615 月 ･ 水 ･ 木 14：00 ～ 16：00 不要
河村医院 内池 372 52 － 0072 月～土 ８：30 ～ 11：30 不要

しもいけメディカル
クリニック 松尾五丁目 59 －３ 53 － 2324 月・火・木・金 ９：00 ～ 17：00 不要土 ９：00 ～ 15：00

日野記念病院 上野田 200 －１ 53 － 1224 水・木 13：30 ～
要

予約受付（月～金）９：00 ～ 16：00
予約受付（土）　　９：00 ～ 12：00

医療機関 住　所 電　話 曜日 接種時間 予約の有無
あいさか小児科 松尾二丁目 88 －７ 53 － 8241 火・金・土 ９：00 ～ 9：20 要月～木 15：30 ～ 16：10

朝日医院 大窪 1010 －１ 52 － 0057 月～土 ８：30 ～ 11：00 不要月 ･ 火 ･ 水 ･ 金 18：00 ～ 19：00

岡診療所 河原一丁目 10 53 － 1155
月 ･ 火 ･ 水 ･ 金 ･ 土 ９：00 ～ 12：00 不要

（午前診11：50まで、午後診18：20
までにご来院ください）月～金 16：30 ～ 18：30

鎌掛診療所 鎌掛 2292 52 － 0615 月 ･ 水 ･ 木 14：00 ～ 16：00 要
河村医院 内池 372 52 － 0072 月～土 ８：30 ～ 11：30 要

しもいけメディカル
クリニック 松尾五丁目 59 －３ 53 － 2324 月・火・木・金・土 予約時に調整 要

日野記念病院 上野田 200 －１ 53 － 1224 水 ･ 木 13：30 ～
一週間前までに予約必要

予約受付（月～金）９：00 ～ 16：00
予約受付（土）　　９：00 ～ 12：00

❶
❷
❸

抗
体
検
査

予
防
接
種

風しんの抗体検査と予防接種を受けましょう
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