
運
動
教
室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
男
性
の
た
め
の
運
動
教
室

　
地
域
で
運
動
教
室
を
開
催
す
る
中
で「
女
性
と

一
緒
に
運
動
を
す
る
の
は
抵
抗
が
あ
る
」「
男
性
だ

け
の
方
が
気
楽
」…
と
い
う
お
声
か
ら「
男
性
の
た

め
の
運
動
教
室
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
に
な
っ
て
も
運
動
を
続
け
る
こ
と
で
、
筋

力
の
維
持
・
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
現
在
、
日
野
公
民
館
、
必
佐
公
民
館
、
南
比
都

佐
公
民
館
、
西
大
路
公
民
館
で
開
催
し
て
お
り
、

ど
こ
の
会
場
も
大
変
好
評
で
、
多
く
の
方
が
参
加

さ
れ
て
い
ま
す
。
６
月
か
ら
は
東
桜
谷
公
民
館
で

も
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　「
運
動
不
足
を
解
消
し
た
い
」「
仲
間
と
一
緒
な

ら
運
動
を
続
け
ら
れ
そ
う
」な
ど
の
思
い
か
ら
参

加
さ
れ
、「
友
達
が
で
き
た
」「
運
動
が
楽
し
く
な
っ

た
」「
肩
や
膝
の
痛
み
が
軽
減
し
た
」な
ど
の
お
声

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

▼
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象
者

日
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町
在
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の
お
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む
ね
60
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以
上
の
男
性
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催
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時

　
※
詳
細
は
各
公
民
館
へ
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
た
っ
し
ゃ
教
室

　
町
で
は
、
近
所
で
取
り
組
め
る
介
護
予
防
の
場
と
し
て
、

老
人
会
・
字
福
祉
会
・
自
治
会
等
の
グ
ル
ー
プ
で「
お
た
っ

し
ゃ
教
室
」に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
地
元
の

方
や「
お
た
っ
し
ゃ
教
室
サ
ポ
ー
タ
ー
」が
協
力
し
、
男
女
問

わ
ず
多
く
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
教
室
で
は
、
ピ
ン
ク
の
T
シ
ャ
ツ
を
着
た「
お
た
っ
し
ゃ

教
室
サ
ポ
ー
タ
ー
」が
リ
ー
ド
し
て
、タ
オ
ル
や
椅
子
を
使
っ

た
体
操
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
参
加
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
は
、

楽
し
く
笑
顔
で
運
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　「
新
し
く
お
た
っ
し
ゃ
教
室
に
取
り
組
ん
で
み
た
い
」「
し

ば
ら
く
休
止
し
て
い
た
け
ど
、も
う
一
度
教
室
を
開
き
た
い
」

と
い
う
場
合
は
、
お
気
軽
に
地
域
包
括
支
援
担
当
ま
た
は
、

日
野
町
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
０
７
４
８
-５
２
-１
９
２
０
）

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

参加の動機やめざす目標
は人それぞれですが、仲間
がいるからこそ運動を続
けやすくなるので、ぜひ一
緒に運動しましょう！

村井1区では、令和4年度から
月に2回、「おたっしゃ教室」を
開催されています。ご夫婦での
参加も多く、男性が約半数を
占めています。

日野公民館での教室の様子

西大路公民館での教室の様子

地域や
公民館で
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日

◆問い合わせ先　長寿福祉課　地域包括支援担当　☎ 0748-52-6001

家
族
や
仲
間
と
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
食

べ
る
食
事
で
、
心
も
身
体
も
元
気
に
し
ま

し
ょ
う
。

朝
食
を
食
べ
て
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
健

康
的
な
生
活
習
慣
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
た
食

事
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
に
つ
な

げ
ま
し
ょ
う
。
減
塩
や
野
菜
・
果
物
摂
取

に
も
努
め
ま
し
ょ
う
。

適
正
体
重
の
維
持
や
減
塩
に
努
め
て
、
生

活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

楽
し
く
気
軽
に

食
育
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
誰
も
が
健
康
で
心
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
健
全

な
食
生
活
を
実
践
し
、
お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
や
そ
れ
を
支
え
る
社
会
や
環
境
を
持
続
可
能
な
も

の
に
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
農
林
水
産
省
で
は
、
代
表
的
な
食
育
の
取
り
組
み
を
12
の

食
育
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
で
表
し
て
い
ま
す
。
で
き
る
と
こ
ろ
か

ら
食
育
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

口
腔
機
能
が
十
分
に
発
達
し
維
持
さ
れ
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
よ
く
か
ん
で
お
い
し

く
安
全
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

食
品
の
安
全
性
に
つ
い
て
の
基
礎
的
な
知

識
を
も
ち
、
自
ら
判
断
し
、
行
動
す
る
力

を
養
い
ま
し
ょ
う
。

い
つ
起
こ
る
か
も
知
れ
な
い
災
害
を
意
識

し
、
非
常
時
の
た
め
の
食
料
品
を
備
蓄
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

Ｓエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
で
あ
る
持
続
可
能
な
社

会
を
実
現
す
る
た
め
、
環
境
に
配
慮
し
た

農
林
水
産
物
・
食
品
を
購
入
し
た
り
、
食

品
ロ
ス
の
削
減
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

地
域
で
と
れ
た
農
林
水
産
物
や
被
災
地
食

品
等
を
消
費
す
る
こ
と
で
、
食
を
支
え
る

農
林
水
産
業
や
地
域
の
活
性
化
、
環
境
負

荷
の
低
減
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

農
林
漁
業
を
体
験
し
て
、
食
や
農
林
水
産

業
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
郷
土
料
理
や
伝
統
料
理
等
の
食
文

化
を
大
切
に
し
て
、
次
の
世
代
へ
の
継
承

を
図
り
ま
し
ょ
う
。

生
涯
に
わ
た
っ
て
心
も
身
体
も
健
康
で
、

質
の
高
い
生
活
を
送
る
た
め
に「
食
」に
つ

い
て
考
え
、
食
育
の
取
り
組
み
を
推
進
し

ま
し
ょ
う
。

毎
食
野
菜
を
食
べ
て

　
バ
ラ
ン
ス
よ
い
食
生
活
を

　
　
　
　
　
め
ざ
し
ま
し
ょ
う

　
大
人
が
１
日
に
め
ざ
し
た
い
野
菜
の
摂
取
量
は

３
５
０
ｇ
で
す
。
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト（
令
和
元
年
度
実

施
）に
よ
る
と
、
１
日
に
野
菜
３
５
０
ｇ
食
べ
て
い
る

人
は
10
％
程
度
で
、
野
菜
不
足
の
人
が
多
い
状
況
で

す
。
小
皿
一
皿
分
の
野
菜
の
量
は
約
70
ｇ
で
す
。
一

日
に
５
皿
の
野
菜
料
理
で
３
５
０
ｇ
の
野
菜
を
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎
食

野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
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バ
ラ
ン
ス
よ
い
食
生
活
を

　
　
　
　
　
め
ざ
し
ま
し
ょ
う

　
大
人
が
１
日
に
め
ざ
し
た
い
野
菜
の
摂
取
量
は

３
５
０
ｇ
で
す
。
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト（
令
和
元
年
度
実

施
）に
よ
る
と
、
１
日
に
野
菜
３
５
０
ｇ
食
べ
て
い
る

人
は
10
％
程
度
で
、
野
菜
不
足
の
人
が
多
い
状
況
で

す
。
小
皿
一
皿
分
の
野
菜
の
量
は
約
70
ｇ
で
す
。
一

日
に
５
皿
の
野
菜
料
理
で
３
５
０
ｇ
の
野
菜
を
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎
食

野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
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