
図書館からのお知らせ
『教養としての「ラテン語の授業」
古代ローマに学ぶリベラルアーツの源流』
ハンドンイル／著　本村凌二／監訳
岡崎暢子／訳　ダイヤモンド社

　ラテン語はヨーロッパで長らく宗
教、学問等の言葉として使われた言語
です。本書は、ラテン語の名言を中心
にヨーロッパ諸国の歴史・文化・法など
を幅広く教えた授業を本にしたものです。ラテン語を学ぶこ
とはヨーロッパの文化と教養を学ぶことにもつながります。
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■…休館日　　　○…えいが会　　　◇…託児サービス
■…おはなし会　■…おひざでだっこのおはなし会

日野町立図書館
☎0748-53-1644　FAX 0748-53-3068
＊図書館の本は、お近くの公民館でも返却していただけます＊

健 康 推 進 員 お す す め 料 理

材料（２人分）

玉ねぎのステーキ

作り方
①玉ねぎは1.5㎝厚さの輪切りにする。
②フライパンにオリーブ油を入れて中火にかける。①を並べて塩の半量を
ふり、4～5分焼く。上下を返して残りの塩をふり、さらに4～5分焼く。
③トマトは1㎝角に切り、青ねぎは小口切りにする。
④③をＡと混ぜる。
⑤器に②の玉ねぎを乗せ、④を上に乗せ、7ミリ角に切ったチーズを散
らす。

◆問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局　福祉保健課　保健担当　☎０７４８-５２-６５７４

　新玉ねぎがとってもおいしくなるこの時季にシンプ
ルなお料理はいかがでしょうか？とろけるように甘くや
わらかな玉ねぎとトマトとオリーブ油のハーモニーが
絶品で、彩りよく子どもにも人気が高そうな一品です。

健康推進員のおすすめポイント

（１人分）食塩相当量…1.8ｇ／野菜の量…257.5ｇ

本の紹介

毎日
減塩・野菜３５０ｇ摂取で
生活習慣病予防

○図書館空調工事にともなう休館のお知らせ
図書館の空調設備について、更新工事を実施すること
となりました。それに伴い、下記のとおり休館します。

休館期間　６月１日(木)～７月25日(火)

期間中は、本やCD・DVDなどの貸出ができません。返
却ポストへの返却のみしていただけます。ご不便をおか
けしますが、よろしくお願いいたします。

●玉ねぎ ………………………………２個（400g）
●オリーブ油 ……………………………… 大さじ2
●塩 …………………………………… 小さじ1/4
●トマト  …………………………… 1/2個（100g）
●青ねぎ  …………………………… 3～4本（15g）
●プロセスチーズ ……………………… 1個（15g）
●しょうゆ ………………………………… 小さじ2
●あらびきこしょう …………………………… 少量A

※期間中の行事はすべて休止します。

のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

みんなが住みよいまちづくりへ

あなたのアイデア・メッセージ
をお待ちしています
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話

　
長
い
コ
ロ
ナ
禍
の
ト
ン
ネ
ル
か

ら
、
よ
う
や
く
光
が
見
え
て
き
ま

し
た
。
５
月
８
日（
月
）、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
法
上
の

位
置
づ
け
が
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
同
じ「
５
類
」に
移
行
し
、

行
動
制
限
な
ど
が
な
く
な
り
、
感

染
対
策
は
個
人
の
判
断
に
委
ね
ら

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
３
年

半
弱
に
及
ぶ
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
抜
け

出
し
、
社
会
・
経
済
活
動
の
正
常

化
に
向
け
た
大
き
な
区
切
り
と
な

り
ま
し
た
。

　
振
り
返
り
ま
す
と
、
令
和
２
年
７

月
の
町
長
就
任
か
ら
の
約
３
年
間
は

終
始
コ
ロ
ナ
禍
と
の
戦
い
と
な
り
ま

し
た
。
就
任
後
に
日
野
町
で
初
の
感

染
者
の
報
告
が
あ
り
対
応
に
苦
慮
し

た
こ
と
や
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
あ

た
っ
て
は
ワ
ク
チ
ン
確
保
や
予
約
シ

ス
テ
ム
の
構
築
、
会
場
運
営
な
ど
、

五
里
霧
中
の
中
で
日
々
奔
走
し
て
い

た
こ
と
を
昨
日
の
よ
う
に
思
い
出
し

ま
す
。

　
今
日
の
よ
う
に
外
出
が
で
き
、

お
祭
り
が
で
き
、
人
が
集
ま
れ
る

日
常
が
戻
っ
て
き
た
こ
と
に
本
当

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ

の
日
常
が
あ
る
の
は
、
医
療
従
事

者
や
赤
十
字
奉
仕
団
を
は
じ
め
ご

協
力
い
た
だ
い
た
関
係
者
の
皆
様
、

施
策
に
ご
理
解
い
た
だ
い
た
町
民
・

町
内
企
業
・
団
体
・
各
法
人
の
皆

様
、
ま
た
昼
夜
を
問
わ
ず
奮
闘
し

て
く
れ
た
町
職
員
な
ど
、
大
勢
の

方
の
お
力
添
え
あ
っ
て
の
こ
と
で

す
。
皆
様
の
ご
尽
力
に
心
よ
り
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
止
ま
っ
て
し

ま
っ
た
も
の
を
再
開
さ
せ
る
年
に
な

り
ま
す
。
一
度
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た

活
動
や
取
り
組
み
を
再
開
さ
せ
る
に

は
相
当
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
と
な

り
ま
す
が
、
真
に
必
要
な
活
動
や
取

り
組
み
は
必
ず
再
開
す
る
べ
き
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
た
、
よ

り
良
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
一
層

の
お
力
添
え
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

～町長コラム～

日野町長　堀江 和博

明るい希望

募
集
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６
月
５
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入
居
資
格

　
次
の
①
～
⑦
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①�

町
内
に
居
住
し
て
い
る
ま
た
は
勤
務

地
を
有
し
て
い
る
こ
と（
３
か
月
以

上
）

②�

持
ち
家（
共
有
名
義
を
含
む
）が
な

く
、住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

③�

税
・
公
共
料
金
等
を
滞
納
し
て
い
な

い
こ
と

④�

現
に
同
居
し
、ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
い
る
こ
と

　
※�

た
だ
し
、次
の
⑴
～
⑹
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
は
単
身
で
も
入
居

で
き
ま
す
。

　
⑴
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

　
⑵
60
歳
以
上
の
方

　
⑶�

身
体
障
が
い
者
で
そ
の
障
が
い
の

程
度
が
１
級
か
ら
４
級
ま
で
の
方

　
⑷�

精
神
障
が
い
者
で
そ
の
障
が
い
の

程
度
が
１
級
か
ら
３
級
ま
で
の
方

　
⑸�

知
的
障
が
い
者
で
そ
の
障
が
い
の

程
度
が
精
神
障
が
い
の
程
度
に
相

当
す
る
方

　
⑹�

D
V
被
害
者
に
該
当
す
る
方

⑤�

１
か
月
あ
た
り
の
収
入
が
定
め
ら
れ

た
基
準
以
下
で
あ
る
こ
と

⑥�

連
帯
保
証
人（
２
名
）を
た
て
ら
れ
る

こ
と

⑦�

申
込
者
お
よ
び
同
居
親
族
が
反
社
会

的
勢
力
に
属
さ
な
い
こ
と

月
額
家
賃
　
入
居
者
の
収
入
お
よ
び
住

宅
の
諸
条
件
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

入
居
可
能
予
定
日

　
令
和
5
年
８
月
中
旬
ご
ろ

今
後
の
募
集
予
定

　
令
和
５
年
度
の
町
営
住
宅
入
居
者
募

集
に
つ
い
て
左
記
日
程
に
て
実
施
す
る

予
定
で
す
。

第
2
回
　�

令
和
５
年
９
月
４
日（
月
）か

ら
９
月
22
日（
金
）ま
で

第
3
回
　�

令
和
５
年
11
月
６
日（
月
）か

ら
11
月
24
日（
金
）ま
で

第
4
回
　�

令
和
６
年
2
月
５
日（
月
）か

ら
2
月
22
日（
木
）ま
で

　
※�

入
居
者
の
入
退
去
、住
宅
の
状
況

等
に
よ
り
募
集
団
地
の
変
更
等
生

じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。戸
数
・
規

格
・
家
賃
の
詳
細
・
最
新
の
情
報

は
、町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
入
居
に
つ
い
て
は
左
記
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

令
和
５
年
度 

第
１
回
町
営
住

宅
入
居
者
募
集
に
つ
い
て
左

記
の
通
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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年
築（
P
C
造
３
階
建
）３
D
K

�

１
戸

・
西
山
団
地（
豊
田
２
０
５
番
地
23
）

　
昭
和
60
年
築（
P
C
造
2
階
建
）３
D
K

�

１
戸

入
居
資
格

　
次
の
①
～
⑦
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①�

町
内
に
居
住
し
て
い
る
ま
た
は
勤
務

地
を
有
し
て
い
る
こ
と（
３
か
月
以

上
）

②�

持
ち
家（
共
有
名
義
を
含
む
）が
な

く
、住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

③�

税
・
公
共
料
金
等
を
滞
納
し
て
い
な

い
こ
と

④�

現
に
同
居
し
、ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
い
る
こ
と

　
※�

た
だ
し
、次
の
⑴
～
⑹
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
は
単
身
で
も
入
居

で
き
ま
す
。

　
⑴
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

　
⑵
60
歳
以
上
の
方

　
⑶�

身
体
障
が
い
者
で
そ
の
障
が
い
の

程
度
が
１
級
か
ら
４
級
ま
で
の
方

　
⑷�

精
神
障
が
い
者
で
そ
の
障
が
い
の

程
度
が
１
級
か
ら
３
級
ま
で
の
方

　
⑸�

知
的
障
が
い
者
で
そ
の
障
が
い
の

程
度
が
精
神
障
が
い
の
程
度
に
相

当
す
る
方

　
⑹�

D
V
被
害
者
に
該
当
す
る
方

⑤�

１
か
月
あ
た
り
の
収
入
が
定
め
ら
れ

た
基
準
以
下
で
あ
る
こ
と

⑥�

連
帯
保
証
人（
２
名
）を
た
て
ら
れ
る

こ
と

⑦�

申
込
者
お
よ
び
同
居
親
族
が
反
社
会

的
勢
力
に
属
さ
な
い
こ
と

月
額
家
賃
　
入
居
者
の
収
入
お
よ
び
住

宅
の
諸
条
件
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

入
居
可
能
予
定
日

　
令
和
5
年
８
月
中
旬
ご
ろ

今
後
の
募
集
予
定

　
令
和
５
年
度
の
町
営
住
宅
入
居
者
募

集
に
つ
い
て
左
記
日
程
に
て
実
施
す
る

予
定
で
す
。

第
2
回
　�

令
和
５
年
９
月
４
日（
月
）か

ら
９
月
22
日（
金
）ま
で

第
3
回
　�

令
和
５
年
11
月
６
日（
月
）か

ら
11
月
24
日（
金
）ま
で

第
4
回
　�

令
和
６
年
2
月
５
日（
月
）か

ら
2
月
22
日（
木
）ま
で

　
※�

入
居
者
の
入
退
去
、住
宅
の
状
況

等
に
よ
り
募
集
団
地
の
変
更
等
生

じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。戸
数
・
規

格
・
家
賃
の
詳
細
・
最
新
の
情
報

は
、町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
入
居
に
つ
い
て
は
左
記
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

令
和
５
年
度 

第
１
回
町
営
住

宅
入
居
者
募
集
に
つ
い
て
左

記
の
通
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
建
設
計
画
課
　
都
市
計
画
担
当
　
☎
0
7
4
8
-5
2
-6
5
6
7
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