
図書館からのお知らせ
『「美食地質学」入門
　和食と日本列島の素敵な関係』

巽好幸／著　光文社

　日本で多彩な和食が生まれた背景
には「日本列島の地質」が深く関わっ
ています。出汁をとるのに適した軟水
を生み出す山脈、多彩な魚介をもたら
すプレート、蕎麦を育む火山、日本酒
を支える花崗岩などの食文化と地質の意外な関係を
教えてくれる一冊です。
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■…休館日　　　○…えいが会　　　◇…託児サービス
■…おはなし会　■…おひざでだっこのおはなし会

日野町立図書館
☎0748-53-1644　FAX 0748-53-3068
＊図書館の本は、お近くの公民館でも返却していただけます＊

健 康 推 進 員 お す す め 料 理

材料（２人分）

にんじんのパスタ風ラぺ

作り方
①にんじんはピーラーで帯状に削り、密封できる保存袋に入れる。
② ①にAを順に加えて、もみ混ぜ、袋の口を閉じて30分以上おく。
③レタスは１㎝幅に切って、ボウルに入れる。②を加えさっとあえる。

◆問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局　福祉保健課　保健担当　☎０７４８-５２-６５７４

　にんじんはピーラーで削ることでマリネ液との味なじみが
よくなります。暑い季節に火を使わずにでき、作り置きもで
きる手軽な料理です。作り方を覚えておくと、もしもの災害
時にも袋ひとつでできる野菜料理として役立ちそうです。

健康推進員のおすすめポイント

（１人分）食塩相当量…1.6ｇ／野菜の量…175ｇ

本の紹介

毎日
減塩・野菜３５０ｇ摂取で
生活習慣病予防

○図書館空調工事にともない休館しています
休館期間　６月１日(木) ～７月25日(火)

○廃棄図書の配布について
図書館で使わなくなった本などを配布します。
期間：７月26日（水）～８月13日（日）
場所：展示コーナー

○子どもえいが会
「映画 すみっコぐらし　青い月夜のまほうのコ」
日時：８月20日（日） 10:30～ （64分）
場所：視聴覚室

○講演会「ネット情報におぼれない学び方～
　　　　 こんな時代に、なぜ図書館？なぜ読書？？？～」
「ネット情報におぼれない学び方」などの著作がある司
書・大学講師の梅澤貴典さんの講演会を開催します。

日時：８月26日（土） 14:00～15:30（予定）
場所：視聴覚室
※詳細は今後のとしょかんだより、ホームページなどでお
知らせします。

●にんじん …………………………… ２本（300g）
●塩 …………………………………… 小さじ1/2
●酢 ………………………………………… 大さじ３
●砂糖 ……………………………………… 大さじ１
●水 ………………………………………… 大さじ１
●オリーブ油 ……………………………… 大さじ２
●レタス ……………………………………… 50g
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か こう  がん

だ    し

そ  ば

※行事・サービスは中止する場合があります。
「おはなし会」 ７月 29日（土） 10：30～（15分程度）
「えいが会」　 ７月 30日（日） 14：00～　
　　　　　　 「ライオン」　2016年／オーストラリア（119分）

行事予定

6
月
9
日（
金
）、
気
象
庁
が「
エ

ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
が
発
生
し
た
と
み

ら
れ
る
」と
発
表
し
ま
し
た
。「
エ
ル

ニ
ー
ニ
ョ
現
象
」と
は
、
南
米
の
太

平
洋
岸
沖
合
を
含
む
中
央
太
平
洋
お

よ
び
東
中
部
太
平
洋
の
赤
道
域
に
か

け
て
の
海
面
水
温
が
平
年
よ
り
高
く

な
る
現
象
を
指
し
ま
す
。

　
気
象
庁
に
よ
る
と
、
エ
ル
ニ
ー

ニ
ョ
現
象
が
発
生
す
る
と
、
日
本
付

近
で
は
、
夏
季
は
太
平
洋
高
気
圧
の

張
り
出
し
が
弱
く
な
り
、
気
温
が
低

く
、
日
照
時
間
が
少
な
く
な
る
傾
向

が
あ
り
、「
西
日
本
日
本
海
側
で
は

降
水
量
が
多
く
な
る
傾
向
」が
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
近
年
は「
線
状
降
水
帯
」の
発

生
を
と
も
な
う
大
雨
が
多
発
し
て
お

り
、
各
地
で
甚
大
な
被
害
を
及
ぼ
し

て
い
ま
す
。
昨
年
夏
に
は
長
浜
市
の

高
時
川
が
記
録
的
な
大
雨
で
氾
濫

し
、
大
き
な
被
害
が
出
ま
し
た
。
ま

た
、
今
年
も
す
で
に
6
月
初
旬
に
は

台
風
2
号
の
影
響
に
よ
る
大
雨
に

よ
っ
て
東
海
地
方
な
ど
を
中
心
に
大

き
な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
台
風
や
大
雨
な
ど
に
よ
る
災
害
の

お
そ
れ
が
高
い
場
合
、
行
政
は
避
難

情
報
を
発
令
し
ま
す
。
令
和
3
年
に

は
行
政
が
発
令
す
る
避
難
情
報
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
が
改
定
さ
れ
、
あ
い
ま

い
な
表
現
で
あ
っ
た「
避
難
勧
告
」が

廃
止
さ
れ
、「
避
難
指
示
」に
一
本
化

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
住
民
の

皆
さ
ん
に
向
け
て「
避
難
指
示
」を
お

願
い
す
る
回
数
が
増
え
る
と
思
わ
れ

ま
す
。

　
行
政
で
は
、
数
値
的
な
根
拠
を

も
っ
て「
避
難
指
示
」を
発
令
し
ま

す
。
皆
様
に
は
今
一
度
、
お
住
ま
い

近
辺
の
水
害
や
土
砂
災
害
の
危
険
区

域
の
把
握
と
と
も
に
、
ど
こ
に
避
難

す
る
の
か
を
各お

の
お
の々

ご
確
認
い
た
だ
き

た
く
思
い
ま
す
。
災
害
を
防
ぐ
の
は
、

前
も
っ
て
の
備
え
が
最
も
効
果
的
で

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

～町長コラム～

日野町長　堀江 和博

今夏は雨が多い？

「
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
」と
は

　
町
内
に
あ
る
空
き
家
等
を
所
有
者
の

方
に
登
録
し
て
い
た
だ
き
、
買
い
た
い

（
借
り
た
い
）方
に
紹
介
す
る
制
度
で
す
。
　

　
こ
の
制
度
は
、
町
と
協
定
を
結
ん
で

い
る
滋
賀
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
に

所
属
し
て
い
る
宅
建
業
者
の
仲
介
の
も

と
、
安
心
し
て
交
渉
や
契
約
等
が
で
き

る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
地
域
に
あ
る
空
き
家
の
所

有
者
に
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
所
有
さ
れ
て
い
る
空
き
家
を

「
売
り
た
い
」「
貸
し
た
い
」と
お
考
え
で

し
た
ら
、
役
場
２
階
建
設
計
画
課
都
市

計
画
担
当
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

自
治
会
活
動
の
説
明

　
空
き
家
等
の
購
入
を
希
望
さ
れ
る
方

に
は
、
自
治
会
か
ら
提
供
い
た
だ
い
た

情
報
を
も
と
に
自
治
会
活
動
へ
の
理
解

を
促
し
、
自
治
会
活
動
等
に
つ
い
て
地

元
の
方
か
ら
説
明
を
受
け
る
機
会
を
設

け
て
い
ま
す
。

　
移
住
さ
れ
た
方
の
声

☆
制
度
の
良
か
っ
た
と
こ
ろ

・
購
入
す
る
前
に
自
治
会
の
方
と
お

話
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
安
心
し

て
移
住
す
る
こ
と
が
で
き
た

・
物
件
を
見
つ
け
や
す
か
っ
た

☆
移
住
し
て
良
か
っ
た
と
こ
ろ

・
自
治
会
等
に
参
加
し
て
地
域
の
方

と
交
流
す
る
よ
う
に
な
り
、
子
ど

も
た
ち
に
も
声
を
か
け
て
も
ら
え

る
・
自
然
豊
か
な
環
境
で
子
育
て
が
で

き
る

▼平成21～令和４年度の
成約状況

契約件数
86件

移住・転居者
200人

家
屋
の
取
り
壊
し
や

　
　用
途
変
更
を
さ
れ
た
方
は

　
　
　
　届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す

家
屋
の
取
り
壊
し
に
つ
い
て

　
家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
取
り
壊
さ
れ
た
方
は
、
家
屋
取
壊
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
届
け
出
が
遅
れ
る
と
翌
年
も
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
家
屋
を
取
り
壊
し
た
年
の
12
月
末
ま
で
に
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
届
け
出

を
受
理
後
、
現
地
を
確
認
し
て
実
際
に
建
物
が
滅
失
さ
れ
て
い
た
ら
、
翌
年
度
か
ら

そ
の
家
屋
に
つ
い
て
の
固
定
資
産
税
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

家
屋
の
用
途
変
更
に
つ
い
て

　
用
途
変
更
と
は
、
住
宅
を
店
舗
や
事
務
所
と
し
て

使
用
す
る
な
ど
、
建
築
当
時
の
用
途
か
ら
現
在
使
用

し
て
い
る
用
途
が
変
わ
っ
た
こ
と
を
い
い
ま
す
。
用

途
変
更
を
さ
れ
た
方
は
用
途
変
更
申
告
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
告
い
た
だ
く
と
、
当
該
家
屋
に
か

か
る
経
年
減
点
補
正
率
を
次
の
評
価
替
え
時
か
ら
修

正
い
た
し
ま
す
。

届
け
出
方
法

　
家
屋
取
壊
届
・
家
屋
用
途
変
更
申
告
書
を
税
務
課

固
定
資
産
税
担
当
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
け
出

用
紙
は
税
務
課
窓
口
も
し
く
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
印
刷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
建
設
計
画
課
　
都
市
計
画
担
当
　
☎
０
７
４
８
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５
２
│

６
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６
７

◆
問
い
合
わ
せ
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税
務
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定
資
産
税
担
当
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家屋取壊届

家屋用途変更
申告書
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れ

ま
す
。

　
行
政
で
は
、
数
値
的
な
根
拠
を

も
っ
て「
避
難
指
示
」を
発
令
し
ま

す
。
皆
様
に
は
今
一
度
、
お
住
ま
い

近
辺
の
水
害
や
土
砂
災
害
の
危
険
区

域
の
把
握
と
と
も
に
、
ど
こ
に
避
難

す
る
の
か
を
各お

の
お
の々

ご
確
認
い
た
だ
き

た
く
思
い
ま
す
。
災
害
を
防
ぐ
の
は
、

前
も
っ
て
の
備
え
が
最
も
効
果
的
で

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

～町長コラム～

日野町長　堀江 和博

今夏は雨が多い？

「
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
」と
は

　
町
内
に
あ
る
空
き
家
等
を
所
有
者
の

方
に
登
録
し
て
い
た
だ
き
、
買
い
た
い

（
借
り
た
い
）方
に
紹
介
す
る
制
度
で
す
。
　

　
こ
の
制
度
は
、
町
と
協
定
を
結
ん
で

い
る
滋
賀
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
に

所
属
し
て
い
る
宅
建
業
者
の
仲
介
の
も

と
、
安
心
し
て
交
渉
や
契
約
等
が
で
き

る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
地
域
に
あ
る
空
き
家
の
所

有
者
に
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
所
有
さ
れ
て
い
る
空
き
家
を

「
売
り
た
い
」「
貸
し
た
い
」と
お
考
え
で

し
た
ら
、
役
場
２
階
建
設
計
画
課
都
市

計
画
担
当
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

自
治
会
活
動
の
説
明

　
空
き
家
等
の
購
入
を
希
望
さ
れ
る
方

に
は
、
自
治
会
か
ら
提
供
い
た
だ
い
た

情
報
を
も
と
に
自
治
会
活
動
へ
の
理
解

を
促
し
、
自
治
会
活
動
等
に
つ
い
て
地

元
の
方
か
ら
説
明
を
受
け
る
機
会
を
設

け
て
い
ま
す
。

　
移
住
さ
れ
た
方
の
声

☆
制
度
の
良
か
っ
た
と
こ
ろ

・
購
入
す
る
前
に
自
治
会
の
方
と
お

話
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
安
心
し

て
移
住
す
る
こ
と
が
で
き
た

・
物
件
を
見
つ
け
や
す
か
っ
た

☆
移
住
し
て
良
か
っ
た
と
こ
ろ

・
自
治
会
等
に
参
加
し
て
地
域
の
方

と
交
流
す
る
よ
う
に
な
り
、
子
ど

も
た
ち
に
も
声
を
か
け
て
も
ら
え

る
・
自
然
豊
か
な
環
境
で
子
育
て
が
で

き
る

▼平成21～令和４年度の
成約状況

契約件数
86件

移住・転居者
200人

家
屋
の
取
り
壊
し
や

　
　用
途
変
更
を
さ
れ
た
方
は

　
　
　
　届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す

家
屋
の
取
り
壊
し
に
つ
い
て

　
家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
取
り
壊
さ
れ
た
方
は
、
家
屋
取
壊
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
届
け
出
が
遅
れ
る
と
翌
年
も
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
家
屋
を
取
り
壊
し
た
年
の
12
月
末
ま
で
に
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
届
け
出

を
受
理
後
、
現
地
を
確
認
し
て
実
際
に
建
物
が
滅
失
さ
れ
て
い
た
ら
、
翌
年
度
か
ら

そ
の
家
屋
に
つ
い
て
の
固
定
資
産
税
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

家
屋
の
用
途
変
更
に
つ
い
て

　
用
途
変
更
と
は
、
住
宅
を
店
舗
や
事
務
所
と
し
て

使
用
す
る
な
ど
、
建
築
当
時
の
用
途
か
ら
現
在
使
用

し
て
い
る
用
途
が
変
わ
っ
た
こ
と
を
い
い
ま
す
。
用

途
変
更
を
さ
れ
た
方
は
用
途
変
更
申
告
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
告
い
た
だ
く
と
、
当
該
家
屋
に
か

か
る
経
年
減
点
補
正
率
を
次
の
評
価
替
え
時
か
ら
修

正
い
た
し
ま
す
。

届
け
出
方
法

　
家
屋
取
壊
届
・
家
屋
用
途
変
更
申
告
書
を
税
務
課

固
定
資
産
税
担
当
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
け
出

用
紙
は
税
務
課
窓
口
も
し
く
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
印
刷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
建
設
計
画
課
　
都
市
計
画
担
当
　
☎
０
７
４
８
│
５
２
│

６
５
６
７

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
税
務
課
　
固
定
資
産
税
担
当
　
☎
0
7
4
8
│

5
2
│

6
5
7
2

家屋取壊届

家屋用途変更
申告書
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