
胃腸薬

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

　
１
月
１
日
（
月
）、
能
登
半
島
沖
で
発
生
し

た
地
震
に
よ
っ
て
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご

冥
福
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
被
災
さ
れ
た
方
々
に
心
か
ら
お
見
舞

い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
災
害
は
突
然
襲
っ
て
き
ま
す
。
い
つ
、
ど

こ
で
発
生
す
る
の
か
予
測
も
で
き
ま
せ
ん
。

日
ご
ろ
か
ら
地
震
に
つ
い
て
の
知
識
を
身
に

つ
け
必
要
な
も
の
を
準
備
し
、
し
っ
か
り
備

え
る
こ
と
で
「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」

対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
の
災
害
対
策

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法

　
定
期
的
に
備
蓄
品
を
消
費
し
て
、

そ
の
分
を
買
い
足
し
備
蓄
し
て
い
く

方
法
。
消
費
し
な
が
ら
備
え
る
た
め
、

保
存
可
能
期
間
が
短
い
レ
ト
ル
ト
食

品
な
ど
も
非
常
食
と
し
て
扱
え
ま
す
。

自
助
・
共
助
・
公
助

　
災
害
に
対
す
る
予
防
・
応
急
対

応
、
復
旧
・
復
興
に
は
、
町
民
の

皆
さ
ん
と
行
政
機
関
な
ど
が
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
し
、
協
力
・

連
携
し
て
対
策
に
当
た
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
特
に
被
害
を
最
小
限

に
抑
え
る
た
め
に
は
「
自
助
・
共

助
・
公
助
」
の
効
果
的
な
組
み
合

わ
せ
が
重
要
で
す
。

　
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
が
発
生

す
る
と
、
日
野
町
で
震
度
６
強
を

観
測
す
る
と
想
定
さ
れ
ま
す
。

身
近
で
発
生
す
る
地
震
は
こ
ん
な
地
震
！

「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」

　
飲
料
水
・
食
料
等
の
備
蓄
、防
災
知
識
・
技
術
の
習
得
、

危
険
回
避
の
た
め
の
自
主
避
難
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら
の

災
害
に
対
す
る
準
備
。

「
共
に
助
け
合
い
、
被
害
を
減
ら
す
」

　
自
主
防
災
組
織
の
結
成
、
活
動
の
促
進
、
防
災
訓
練

へ
の
参
加
、
相
互
協
力
体
制
の
推
進
。

「
公
的
機
関
が
支
援
す
る
」

　
行
政
機
関
（
町
、県
、国
、消
防
、自
衛
隊
等
）
の
行
動
。

各
機
関
と
も
災
害
の
発
生
か
ら
で
き
る
だ
け
早
く
応
急

対
応
活
動
に
当
た
れ
る
よ
う
備
え
て
い
ま
す
。

日
野
町
防
災
ア
プ
リ
を

ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い

　
日
野
町
が
発
令
す
る
避
難
情
報
や
指
定
避
難
所
の
開

設
状
況
を
受
信
で
き
る
ア
プ
リ
で
す
。
そ
の
他
、
広
報

ひ
の
・
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
の
生
活
情
報
も
配
信
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
は
自
ら
判
断
を

　
災
害
が
迫
っ
た
と
き
、
置
か
れ
た

状
況
は
一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
が
自
ら
判
断
し
、
適
切
な
行

動
を
と
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

備えあれば
憂いなし！

海側のプレートが陸側の
プレートの下にもぐりこ
み、ひずみが蓄積される。

ひずみに耐えきれなくな
り、陸側のプレートの先
端がはね上がる。

自助共助公助

●南海トラフの震源

●海溝型地震の発生イメージ

◆問い合わせ先　総務課　総務担当　☎0748-52-6500

Android用 iPhone用

出典：平成 24 年南海トラフ巨大地震の想定震源断層域
　　　（　 は震源地になることが想定される区域）

自助
自分で
守る

共助
みんなで
守る

公助
行政機関等
が守る

協力体制の
構築

非常持ち出し品・備蓄品

携帯ラジオ（FM付き）

照明器具等

非常食料品

衣　類

救急・衛生用品

災害から身を守るためには、日ごろからの対策・準備が必要です。避難所に救援物資が届くまで
（３日分程度）の必要な物品を備蓄しましょう。感染症への対策として、マスクなどを準備しましょう。
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