
  

 

曜日 月 火 水 木 金 土 日 

日 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

AM 
9：30～ 

11：30 

オープンルーム 
＊年齢制限はありません 

年齢別サークル 
「きらきら」「にこにこ」 
（対象：１歳以上） 
＜自由遊び＞ 

オープンルーム 
＊年齢制限はありません 

絵本と遊ぼう 
10：15～10：45 
＊要申込み 

（3/4 から受付）15組 

オープンルーム 
＊年齢制限はありません 

  

PM 
13：00～ 
15：00 

オープンルーム 
＊年齢制限はありません 

オープンルーム 
＊年齢制限はありません 

 
オープンルーム 

＊年齢制限はありません 

赤ちゃんROOM 
「ころころ・ぴよぴよ」 

（対象：２か月～1歳未満） 

日 ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

AM 
9：30～ 

11：30 

すくすく広場 
＊お子さんの身体測定や、 
助産師・保健師・管理栄養士

が、授乳や離乳食、健康に関
する相談などに応じます。 

赤ちゃん ROOM「ころころ」
（対象：２か月～６か月未満） 

＜手形足形アート＞ 

オープンルーム 
＊年齢制限はありません 

赤ちゃん ROOM「ぴよぴよ」
（対象：6か月～1歳未満） 

＊双子ちゃんサークルも 
同時に行います。 

オープンルーム 
＊年齢制限はありません 

 
日曜開催 

オープンルーム 
＊年齢制限は 
ありません 

PM 
13：00～ 

15：00 

オープンルーム 
＊年齢制限はありません 

オープンルーム 
＊年齢制限はありません 

 
オープンルーム 

＊年齢制限はありません 
オープンルーム 

＊年齢制限はありません 

オープンルーム 
＊年齢制限は 
ありません 

日 １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

AM 

9：30～ 
11：30 

お誕生会 
９：３0～１１：３0 

＊４月生まれの方のみ 
要申込み 

親子でリトミック 
10：０0～1０：４5 
（対象：2歳以上） 
＊要申込み 

（3/18 から受付）12組 

オープンルーム 
＊年齢制限はありません 

年齢別サークル 
「きらきら」「にこにこ」 
（対象：１歳以上） 
＜自由遊び＞ 

オープンルーム 
＊年齢制限はありません 

  

PM 

13：00～ 
15：00 

オープンルーム 
＊年齢制限はありません 

オープンルーム 
＊年齢制限はありません 

 
オープンルーム 

＊年齢制限はありません 

赤ちゃん ROOM 
「ころころ・ぴよぴよ」 

（対象：２か月～1歳未満） 

日 ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

AM 

9：30～ 
11：30 

すくすく広場 
＊お子さんの身体測定や、 

助産師・保健師・管理栄養士
が、授乳や離乳食、健康に関
する相談などに応じます。 

赤ちゃん ROOM「ぴよぴよ」
（対象：6か月～1歳未満） 
＜手形足形アート＞ 

オープンルーム 
＊年齢制限はありません 

赤ちゃん ROOM「ころころ」 
（対象：２か月～６か月未満） 

＊プレママサロンも 
一緒に行います。 

オープンルーム 

＊年齢制限はありません 

  

PM 

13：00～ 
15：00 

オープンルーム 
＊年齢制限はありません 

オープンルーム 
＊年齢制限はありません 

 
オープンルーム 

＊年齢制限はありません 
オープンルーム 

＊年齢制限はありません 

日 ２９ ３０  

AM 
9：30～ 
11：30 

昭和の日 

オープンルーム 
＊年齢制限はありません 

PM 
13：00～ 

15：00 

オープンルーム 
＊年齢制限はありません 

問合せ・申込み先 『ぽけっと』 TEL 0748－53－2524 つどいのひろば 『ぽけっと』 4 月の予定 
 

◆赤ちゃんＲＯＯＭ 「ころころ」 「ぴよぴよ」・年齢別サークル 「きらきら」 「にこにこ」・オープンルームの申込みは

不要です。時間内の出入りは自由ですので、お気軽にお越しください。 

◆親子共に自宅で検温し、発熱や咳・鼻水など体調不良の場合はご利用をお控えください。   

＊４月より、ぽけっとで「ちょこっと預かり」を始めます。２時間までのちょっとした用事の際に、ぽけっとの開設時間

内に、お子さんを無料でお預かりします。登録や申し込みなど、詳しくは、職員におたずねください。 


