
 

楽
し
く
気
軽
に
食
育
に

 

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

朝
食
を
毎
日
食
べ
る
と

い
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！

 

ど
ん
な
朝
食
が
い
い
の
？

６
月
４
日
～
10
日
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す
！

　「
６む

４し

」
に
ち
な
ん
で
「
む
し
歯
予
防
デ
ー
」
と
し
、
６

月
４
日
か
ら
１
週
間
を
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
と
し
て
い

ま
す
。
歯
を
失
う
２
大
疾
患
は
「
む
し
歯
」
と
「
歯
周
病
」

で
す
。
歯
の
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に
も
、
歯
磨
き
等
の

セ
ル
フ
ケ
ア
を
習
慣
づ
け
、
定
期
的
に
歯
科
検
診
に
通
う
こ

と
で
、
口
の
中
を
き
れ
い
に
保
つ
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

む
し
歯
に
な
る
原
因

　
① 

糖
分
…
糖
の
種
類
や
量

　
② 

時
間
…
飲
食
の
時
間
（
回
数
）

　
③ 

歯
質
…
歯
の
質

　
④ 

細
菌
…
む
し
歯
菌
の
種
類
や
数
（
歯し

垢こ
う

）

①
定
期
的
な
歯
磨
き

　 

　
食
事
後
は
歯
磨
き
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　 

　
ま
た
、
就
寝
中
は
唾
液
の
分
泌

が
減
り
、
自
浄
作
用
が
低
下
し
ま

す
。
就
寝
前
に
も
歯
を
磨
い
て
口

の
中
を
清
潔
に
す
る
こ
と
で
、
む

し
歯
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
ま
す
。

② 

甘
い
も
の
を
控
え
ま
し
ょ
う

　 

　
糖
分
は
身
体
に
と
っ
て
必
要
な

も
の
で
す
が
、
だ
ら
だ
ら
食
べ
て

お
口
の
中
に
糖
分
が
と
ど
ま
る
状

態
が
長
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　 

　
水
分
補
給
を
お
茶
や
水
に
し
た

り
、
お
や
つ
は
時
間
を
決
め
る
等

の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
歯
の
質
を
強
く
し
ま
し
ょ
う

　 

　
歯
の
質
を
強
く
す
る
に
は
フ
ッ
素

が
効
果
的
で
す
。

　 

　
フ
ッ
素
は
む
し
歯
菌
の
増
殖
を

抑
え
、
溶
け
出
し
た
歯
を
元
に
戻

す
働
き
を
促
進
し
ま
す
。
フ
ッ
素

は
ミ
ネ
ラ
ル
の
一
つ
で
す
。
身
近

な
も
の
で
は
緑
茶
や
根
菜
類
等
の

　
誰
も
が
健
康
で
心
豊
か
な
生
活
を
送

る
た
め
に
は
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践

し
、
お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
毎
日
の
朝
食
を
振
り
返
る

こ
と
か
ら
食
育
に
取
り
組
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。

① 

食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス

　  

　
穀
類
、
野
菜
類
、
卵
類
な
ど
の
食

品
の
摂
取
量
が
多
い
。

　  

　
た
ん
ぱ
く
質
や
炭
水
化
物
、
鉄
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
な

ど
の
栄
養
素
の
摂
取
量
が
多
い
。

② 

良
好
な
生
活
リ
ズ
ム

　  

　
早
寝
、
早
起
き
の
人
が
多
い
。

　  

　
睡
眠
の
質
が
よ
い
人
が
多
く
、
不

眠
傾
向
の
人
が
少
な
い
。

③ 

心
の
健
康

　  

　
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
な
い
人
が
多
い
。

　  

　「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」「
集
中
で
き
な

い
」
と
い
っ
た
訴
え
が
少
な
く
、
心
の

状
態
を
良
好
に
保
つ
こ
と
が
で
き
る
。

　   

　
家
族
や
友
人
に
つ
い
て
「
大
切
だ
」

「
一
緒
に
い
て
楽
し
い
」
な
ど
の
肯
定

す
る
気
持
ち
が
強
い
。

④
学
力
・
学
習
習
慣
や
体
力

　  

　
学
校
の
成
績
や
学
力
テ
ス
ト
の
点

数
が
よ
い
。

　  

　
学
習
時
間
が
長
い
。

　  

　
体
力
測
定
の
結
果
が
よ
い
。

　  

　
理
想
は
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
が

そ
ろ
っ
た
朝
ご
は
ん
で
す
が
、
ま
ず

は
主
食
、
主
菜
を
と
る
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
も
難
し
い
場
合

は
、
果
物
や
牛
乳
・
乳
製
品
な
ど
手

軽
な
も
の
で
も
よ
い
の
で
、
何
か
口

に
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

•
主
食
、
主
菜
、
副
菜
っ
て
？

（
主
食
）

　
ご
は
ん
、パ
ン
、麺
、パ
ス
タ
な
ど

 （
主
菜
）

　
魚
や
肉
、卵
、大
豆
製
品
な
ど
の
料
理

（
副
菜
）

　
野
菜
、き
の
こ
、海
藻
、い
も
な
ど
の
料
理

　
賃
金
上
昇
が
物
価
高
に
追
い
付
い
て
い
な
い
国

民
の
負
担
を
緩
和
す
る
た
め
、
デ
フ
レ
脱
却
の
一

時
的
な
措
置
と
し
て
、
令
和
６
年
分
の
所
得
税
お

よ
び
令
和
６
年
度
の
個
人
住
民
税
に
つ
い
て
、
特

別
税
額
控
除
（
定
額
減
税
）
が
実
施
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

対
象
者

○ 

前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
1
︐8
0
5
万
円
以

下
（
給
与
収
入
の
み
の
場
合
は
、
給
与
収
入
2
︐

0
0
0
万
円
以
下
に
相
当
）
で
個
人
住
民
税
所

得
割
の
納
税
義
務
者

　
※ 

住
民
税
が
非
課
税
の
方
や
均
等
割
・
森
林
環

境
税
の
み
課
税
さ
れ
て
い
る
方
は
、
定
額
減

税
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

減
税
額

○ 

本
人
、
配
偶
者
を
含
む
扶
養
親
族
１
人
に
つ
き

１
万
円

　
※
１  

定
額
減
税
の
対
象
と
な
る
方
は
、
国
内
に

住
所
を
有
す
る
方
に
限
り
ま
す
。

　
※
２  

同
一
生
計
配
偶
者
お
よ
び
扶
養
親
族
の
判

定
は
、
原
則
、
前
年
12
月
31
日
の
現
況
に

よ
り
ま
す
。

　
※
３  

控
除
対
象
配
偶
者
以
外
の
同
一
生
計
配
偶

者
の
方
が
い
る
場
合
は
、
令
和
７
年
度
の

個
人
住
民
税
に
お
い
て
１
万
円
の
定
額
減

税
が
行
わ
れ
ま
す
。

︽
例
︾ 

納
税
者
、
控
除
対
象
配
偶
者
、
扶
養
の
子
ど

も
２
人
の
場
合
の
定
額
減
税
額

　  

１
万
円（
本
人
）＋
３
人
×
１
万
円
＝
４
万
円
　

定
額
減
税
後
の
徴
収
方
法

○ 

５
月
中
旬
に
事
業
所
に
送
付
す
る
特
別
徴
収
税

額
通
知
書
（
給
与
所
得
者
）
ま
た
は
、
６
月
上

旬
に
送
付
す
る
納
税
通
知
書
（
事
業
所
得
者
等

や
年
金
所
得
者
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

○ 

減
税
し
き
れ
な
い
場
合
は
、
町
か
ら
別
途
給
付

金
（
調
整
給
付
）
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

　 

給
付
金
の
詳
細
は
内
閣
官
房
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
新
た
な
経
済
に
向
け
た
給
付
金
・
定
額
減
税

一
体
措
置
」を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

○ 

所
得
税
（
国
税
）
の
定
額
減
税
の
詳
細
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
定
額
減
税
特
設
サ
イ

ト
」
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

む
し
歯
に
な
る
ま
で

① 

糖
分
が
口
の
中
に
残
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る

② 

歯
垢
に
い
る
菌
が
糖
を
餌
に
し
て
酸
を
つ
く
る

③ 

酸
に
よ
っ
て
歯
の
表
面
が
溶
け
始
め
る

④  

お
菓
子
を
食
べ
た
り
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
だ
あ

と
、
歯
を
磨
か
ず
長
時
間
口
の
中
に
汚
れ
が
あ

る
状
態
に
な
る
と
、
口
の
中
が
酸
性
に
傾
く
時

間
が
長
く
な
り
、
む
し
歯
に
な
る

中性
PH７

酸性
PH７以下

6.2

5.7

5.5

【飲食後の口の中のPH状態】

食後

時間（分）

飲食により一時的に口の中は酸性に
なるが、唾液の作用により、
中性に戻る仕組みになっている

だ　えき　　

永久歯

乳歯

酸
性
度
P
H

（子どもの歯）が
溶け出す濃度

（大人の歯）が
溶け出す濃度

7

6

5

4
0 10 20

む
し
歯
に
な
ら
な
い
・
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に

６
月
は
食
育
月
間

食
品
等
に
微
量
で
す
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

【
フ
ッ
素
で
歯
を
強
く
す
る
手
段
】

・ 

フ
ッ
素
入
り
の
歯
磨
き
粉
の
活
用

（
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
）

　
◎ 

効
果
的
な
歯
磨
き

　 

　 

フ
ッ
素
入
り
歯
磨
き
粉
で
歯
を
磨

き
、
フ
ッ
素
の
効
果
が
落
ち
な
い
よ

う
、す
す
ぎ
は
1
回
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

フ
ッ
化
物
洗
口
（
町
で
は
５
歳
の

園
児
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
、
園

や
学
校
で
実
施
し
て
い
ま
す
）

・ 

歯
医
者
さ
ん
で
の
フ
ッ
素
塗
布
（
歯

医
者
さ
ん
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
）

④ 

定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う

　 

　
歯
医
者
さ
ん
は
「
治
療
」
す

る
場
所
で
は
あ
り
ま
す
が
、「
予

防
」
す
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

定
期
的
に
受
診
し
、
い
つ
ま
で

も
健
康
な
歯
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

個
人
住
民
税
の
定
額
減
税
を
実
施
し
ま
す

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

国税庁
ホームページ

内閣官房
ホームページ

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
福
祉
保
健
課
　
保
健
担
当
　
☎
０
７
４
８-

５
２-

６
５
７
４

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
税
務
課
　
住
民
税
担
当
　
☎
０
７
４
８-

５
２-

６
５
７
０

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
福
祉
保
健
課
　
保
健
担
当
　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
7
4

じ

お
口
を
き
れ
い
に
　

　
　
　
　  

保
ち
ま
し
ょ
う

毎
日
の
朝
食
を
振
り
返
ろ
う
‼ 
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楽
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に

 

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

朝
食
を
毎
日
食
べ
る
と

い
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！

 

ど
ん
な
朝
食
が
い
い
の
？

６
月
４
日
～
10
日
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す
！

　「
６む

４し

」
に
ち
な
ん
で
「
む
し
歯
予
防
デ
ー
」
と
し
、
６

月
４
日
か
ら
１
週
間
を
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
と
し
て
い

ま
す
。
歯
を
失
う
２
大
疾
患
は
「
む
し
歯
」
と
「
歯
周
病
」

で
す
。
歯
の
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に
も
、
歯
磨
き
等
の

セ
ル
フ
ケ
ア
を
習
慣
づ
け
、
定
期
的
に
歯
科
検
診
に
通
う
こ

と
で
、
口
の
中
を
き
れ
い
に
保
つ
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

む
し
歯
に
な
る
原
因

　
① 

糖
分
…
糖
の
種
類
や
量

　
② 

時
間
…
飲
食
の
時
間
（
回
数
）

　
③ 

歯
質
…
歯
の
質

　
④ 

細
菌
…
む
し
歯
菌
の
種
類
や
数
（
歯し

垢こ
う

）

①
定
期
的
な
歯
磨
き

　 

　
食
事
後
は
歯
磨
き
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　 

　
ま
た
、
就
寝
中
は
唾
液
の
分
泌

が
減
り
、
自
浄
作
用
が
低
下
し
ま

す
。
就
寝
前
に
も
歯
を
磨
い
て
口

の
中
を
清
潔
に
す
る
こ
と
で
、
む

し
歯
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
ま
す
。

② 

甘
い
も
の
を
控
え
ま
し
ょ
う

　 

　
糖
分
は
身
体
に
と
っ
て
必
要
な

も
の
で
す
が
、
だ
ら
だ
ら
食
べ
て

お
口
の
中
に
糖
分
が
と
ど
ま
る
状

態
が
長
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　 

　
水
分
補
給
を
お
茶
や
水
に
し
た

り
、
お
や
つ
は
時
間
を
決
め
る
等

の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
歯
の
質
を
強
く
し
ま
し
ょ
う

　 

　
歯
の
質
を
強
く
す
る
に
は
フ
ッ
素

が
効
果
的
で
す
。

　 

　
フ
ッ
素
は
む
し
歯
菌
の
増
殖
を

抑
え
、
溶
け
出
し
た
歯
を
元
に
戻

す
働
き
を
促
進
し
ま
す
。
フ
ッ
素

は
ミ
ネ
ラ
ル
の
一
つ
で
す
。
身
近

な
も
の
で
は
緑
茶
や
根
菜
類
等
の

　
誰
も
が
健
康
で
心
豊
か
な
生
活
を
送

る
た
め
に
は
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践

し
、
お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
毎
日
の
朝
食
を
振
り
返
る

こ
と
か
ら
食
育
に
取
り
組
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。

① 

食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス

　  

　
穀
類
、
野
菜
類
、
卵
類
な
ど
の
食

品
の
摂
取
量
が
多
い
。

　  

　
た
ん
ぱ
く
質
や
炭
水
化
物
、
鉄
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
な

ど
の
栄
養
素
の
摂
取
量
が
多
い
。

② 

良
好
な
生
活
リ
ズ
ム

　  

　
早
寝
、
早
起
き
の
人
が
多
い
。

　  

　
睡
眠
の
質
が
よ
い
人
が
多
く
、
不

眠
傾
向
の
人
が
少
な
い
。

③ 

心
の
健
康

　  

　
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
な
い
人
が
多
い
。

　  

　「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」「
集
中
で
き
な

い
」
と
い
っ
た
訴
え
が
少
な
く
、
心
の

状
態
を
良
好
に
保
つ
こ
と
が
で
き
る
。

　   

　
家
族
や
友
人
に
つ
い
て
「
大
切
だ
」

「
一
緒
に
い
て
楽
し
い
」
な
ど
の
肯
定

す
る
気
持
ち
が
強
い
。

④
学
力
・
学
習
習
慣
や
体
力

　  

　
学
校
の
成
績
や
学
力
テ
ス
ト
の
点

数
が
よ
い
。

　  
　
学
習
時
間
が
長
い
。

　  

　
体
力
測
定
の
結
果
が
よ
い
。

　  

　
理
想
は
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
が

そ
ろ
っ
た
朝
ご
は
ん
で
す
が
、
ま
ず

は
主
食
、
主
菜
を
と
る
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
も
難
し
い
場
合

は
、
果
物
や
牛
乳
・
乳
製
品
な
ど
手

軽
な
も
の
で
も
よ
い
の
で
、
何
か
口

に
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

•
主
食
、
主
菜
、
副
菜
っ
て
？

（
主
食
）

　
ご
は
ん
、パ
ン
、麺
、パ
ス
タ
な
ど

 （
主
菜
）

　
魚
や
肉
、卵
、大
豆
製
品
な
ど
の
料
理

（
副
菜
）

　
野
菜
、き
の
こ
、海
藻
、い
も
な
ど
の
料
理

　
賃
金
上
昇
が
物
価
高
に
追
い
付
い
て
い
な
い
国

民
の
負
担
を
緩
和
す
る
た
め
、
デ
フ
レ
脱
却
の
一

時
的
な
措
置
と
し
て
、
令
和
６
年
分
の
所
得
税
お

よ
び
令
和
６
年
度
の
個
人
住
民
税
に
つ
い
て
、
特

別
税
額
控
除
（
定
額
減
税
）
が
実
施
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

対
象
者

○ 

前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
1
︐8
0
5
万
円
以

下
（
給
与
収
入
の
み
の
場
合
は
、
給
与
収
入
2
︐

0
0
0
万
円
以
下
に
相
当
）
で
個
人
住
民
税
所

得
割
の
納
税
義
務
者

　
※ 

住
民
税
が
非
課
税
の
方
や
均
等
割
・
森
林
環

境
税
の
み
課
税
さ
れ
て
い
る
方
は
、
定
額
減

税
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

減
税
額

○ 

本
人
、
配
偶
者
を
含
む
扶
養
親
族
１
人
に
つ
き

１
万
円

　
※
１  

定
額
減
税
の
対
象
と
な
る
方
は
、
国
内
に

住
所
を
有
す
る
方
に
限
り
ま
す
。

　
※
２  
同
一
生
計
配
偶
者
お
よ
び
扶
養
親
族
の
判

定
は
、
原
則
、
前
年
12
月
31
日
の
現
況
に

よ
り
ま
す
。

　
※
３  

控
除
対
象
配
偶
者
以
外
の
同
一
生
計
配
偶

者
の
方
が
い
る
場
合
は
、
令
和
７
年
度
の

個
人
住
民
税
に
お
い
て
１
万
円
の
定
額
減

税
が
行
わ
れ
ま
す
。

︽
例
︾ 

納
税
者
、
控
除
対
象
配
偶
者
、
扶
養
の
子
ど

も
２
人
の
場
合
の
定
額
減
税
額

　  

１
万
円（
本
人
）＋
３
人
×
１
万
円
＝
４
万
円
　

定
額
減
税
後
の
徴
収
方
法

○ 

５
月
中
旬
に
事
業
所
に
送
付
す
る
特
別
徴
収
税

額
通
知
書
（
給
与
所
得
者
）
ま
た
は
、
６
月
上

旬
に
送
付
す
る
納
税
通
知
書
（
事
業
所
得
者
等

や
年
金
所
得
者
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

○ 

減
税
し
き
れ
な
い
場
合
は
、
町
か
ら
別
途
給
付

金
（
調
整
給
付
）
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

　 

給
付
金
の
詳
細
は
内
閣
官
房
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
新
た
な
経
済
に
向
け
た
給
付
金
・
定
額
減
税

一
体
措
置
」を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

○ 

所
得
税
（
国
税
）
の
定
額
減
税
の
詳
細
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
定
額
減
税
特
設
サ
イ

ト
」
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

む
し
歯
に
な
る
ま
で

① 

糖
分
が
口
の
中
に
残
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る

② 

歯
垢
に
い
る
菌
が
糖
を
餌
に
し
て
酸
を
つ
く
る

③ 

酸
に
よ
っ
て
歯
の
表
面
が
溶
け
始
め
る

④  

お
菓
子
を
食
べ
た
り
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
だ
あ

と
、
歯
を
磨
か
ず
長
時
間
口
の
中
に
汚
れ
が
あ

る
状
態
に
な
る
と
、
口
の
中
が
酸
性
に
傾
く
時

間
が
長
く
な
り
、
む
し
歯
に
な
る

中性
PH７

酸性
PH７以下

6.2

5.7

5.5

【飲食後の口の中のPH状態】

食後

時間（分）

飲食により一時的に口の中は酸性に
なるが、唾液の作用により、
中性に戻る仕組みになっている

だ　えき　　

永久歯

乳歯

酸
性
度
P
H

（子どもの歯）が
溶け出す濃度

（大人の歯）が
溶け出す濃度

7

6

5

4
0 10 20

む
し
歯
に
な
ら
な
い
・
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に

６
月
は
食
育
月
間

食
品
等
に
微
量
で
す
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

【
フ
ッ
素
で
歯
を
強
く
す
る
手
段
】

・ 

フ
ッ
素
入
り
の
歯
磨
き
粉
の
活
用

（
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
）

　
◎ 

効
果
的
な
歯
磨
き

　 

　 

フ
ッ
素
入
り
歯
磨
き
粉
で
歯
を
磨

き
、
フ
ッ
素
の
効
果
が
落
ち
な
い
よ

う
、す
す
ぎ
は
1
回
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

フ
ッ
化
物
洗
口
（
町
で
は
５
歳
の

園
児
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
、
園

や
学
校
で
実
施
し
て
い
ま
す
）

・ 

歯
医
者
さ
ん
で
の
フ
ッ
素
塗
布
（
歯

医
者
さ
ん
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
）

④ 

定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う

　 

　
歯
医
者
さ
ん
は
「
治
療
」
す

る
場
所
で
は
あ
り
ま
す
が
、「
予

防
」
す
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

定
期
的
に
受
診
し
、
い
つ
ま
で

も
健
康
な
歯
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

個
人
住
民
税
の
定
額
減
税
を
実
施
し
ま
す

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

国税庁
ホームページ

内閣官房
ホームページ

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
福
祉
保
健
課
　
保
健
担
当
　
☎
０
７
４
８-

５
２-

６
５
７
４

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
税
務
課
　
住
民
税
担
当
　
☎
０
７
４
８-

５
２-

６
５
７
０

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
福
祉
保
健
課
　
保
健
担
当
　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
7
4

じ

お
口
を
き
れ
い
に
　

　
　
　
　  

保
ち
ま
し
ょ
う

毎
日
の
朝
食
を
振
り
返
ろ
う
‼ 
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