
ご入学、おめでとうございます！
　4月9日（火）、町内小学校と中学校で入学式が行われまし
た。今年度は、小学校に5校合計で151名、日野中学校に153
名が入学しました。
　必佐小学校では、盛大な拍手の中、1年生が少し照れたよ
うな笑顔を見せながら入場し、上級生や先生たちの歓迎を
受けました。
　桜がこの日に合わせるように満開を迎え、ピカピカの1年
生の入学を祝福しているようでした。

あなたと
まちをつなぐ広報広報広報広報

ひのひのひのひの

子ども・パパ・ママ・
みんなの笑顔のために

令和６～８年度の
介護保険料の
所得段階が決定しました

特集

10
P

2～3
P

5

国スポ
まで 484日 障スポ

まで

2025年9月28日（日）～10月8日（水） 2025年10月25日（土）～10月27日（月）

511日
（６月1日現在）

どこかのページに私たちが隠れちゃった！
探してみてね♪答えは24ページ！

今月の主な内容 main topics
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子
育
て
は
、
パ
パ
・
マ
マ
だ
け
で
な
く
、
家
族

や
地
域
み
ん
な
で
子
ど
も
・
子
育
て
世
帯
を
見
守

れ
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
行
い
、
応
援
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

　
今
回
は
、「
日
野
町
幼
児
教
育
保
育
の
在
り
方
検

討
懇
話
会
」
の
提
言
の
内
容
や
、
今
年
度
か
ら
新

し
く
始
ま
っ
た
子
育
て
中
の
方
に
向
け
た
取
り
組

み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
日
野
町
幼
児
教
育
保
育
の
在
り
方
検
討

懇
話
会
」
か
ら
提
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

持
続
可
能
な
就
学
前
の
子
育
て
環
境
の
将
来
像

に
つ
い
て
、
令
和
４
年
度
か
ら
約
２
年
間
に
わ
た

り
、
懇
話
会
で
検
討
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
住
民
対
話
を
も
と
に
10
回
の
会
議
を
行
い
、「
子

育
て
環
境
の
未
来
に
向
け
て
の
提
言
」
を
い
た
だ

い
た
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

提
言
１

提
言
2

提
言
3

提
言
4

子
育
て
す
る
人
が

住
み
た
く
な
る

環
境
づ
く
り

長
時
間
保
育
ニ
ー
ズ
、

保
育
士
不
足
、

園
舎
の
耐
用
年
数
の

超
過
等
へ
の
対
応

保
育
士
等
の
め
ざ
す

べ
き
保
育
の
実
現

小
規
模
保
育
施
設
等

の
設
置

　
子
育
て
層
が
住
み
た
く
な
る

環
境
が
な
い
と
少
子
化
が
加
速

し
て
し
ま
う
た
め
、
住
み
た
く

な
る
町
づ
く
り
を
提
案
。

⇒

そ
の
た
め
に
は
…
？

　
園
と
関
係
施
設
等
が
一
体
の

住
環
境
を
整
備
す
る

　
核
家
族
化
や
就
労
形
態
の
多

様
化
等
長
時
間
保
育
が
求
め
ら

れ
る
一
方
で
、
保
育
士
等
の
不

足
か
ら
入
所
希
望
者
の
受
け
入

れ
が
年
々
困
難
に
な
っ
て
い
る
。

ま
た
、
園
舎
の
耐
用
年
数
の
一

斉
到
来
と
い
う
課
題
が
あ
る
。

●
建
築
コ
ス
ト
・
人
員
コ
ス
ト

　
も
し
全
部
の
幼
稚
園・保
育
園

を
存
続
す
る
と
…

※
こ
ば
と
園
を
１
単
位
と
し
た
場
合

　
家
庭
支
援
や
子
ど
も
へ
の
新

た
な
課
題
の
解
決
に
向
け
、
専

門
家
の
知
見
を
活
用
し
、
保
育

者
が
保
育
に
専
念
で
き
る
環
境

を
実
現
し
、
働
き
た
く
な
る
園

を
つ
く
る
。

⇒

そ
の
た
め
に
は
…
？

　
幼
児
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を

設
置
し
、
保
育
者
を
支
援
。
園

の
魅
力
向
上
に
よ
り
保
育
士
不

足
解
消
へ
取
り
組
む

　
施
設
集
約
化
と
と
も
に
地
域

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る

た
め
、
選
択
肢
と
し
て
、
小
規

模
保
育
施
設
等
の
設
置
を
提

案
。

⇒

そ
の
た
め
に
は
…
？

　
小
規
模
保
育
施
設
等
を
設
置

し
、
地
域
に
根
差
し
た
保
育
や

小
規
模
で
家
庭
的
な
保
育
を
求

め
る
ニ
ー
ズ
等
に
対
応
す
る

⇒

そ
の
た
め
に
は
…
？

　
幼
保
連
携
型
こ
ど
も
園
の
新

設
と
民
間
の
小
規
模
保
育
施
設

で
の
補
強
を
提
案

※ 

小
規
模
保
育
施
設
…
2
歳
以
下
の

乳
幼
児
を
対
象
と
し
、
６
～
19
人

ま
で
を
定
員
と
す
る
保
育
所

幼児教育アドバイザー
の設置

園
の
魅
力
向
上
へ

専門家

保育士等

家　庭

連携
支援

助言

小規模保育施設

ほ い く え ん

建築コスト

人員コスト

こばと園6.44 個分のコストが必要

こばと園 4.17 個分のコストが必要

小規模保育施設等

園の近くのエリア
通園

通園

通園

通園

通園 通園

連携

連携

子育て支援センター
子育て世代包括支援センター
子ども家庭総合支援拠点

幼児教育アドバイザー

こども園

子育て層向け賃貸

小学校

転入可能な場所

近居・隣居可能な土地

子ども・
パパ・ママ・
みんなの
笑顔のために
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“

ち
ょ
こ
っ
と
預
か
り”

が
ス
タ
ー
ト
！

つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば『
ぽ
け
っ
と
』で

　
ご
自
身
の
通
院
や
美
容
院
な
ど

お
子
さ
ん
を
連
れ
て
行
き
に
く
い

用
事
の
と
き
や
、
お
子
さ
ん
と
少

し
離
れ
て
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

を
し
た
い
と
き
等
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

〈
対　
　
象
〉　
町
内
在
住
の
６
か
月
～
２
歳
児
の
未
就
園
児

〈
場　
　
所
〉　
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば『
ぽ
け
っ
と
』（
日
野
町
河
原
１-

１
）

　
　
　
　
　
　
☎
0
7
4
8-

5
3-

2
5
2
4

〈
利
用
日
時
〉　
月
～
金
曜
日（『
ぽ
け
っ
と
』開
所
日
）

　
　
　
　
　
　
9
時
30
分
～
15
時
30
分
の
間
の
２
時
間
以
内

　
　
　
※
利
用
回
数
は
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
※
対
象
者
の
方
に
は「
利
用
カ
ー
ド
」を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

〈
利
用
方
法
〉

　
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。
つ

ど
い
の
ひ
ろ
ば
『
ぽ
け
っ
と
』

へ
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
登
録
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
登
録
後
の

予
約
は
、
お
電
話
で
も
可
能
で

す
。
利
用
日
の
１
か
月
前
か
ら

前
日
ま
で
予
約
で
き
ま
す
。

※ 

詳
細
は
、
子
ど
も
支
援
課
ま
た

は
『
ぽ
け
っ
と
』
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

河原西

日野町
ホームページ

“ちょこっと預かり”

★
ス
タ
ン
プ
の
集
め
方
★

① “

ま
ち
の
コ
イ
ン”

ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
。

② 

「
遊
び
の
ひ
ろ
ば
」
に
お
子
さ
ん
と
遊
び
に
行
っ
て
、

2
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
ス
タ
ン
プ
が
も
ら
え

ま
す
。

③ 

各
シ
ー
ズ
ン
内
に
３
個
以
上
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、

つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
『
ぽ
け
っ
と
』
で
子
育
て
用
品
等

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

まちのコイン
インストール

町
内
で
開
催
し
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な

町
内
で
開
催
し
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な

「
遊
び
の
ひ
ろ
ば
」に
お
出
か
け
し
て

「
遊
び
の
ひ
ろ
ば
」に
お
出
か
け
し
て

◆問い合わせ先　子ども支援課　子ども支援担当　☎ 0748-52-6583

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で

　
　
　
景
品
ゲ
ッ
ト
！

　
各
シ
ー
ズ
ン

　
　

春  

4
月
～
6
月　
　

夏  

7
月
～
9
月

　
　

秋  

10
月
～
12
月　
　

冬  

1
月
～
3
月
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発 見発 見
　
今
回
は
、
滋
賀
県
秋
季
総
合
体
育
大
会
で
上

位
に
な
っ
た
チ
ー
ム
が
出
場
す
る
こ
と
が
で

き
る
、
滋
賀
県
冬
季
強
化
練
習
会
で
見
事
滋
賀

県
１
位
に
輝
い
た
、
日
野
中
学
校
男
子
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の
小お

﨑ざ
き

太た
い

陽よ
う

さ
ん
、
古ふ

る

川か
わ

竜た
つ

也や

さ
ん
、
廣ひ

ろ

島し
ま

匠た
く

真ま

さ
ん
（
３
年
生
）
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

冬
季
強
化
練
習
会
に
向
け
て

　

冬
季
強
化
練
習
会
で
１
位
に
の
ぼ
り
つ
め

る
ま
で
に
は
、
ジ
ャ
ン
プ
力
を
つ
け
る
た
め
の

な
わ
と
び
、
リ
バ
ウ
ン
ド
を
取
る
練
習
、
基
礎

練
習
や
試
合
を
模
し
た
対
人
練
習
、
近
隣
市
町

と
の
練
習
試
合
、
体
育
館
外
の
練
習
で
は
、
日

野
中
学
校
の
外
周
を
ひ
た
す
ら
走
り
続
け
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
厳
し
い
練
習
を
重
ね
た
そ

う
で
す
。

　

日
野
中
学
校
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

の
良
い
と
こ
ろ
を
伺
う
と
、
廣
島
さ
ん
は

「
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
カ
バ
ー
力
や
パ
ス
の
回
し

が
早
く
、
チ
ー
ム
で
の
連
携
が
強
み
で
す
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

因
縁
の
相
手
と
の
決
勝
戦

　

冬
季
強
化
練
習
会
で
の
決
勝
で
戦
っ
た
大

津
市
立
打
出
中
学
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

に
は
、
大
会
前
に
行
っ
た
練
習
試
合
で
は
僅
差

で
敗
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
試
合
前
の
気
持
ち
に
つ
い
て
、

小
﨑
さ
ん
は
「
因
縁
の
相
手
だ
っ
た
か
ら
勝

て
る
か
不
安
で
し
た
。
で
も
『
練
習
の
成
果
を

出
し
た
い
』『
次
こ
そ
は
勝
ち
た
い
』
と
い
う

気
持
ち
で
試
合
に
挑
み
ま
し
た
」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
打
出
中
学
校
に
勝
利
し
た
と
き
の
気

持
ち
と
し
て
廣
島
さ
ん
は
「
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
と
同
時
に
県
で
１
位
に
輝
い
た
こ
と

で
大
き
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
ま
し
た
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

次
の
目
標
に
向
け
て

　
取
材
時
（
４
月
30
日
）
は
、
５
月
中
旬
に
開

催
さ
れ
る
春
季
総
体
に
向
け
て
練
習
を
重
ね

て
い
る
最
中
で
、
次
の
目
標
に
つ
い
て
古
川
さ

ん
は
「
ベ
ス
ト
４
よ
り
上
に
居
続
け
る
こ
と

で
す
」
と
意
気
込
み
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

日野中学校男子 バスケットボール部日野中学校男子 バスケットボール部

新
入
生
に

花
束
や
文
房
具
な
ど
を

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　

株
式
会
社
奥
田
工
務
店
様
か
ら
、
町
内
の

小
中
学
校
に
入
学
す
る
児
童
・
生
徒
に
対
し
、

お
祝
い
の
花
束
と
小
学
生
に
鉛
筆
1
ダ
ー
ス
、

中
学
生
に
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
１
本
を
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
読
売
セ
ン
タ
ー
日
野
様
か
ら
、
町

内
の
小
学
校
に
入
学
す
る
児
童
に
対
し
、
自

由
帳
、
鉛
筆
1
ダ
ー
ス
、
エ
コ
バ
ッ
グ
、
漢

字
ポ
ス
タ
ー
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

新
入
生
た
ち
の
喜
び
の
声
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

写真左から葊島匠真さん、
小﨑太陽さん、古川竜也さん

5 4広報ひの　2024.06 2024.06　広報ひの



日
野
町
長
選
挙
お
よ
び

日
野
町
議
会
議
員
再
選
挙
の
お
知
ら
せ

　

任
期
満
了
に
伴
う
日
野
町
長
選
挙

を
７
月
２
日
告
示
、
７
月
７
日
投
票
に

よ
り
執
行
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
日
野

町
議
会
議
員
の
欠
員
１
名
を
補
う
た

め
、
日
野
町
議
会
議
員
再
選
挙
を
日
野

町
長
選
挙
と
同
時
に
執
行
し
ま
す
。

　

あ
な
た
の
貴
重
な
１
票
を
無
駄
に

す
る
こ
と
な
く
、
忘
れ
ず
投
票
し
ま

し
ょ
う
。

７
月
７
日（
日
）

（
投
票
時
間　
7
時
～
20
時
）

※ 

日
野
町
長
選
挙
と
日
野
町
議
会
議
員
再
選
挙

は
、同
時
に
執
行
し
ま
す
。

◎
期
日
前
投
票
に
つ
い
て

　

選
挙
期
日（
投
票
日
）の
当
日
に
仕
事
や
レ

ジ
ャ
ー
、冠
婚
葬
祭
な
ど
の
事
情
で
、自
ら
投
票
所

に
行
き
、投
票
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、期
日

前
投
票
が
で
き
ま
す
。期
日
前
投
票
の
期
間
と
場

所
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

　
投
票
期
間　
７
月
３
日（
水
）～
７
月
６
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
8
時
30
分
～
20
時

　
投
票
場
所　
日
野
町
防
災
セ
ン
タ
ー
1
階

　
　
　
　
　
　
研
修
室（
役
場
隣
り
）

◎
不
在
者
投
票
に
つ
い
て

　

投
票
日
に
日
野
町
を
一
時
的
に
離
れ
て
い
て
、

投
票
で
き
な
い
場
合
に
滞
在
先
で
投
票
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。そ
の
際
は
、選
挙
管
理
委
員
会
に
所

定
の
様
式
で
投
票
用
紙
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
手
続
き
に
つ
い
て
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
日
野
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
総
務
課
内
）　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
0
0

選挙期日
(投票日)

選挙のめいすいくん

　

日
野
町
議
会
議
員
と
し
て
３
期
12
年
間

の
長
き
に
わ
た
り
、
地
域
住
民
の
生
活
、

福
祉
の
充
実
と
町
勢
の
伸
長
発
展
に
貢
献

さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
嶋し

ま

村む
ら

末す
え

治じ

郎ろ
う

さ
ん
（
蔵
王
）
が
旭
日
単
光
章
を
受
章
さ

れ
ま
し
た
。

　

４
月
８
日
（
月
）
に
行
わ
れ
た
伝
達
式

で
は
、「
今
回
の
受
章
は
多
く
の
方
の
ご

支
援
の
お
か
げ
で
す
。
今
後
も
地
域
発
展

の
た
め
に
努
力
を
し
て
い
き
た
い
」
と
気

持
ち
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
受
章
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旭
き

ょ

く

日じ

つ

単た

ん

光こ

う

章
し

ょ

う

を
受
章

あ
な
た
の
思
い
を

そ
の
1
票
に
！
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　町では、0歳から3歳くらいまでの親子が参加する「遊びのひろば」などで一緒に遊んだり、見守りをしていた
だく、「子育てボランティア」を募集しています。
　募集にあたり、「子育てボランティア」の基礎知識を学ぶための講座を次のとおり開催します。講座を受講し、
お手伝いいただける方の応募をお待ちしています。

【対　象】子育てに関心があり、子育てボランティアとして町内の子育て支援事業で活動いただける方
【受講料】無料　　【申し込み期限】6月28日（金）　＊全日程の受講ができなくてもお申し込みいただけます。

と　　　き と　こ　ろ 内　　　　　容

第
１
回

7月8日（月）
10：00～12：00

保健センター　ホール
（河原一丁目１番地）
☎ 0748-53-2524

開講式（オリエンテーション）　参加者交流
○ボランティア活動とは？
○子どもの育ち・大人の務め
○子どもが喜ぶ手遊びやふれあい遊びと絵本の読み聞かせ

第
２
回

7月18日（木）
9：30～11：30

つどいのひろば　『ぽけっと』
（河原一丁目１番地） ○ボランティア体験「赤ちゃんと遊ぼう！」

　7/18（木）　『ぽけっと』スタンプ遊び
　7/26（金）　親子運動ひろば　運動遊び
＊いずれか一日以上、参加してください。

7月26日（金）
10：00～11：30

日野公民館多目的ホール
（中道2丁目12番地）
☎ 0748-52-0016

第
３
回

7月31日（水）
10：00～12：00

保健センター　ホール
（河原一丁目１番地）

○ファミリーサポートセンターについて
○子どもの健やかな成長を見守るために
○日野町の子育て支援事業について
閉講式（ボランティア登録）

＊ 申し込み用紙付きチラシは、組回覧しています。また、社会福祉協議会、シルバー人材センター、保健センター、
つどいのひろば『ぽけっと』、各公民館、図書館、子ども支援課に設置しています。町ホームページからもダウ
ンロード可能です。電話・FAXでの受付も可能です。

～子育てを応援する温かい輪を広げるために、皆さんの力をいかしてみませんか～

子育てボランティアの募集＆講座の開催

◆申し込み・問い合わせ先　教育委員会事務局　生涯学習課　☎ 0748-52-6566

　町では、20歳の節目をお祝いするため、
「二十歳のつどい」を開催します。ぜひ
ご参加ください。

【と　き】令和7年1月12日（日）
　　　　　10時30分　開式
【ところ】わたむきホール虹　大ホール
【対象者】平成16年４月２日～
　　　　　　　平成17年４月１日生まれの方

ふるさとで「二十歳のつどい」に参加しよう
　町外に転出された方で、日野町の「二十歳のつどい」への参加を希望される方は、生涯学習課までお申し込みください。

実行委員を募集します
　町では、20歳になる皆さん
自らが企画・運営する形で式典
を開催します。
　自分たちの手で思い出に残る式典をつくってみませんか。
　一生に一度の式典をコーディネートしてみよう！という
方を募集します。

【募集人員】　15名程度（各公民館単位で男女各１名程度）
【募集期間】　９月30日（月）まで
【応募方法】　生涯学習課までご連絡ください。

◆申し込み・問い合わせ先　日野町子育て支援チーム（事務局　子ども支援課）
☎ 0748-52-6583　FAX 0748-52-0089

「二
は

十
た

歳
ち

のつどい」をふるさと日野町で
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統
計
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
統
計
調
査
は
、国
や
地
域
の
社
会
経
済
の
動
き
や
国
民
生
活
の
実
態
を
知
る
た
め
に
、

欠
か
せ
な
い
指
標
と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
国
勢
調
査
を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
統
計
調
査
が
行
わ
れ
、
そ
れ

ら
の
調
査
の
第
一
線
で
活
躍
し
て
い
た
だ
く
の
が
「
統
計
調
査
員
」
で
す
。

　
町
で
は
、
統
計
調
査
員
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

調
査
員
の
仕
事

　

調
査
票
の
配
布
や
回
収
、
回
収
し
た
調
査

票
の
点
検
や
整
理
な
ど
を
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。登

録
し
て
い
た
だ
け
る
方

　
　
次
の
１
～
５
を
す
べ
て
満
た
す
方

１
．
満
20
歳
以
上
の
方

２
．
責
任
を
持
っ
て
調
査
事
務
を
遂
行

　
　
で
き
る
方

３
．
守
秘
義
務
を
守
れ
る
方

４
．
警
察
・
税
務
・
選
挙
業
務
等
に
直
接

　
　
関
係
の
な
い
方

５
． 

暴
力
団
員
で
な
い
方
、
暴
力
団
員
と
密

接
な
関
わ
り
が
な
い
方

調
査
員
に
な
る
に
は
？

　

登
録
申
請
書
を
役
場
３
階
企
画
振
興
課
に

提
出
し
て
い
た
だ
き
、
登
録
に
つ
い
て
審
査

し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

調
査
の
報
酬

　

統
計
調
査
ご
と
に
定
め
ら
れ
た
報
酬
が
支

払
わ
れ
ま
す
。
調
査
の
内
容
や
受
け
持
ち
の

件
数
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
お
お
む
ね

２
万
円
～
６
万
円
で
す
。

調
査
の
案
内

　

調
査
を
実
施
す
る
１
、２
か
月
前
に
町
か

ら
ご
案
内
し
ま
す
。

　

ご
自
身
の
都
合
に
合
わ
せ
て
、
調
査
業
務

に
従
事
す
る
か
を
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
空
い
た
時
間
を
有
効
活
用
し
て
調
査
を

行
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

統
計
調
査
員
の
身
分

　

統
計
調
査
員
は
、
総
務
大
臣
や
県
知
事
か

ら
調
査
ご
と
に
任
命
さ
れ
る
非
常
勤
の
公
務

員
と
な
り
、
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
調
査
活
動
中
に
災
害
に
あ
っ
た
場
合

は
、
公
務
災
害
補
償
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

情
報
公
開
制
度
と
は

　

平
成
12
年
4
月
施
行
の
日
野
町
情
報
公
開
条
例
に
基
づ
き
、
よ
り
開
か
れ
た
町
政

を
め
ざ
し
、
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
請
求
に
応
じ
て
公
文
書
を
公
開
す
る
制
度
で
す
。

　
情
報
公
開
の
請
求
件
数 �

 

5
件

公
文
書
の
公
開
を
決
定
し
た
件
数
（
部
分
公
開
を
含
む
） �

 

4
件

非
公
開
を
決
定
し
た
件
数
（
請
求
さ
れ
た
公
文
書
が
不
存
在
を
含
む
） �

 

1
件

個
人
情
報
保
護
制
度
と
は

　

個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
、
町
が
所
有
す
る
町
民
の
皆
さ
ん
の

個
人
情
報
に
つ
い
て
自
分
の
情
報
を
見
た
り
訂
正
し
た
り
す
る
権
利
な
ど
を
保
障
し
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
よ
り
一
層
保
護
し
公
正
で
信
頼
さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
の
制
度
で
す
。

　
個
人
情
報
フ
ァ
イ
ル
簿 �

 

2
9
9
件

　
個
人
情
報
（
自
己
情
報
）
の
開
示
請
求
等 �

 

0
件

　
令
和
6
年
4
月
1
日
現
在
、町
で
は
8
2,

0
6
9
件
の
公
文
書
を
所
有
し
て
い
ま
す
。

　
日
野
町
情
報
公
開
条
例
と
日
野
町
個
人
情

報
保
護
法
施
行
条
例
の
定
め
に
よ
り
、
1
年

間
の
運
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
企
画
振
興
課
　
企
画
人
権
担
当
　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
5
2

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度

　
令
和

　
令
和
55
年
度
の
運
用
状
況
を

年
度
の
運
用
状
況
を

　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ
し
ま
す

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
企
画
振
興
課
　
秘
書
広
報
担
当
　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
5
0

7 6広報ひの　2024.06 2024.06　広報ひの



まちのわだい 

　
4
月
6
日
（
土
）・
7
日
（
日
）、滋
賀
農
業
公
園
ブ
ル
ー

メ
の
丘
で
「pukupuku m
arche

」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
カ
レ
ー
や
オ
ム
ラ
イ
ス
、
ク
ッ

キ
ー
な
ど
の
食
べ
物
か
ら
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
お
店
が
２
日
間
合
計
で
約
1
3
0
店
舗
並
び
ま

し
た
。

　

晴
天
の
中
、
町
内
外
か
ら
多
く
の
お
客
さ
ん
が
訪
れ
、

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を
広
げ
て
マ
ル
シ
ェ
で
買
っ
た
ご
飯
を

家
族
み
ん
な
で
食
べ
た
り
、き
れ
い
に
咲
い
た
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
の
写
真
を
撮
っ
た
り
、
ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ
て
い
る
ダ

ン
ス
を
見
た
り
し
な
が
ら
楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
訪
れ
て
い

た
お
父
さ
ん
は
「
天
気
も
良
か
っ
た

の
で
、
お
散
歩
し
な
が
ら
ご
飯
が
て

ら
来
ま
し
た
が
、
お
い
し
そ
う
な
も

の
ば
か
り
で
迷
っ
て
い
ま
す
」
と
笑

顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

華
や
か
な
ホ
イ
ノ
ボ
リ
の
お
祭
り

南み
な
み

山さ
ん

王の
う

祭

ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ
ト
が
つ
な
が
る
オ
マ
ツ
リ

p

プ

ク

プ

ク

ukupuku m

マ

ル

シ

ェ

arche

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
大
切
さ
を
学
ぶ

日
野
中
学
校 

交
通
安
全
教
室

　
4
月
4
日
（
木
）、
日ひ

枝え

神
社
（
大
窪
）
で
春
の
大
例
祭

「
南
山
王
祭
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
12
年
に
滋
賀
県
選
択
無
形
民
俗
文
化
財
と
な
っ
た

「
日
野
の
ホ
イ
ノ
ボ
リ
」
の
行
事
の
う
ち
、
最
も
多
く
の
ホ

イ
ノ
ボ
リ
が
奉
納
さ
れ
る
の
が
「
南
山
王
祭
」
で
す
。
五ご

穀こ
く

豊ほ
う

穣じ
ょ
うを
祈
願
し
て
、
今
回
は
19
本
の
ホ
イ
ノ
ボ
リ
が
奉

納
さ
れ
ま
し
た
。

　

曇
り
空
で
肌
寒
い
日
で
し
た
が
、
心
配
さ
れ
た
雨
は
降

ら
ず
、
ピ
ン
ク
や
白
の
ホ
イ
ノ
ボ
リ
が
桜
の
花
と
共
演
す

る
よ
う
に
風
に
な
び
い
て
い
ま
し
た
。
ホ
イ
ノ
ボ
リ
の
下

で
は
、
地
元
の
方
た
ち
が
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
お
弁
当
や

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
散
歩
に
来
て
い
た
第
二
わ
ら
べ
保
育
園
の
園
児
た
ち
も
、

き
れ
い
な
景
色
を
見
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
４
月
23
日
（
火
）、
日
野
中
学
校
の
１
年
生
を
対
象
に
交

通
安
全
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が

自
転
車
で
通
学
す
る
こ
と
か
ら
、
自
転
車
で
の
交
通
安
全

に
重
点
を
置
い
た
内
容
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

東
近
江
警
察
署
交
通
課
に
よ
る
「
ル
ー
ル
は
命
を
守
る

も
の
」
と
題
し
た
講
演
で
は
、
自
転
車
は
車
の
仲
間
で
あ

る
こ
と
や
、
自
動
車
の
運
転
手
の
視
線
に
注
意
す
る
こ
と
、

死
角
に
潜
む
危
険
を
知
っ
て
お
く
こ
と
な
ど
の
話
が
あ
り

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、「
自
転
車
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
ワ
ン
セ
ッ
ト
」
と

い
う
映
像
教
材
を
鑑
賞
し
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
重
要
性
や
正

し
い
着
用
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　

自
転
車
通
学
を
し
て
い
る
生
徒
に
感
想
を
聞
く
と
「
ヘ

ル
メ
ッ
ト
の
大
切
さ
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
き
ち
ん
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
け
て
自
転
車
に
乗
ろ
う
と

思
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

おーい！

上から見るホイノ
ボリも

きれいだよー！

ステージを楽しむ
たくさんのお客さん

真剣に話を
聞く

生徒たち
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ひ
の
み
ん
な
の
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

が
始
動
！

　
「
ひ
の
み
ん
な
の
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
」
は
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
と
食
品
を
通
じ

た
社
会
貢
献
に
つ
な
が
る
、
人
に
も
食
品
に
も
環
境

に
も
や
さ
し
い
取
り
組
み
で
す
。

　

ご
家
庭
で
使
い
切
れ
な
い
未
使
用
食
品
、
食
べ
き
れ
な
か
っ
た
食

品
な
ど
を
持
ち
寄
り
、
そ
れ
ら
を
町
内
子
ど
も
食
堂
（
7
か
所
）
で

活
用
し
、
食
品
ロ
ス
・
廃
棄
ロ
ス
を
削
減
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

フ
ー
ド
Ｂボ

ッ
ク
ス

Ｏ
Ｘ
を
３
月
か
ら
公
民
館
、
図
書
館
、
平
和
堂
フ
レ
ン
ド

マ
ー
ト
日
野
店
に
常
設
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
子
ど
も
支
援
課
　
子
育
て
家
庭
担
当

　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
8
3

◆問い合わせ先　企画振興課　企画人権担当　☎ 0748-52-6552

地域に興味を持ってもぉて、

地域を見直してもらえれば

ありがたいなぁと思っています

　第5回目の「ヒノジン」では、「日野ひなまつり紀
行」などで車

し ゃ

夫
ふ

をされている岡
お か

登
と

志
し

男
お

さん（村井１
区）にお話を伺いました。
　自身の活動を通して感じられる「日野らしさ」や、
祭りの担い手不足やコロナ禍を受けてもなお開催に
向けて取り組んだ地域の動きなどをインタビュー形
式でご紹介しています。
　ぜひ、ご覧ください。

　日野町の魅力をより広く、多くの人に伝え移住促進を図るため、日野町n
ノ ー ト

oteにて
「ヒノジン」を公開しています。「ヒノジン」では、日野町で活躍する人の暮らしや 
仕事、地域での活動を通して、日野町がどんな町か、そこで暮らす人がどこに町の 
魅力を感じているのかを紹介していきます。

▲日野町
公式 note
「ヒノジン」
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令和6～８年度の介護保険料の所得段階が決定しました
介護保険料は15段階で決定します
　65歳以上の方の介護保険料の基準額は年額74,400円（これまでと同額）となりま
す。介護保険料は、各個人の収入に応じて、所得段階別に額を決定しています。今後
の介護給付費の増加を見据え、所得段階を15段階とすることで、保険料負担の公平
性の確保と、低所得者の人への配慮をしています。

※１  大正５年４月１日以前に生まれた人で、一定の条件に該
当する人が受給している年金です。

※ ２  公的年金所得の場合は年金収入額から公的年金等控除額
を差し引いた後の額です。給与所得の場合は給与収入金
額から給与所得控除額を差し引いた後の額です。

※  第6段階以降の住民税課税者への令和３～５年度の介護
保険料にかかる特例措置（合計所得金額に給与所得また
は公的年金等に係る所得が含まれている場合に当該給与

所得および公的年金等に係る所得の合計額から10万円を
控除）が終了したため、所得段階が変わることがあります。

※  第１～３段階は所得の低い人への軽減があるため、実際
にお納めいただく金額は（　）内の金額です。

※  世帯は毎年４月１日の状況で判断します。４月２日以降
に日野町の第１号被保険者資格を取得された人は、その
取得日の世帯状況となります。

令和6年度から令和8年度までの保険料
保険料 

段階区分 対象者 保険料率[基準額]
74,400円 保険料年額

第１段階
・生活保護受給の人 
・世帯全員が住民税非課税で老齢福祉年金受給※1の人 
・ 世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入

額が80万円以下の人

基準額×0.455
（基準額×0.285）

33,852円
（21,204円）

第２段階 世帯全員が住民税非課税で、前
年の課税年金収入額と合計所
得金額※2が

80万円を超え120万円以下の人 基準額×0.65 
（基準額×0.45）

48,360円
（33,480円）

第３段階 120万円を超える人 基準額×0.69
（基準額×0.685）

51,336円
（50,964円）

第４段階 本人は住民税非課税で世帯内に住
民税課税の人がおられ、前年の課
税年金収入額と合計所得金額が

80万円以下の人 基準額×0.88 65,472円

第５段階 80万円を超える人 【基準額】 74,400円

第６段階

本人が住民税課税で
前年の合計所得金額が

120万円未満の人 基準額×1.13 84,072円

第７段階 120万円以上210万円未満の人 基準額×1.25 93,000円

第８段階 210万円以上320万円未満の人 基準額×1.50 111,600円

第９段階 320万円以上400万円未満の人 基準額×1.70 126,480円

第10段階 400万円以上500万円未満の人 基準額×1.85 137,640円

第11段階 500万円以上600万円未満の人 基準額×2.00 148,800円

第12段階 600万円以上700万円未満の人 基準額×2.20 163,680円

第13段階 700万円以上800万円未満の人 基準額×2.30 171,120円

第14段階 800万円以上1,000万円未満の人 基準額×2.40 178,560円
第15段階 1,000万円以上の人 基準額×2.60 193,440円

●保険料は、住民税の課税状況や所得などに応じて15段階に分けられます。

介護報酬が改定されました
　令和６年４月から、人口構造や社会経済状況の変
化をふまえ、「地域ケアシステムの深化・推進」「自
立支援・重度化防止に向けた対応」「良質な介護サー

ビスの効率的な提供に向けた働きやすい職場づくり」
「制度安定性・持続可能性の確保」を図る目的に介護
報酬が改定されました。

   【全体改定率　＋1.59％】

◆問い合わせ先　長寿福祉課　高齢者福祉介護担当　☎ 0748-52-6501◆問い合わせ先　長寿福祉課　地域包括支援担当　☎ 0748-52-6001

運
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に
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し
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み
ま
せ
ん
か
？
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は
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組
め
る
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等
の
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プ
で
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し
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」
に
取
り
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ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
地
元
の
方
や
お
た
っ
し
ゃ
教
室
サ

ポ
ー
タ
ー
が
協
力
し
、
男
女
問
わ
ず
多
く

の
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
教
室
で
は
、
ピ
ン
ク
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着

た
「
お
た
っ
し
ゃ
教
室
サ
ポ
ー
タ
ー
」
が

リ
ー
ド
し
て
、
タ
オ
ル
や
椅
子
を
使
っ
た

体
操
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
新
し
く
お
た
っ
し
ゃ
教
室
に
取
り
組

ん
で
み
た
い
」「
し
ば
ら
く
休
止
し
て
い

た
け
ど
、
も
う
一
度
教
室
を
開
き
た
い
」

と
い
う
場
合
は
、
お
気
軽
に
地
域
包
括
支

援
担
当
ま
た
は
日
野
町
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会
福
祉
協
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（
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１
９
２
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）ま
で
ご
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だ
さ
い
。

　「
お
た
っ
し
ゃ
教
室
」
を
開
催
す
る
中
で
、
男
性

が
参
加
し
に
く
い
と
い
う
声
が
あ
り
、
公
民
館
で
男

性
限
定
の
運
動
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
日
野
、
必
佐
、
南
比
都
佐
、
西
大
路
、
東

桜
谷
公
民
館
で
開
催
し
て
お
り
、
ど
の
会
場
も
大
変

好
評
で
、
５
会
場
合
わ
せ
て
、
総
勢
１
０
０
名
ほ
ど

の
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
運
動
不
足
を
解
消
し
た
い
」「
仲
間
と
一
緒
な
ら

運
動
を
続
け
ら
れ
そ
う
」
な
ど
の
思
い
か
ら
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加
さ

れ
、「
友
達
が
で
き
た
」「
運
動
が
楽
し
く
な
っ
た
」「
肩

や
膝
な
ど
の
痛
み
が
軽
減
し
た
」
な
ど
の
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※
お
住
ま
い
の
地
区
以
外
へ
の
参
加
も
可
能
で
す
。

※
詳
細
は
各
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　松尾３区では令和６年２月から新たに「お
たっしゃ教室」を開催しています。
　毎週約10名が参加しており、運動指導士に
指導していただきながら、体をほぐす体操や筋
トレ、脳トレを行っています。体操中は、「笑
えれば幸せ」と終始和やかな雰囲気です。

▼
対
象
者

　
日
野
町
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
男
性

▼
参
加
費
　
無
料

▼
開
催
場
所
と
開
催
日
時

私たちもはじめました！
～松尾3区～

お
た
っ
し
ゃ
教
室

男
性
の
た
め
の
運
動
教
室

松尾3区の会所で開
催してい

松尾3区の会所で開
催してい

るので、歩いて参加し
、健康

るので、歩いて参加し
、健康

づくりに役立てていま
す。

づくりに役立てていま
す。
ここに来たら、みんなとここに来たら、みんなと
話せるので、毎週休ま話せるので、毎週休ま
ずに参加しています。続ずに参加しています。続
けて開催したいです。けて開催したいです。
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令和6～８年度の介護保険料の所得段階が決定しました
介護保険料は15段階で決定します
　65歳以上の方の介護保険料の基準額は年額74,400円（これまでと同額）となりま
す。介護保険料は、各個人の収入に応じて、所得段階別に額を決定しています。今後
の介護給付費の増加を見据え、所得段階を15段階とすることで、保険料負担の公平
性の確保と、低所得者の人への配慮をしています。

※１  大正５年４月１日以前に生まれた人で、一定の条件に該
当する人が受給している年金です。

※ ２  公的年金所得の場合は年金収入額から公的年金等控除額
を差し引いた後の額です。給与所得の場合は給与収入金
額から給与所得控除額を差し引いた後の額です。

※  第6段階以降の住民税課税者への令和３～５年度の介護
保険料にかかる特例措置（合計所得金額に給与所得また
は公的年金等に係る所得が含まれている場合に当該給与

所得および公的年金等に係る所得の合計額から10万円を
控除）が終了したため、所得段階が変わることがあります。

※  第１～３段階は所得の低い人への軽減があるため、実際
にお納めいただく金額は（　）内の金額です。

※  世帯は毎年４月１日の状況で判断します。４月２日以降
に日野町の第１号被保険者資格を取得された人は、その
取得日の世帯状況となります。

令和6年度から令和8年度までの保険料
保険料 

段階区分 対象者 保険料率[基準額]
74,400円 保険料年額

第１段階
・生活保護受給の人 
・世帯全員が住民税非課税で老齢福祉年金受給※1の人 
・ 世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入

額が80万円以下の人

基準額×0.455
（基準額×0.285）

33,852円
（21,204円）

第２段階 世帯全員が住民税非課税で、前
年の課税年金収入額と合計所
得金額※2が

80万円を超え120万円以下の人 基準額×0.65 
（基準額×0.45）

48,360円
（33,480円）

第３段階 120万円を超える人 基準額×0.69
（基準額×0.685）

51,336円
（50,964円）

第４段階 本人は住民税非課税で世帯内に住
民税課税の人がおられ、前年の課
税年金収入額と合計所得金額が

80万円以下の人 基準額×0.88 65,472円

第５段階 80万円を超える人 【基準額】 74,400円

第６段階

本人が住民税課税で
前年の合計所得金額が

120万円未満の人 基準額×1.13 84,072円

第７段階 120万円以上210万円未満の人 基準額×1.25 93,000円

第８段階 210万円以上320万円未満の人 基準額×1.50 111,600円

第９段階 320万円以上400万円未満の人 基準額×1.70 126,480円

第10段階 400万円以上500万円未満の人 基準額×1.85 137,640円

第11段階 500万円以上600万円未満の人 基準額×2.00 148,800円

第12段階 600万円以上700万円未満の人 基準額×2.20 163,680円

第13段階 700万円以上800万円未満の人 基準額×2.30 171,120円

第14段階 800万円以上1,000万円未満の人 基準額×2.40 178,560円
第15段階 1,000万円以上の人 基準額×2.60 193,440円

●保険料は、住民税の課税状況や所得などに応じて15段階に分けられます。

介護報酬が改定されました
　令和６年４月から、人口構造や社会経済状況の変
化をふまえ、「地域ケアシステムの深化・推進」「自
立支援・重度化防止に向けた対応」「良質な介護サー

ビスの効率的な提供に向けた働きやすい職場づくり」
「制度安定性・持続可能性の確保」を図る目的に介護
報酬が改定されました。

   【全体改定率　＋1.59％】

◆問い合わせ先　長寿福祉課　高齢者福祉介護担当　☎ 0748-52-6501◆問い合わせ先　長寿福祉課　地域包括支援担当　☎ 0748-52-6001
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の
た
め
の
運
動
教
室

松尾3区の会所で開
催してい

松尾3区の会所で開
催してい

るので、歩いて参加し
、健康

るので、歩いて参加し
、健康

づくりに役立てていま
す。

づくりに役立てていま
す。
ここに来たら、みんなとここに来たら、みんなと
話せるので、毎週休ま話せるので、毎週休ま
ずに参加しています。続ずに参加しています。続
けて開催したいです。けて開催したいです。
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楽
し
く
気
軽
に
食
育
に

 

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

朝
食
を
毎
日
食
べ
る
と

い
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！

 

ど
ん
な
朝
食
が
い
い
の
？

６
月
４
日
～
10
日
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す
！

　「
６む

４し

」
に
ち
な
ん
で
「
む
し
歯
予
防
デ
ー
」
と
し
、
６

月
４
日
か
ら
１
週
間
を
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
と
し
て
い

ま
す
。
歯
を
失
う
２
大
疾
患
は
「
む
し
歯
」
と
「
歯
周
病
」

で
す
。
歯
の
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に
も
、
歯
磨
き
等
の

セ
ル
フ
ケ
ア
を
習
慣
づ
け
、
定
期
的
に
歯
科
検
診
に
通
う
こ

と
で
、
口
の
中
を
き
れ
い
に
保
つ
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

む
し
歯
に
な
る
原
因

　
① 

糖
分
…
糖
の
種
類
や
量

　
② 

時
間
…
飲
食
の
時
間
（
回
数
）

　
③ 

歯
質
…
歯
の
質

　
④ 

細
菌
…
む
し
歯
菌
の
種
類
や
数
（
歯し

垢こ
う

）

①
定
期
的
な
歯
磨
き

　 

　
食
事
後
は
歯
磨
き
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　 

　
ま
た
、
就
寝
中
は
唾
液
の
分
泌

が
減
り
、
自
浄
作
用
が
低
下
し
ま

す
。
就
寝
前
に
も
歯
を
磨
い
て
口

の
中
を
清
潔
に
す
る
こ
と
で
、
む

し
歯
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
ま
す
。

② 

甘
い
も
の
を
控
え
ま
し
ょ
う

　 

　
糖
分
は
身
体
に
と
っ
て
必
要
な

も
の
で
す
が
、
だ
ら
だ
ら
食
べ
て

お
口
の
中
に
糖
分
が
と
ど
ま
る
状

態
が
長
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　 

　
水
分
補
給
を
お
茶
や
水
に
し
た

り
、
お
や
つ
は
時
間
を
決
め
る
等

の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
歯
の
質
を
強
く
し
ま
し
ょ
う

　 

　
歯
の
質
を
強
く
す
る
に
は
フ
ッ
素

が
効
果
的
で
す
。

　 

　
フ
ッ
素
は
む
し
歯
菌
の
増
殖
を

抑
え
、
溶
け
出
し
た
歯
を
元
に
戻

す
働
き
を
促
進
し
ま
す
。
フ
ッ
素

は
ミ
ネ
ラ
ル
の
一
つ
で
す
。
身
近

な
も
の
で
は
緑
茶
や
根
菜
類
等
の

　
誰
も
が
健
康
で
心
豊
か
な
生
活
を
送

る
た
め
に
は
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践

し
、
お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
毎
日
の
朝
食
を
振
り
返
る

こ
と
か
ら
食
育
に
取
り
組
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。

① 

食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス

　  

　
穀
類
、
野
菜
類
、
卵
類
な
ど
の
食

品
の
摂
取
量
が
多
い
。

　  

　
た
ん
ぱ
く
質
や
炭
水
化
物
、
鉄
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
な

ど
の
栄
養
素
の
摂
取
量
が
多
い
。

② 

良
好
な
生
活
リ
ズ
ム

　  

　
早
寝
、
早
起
き
の
人
が
多
い
。

　  

　
睡
眠
の
質
が
よ
い
人
が
多
く
、
不

眠
傾
向
の
人
が
少
な
い
。

③ 

心
の
健
康

　  

　
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
な
い
人
が
多
い
。

　  

　「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」「
集
中
で
き
な

い
」
と
い
っ
た
訴
え
が
少
な
く
、
心
の

状
態
を
良
好
に
保
つ
こ
と
が
で
き
る
。

　   

　
家
族
や
友
人
に
つ
い
て
「
大
切
だ
」

「
一
緒
に
い
て
楽
し
い
」
な
ど
の
肯
定

す
る
気
持
ち
が
強
い
。

④
学
力
・
学
習
習
慣
や
体
力

　  

　
学
校
の
成
績
や
学
力
テ
ス
ト
の
点

数
が
よ
い
。

　  

　
学
習
時
間
が
長
い
。

　  

　
体
力
測
定
の
結
果
が
よ
い
。

　  

　
理
想
は
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
が

そ
ろ
っ
た
朝
ご
は
ん
で
す
が
、
ま
ず

は
主
食
、
主
菜
を
と
る
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
も
難
し
い
場
合

は
、
果
物
や
牛
乳
・
乳
製
品
な
ど
手

軽
な
も
の
で
も
よ
い
の
で
、
何
か
口

に
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

•
主
食
、
主
菜
、
副
菜
っ
て
？

（
主
食
）

　
ご
は
ん
、パ
ン
、麺
、パ
ス
タ
な
ど

 （
主
菜
）

　
魚
や
肉
、卵
、大
豆
製
品
な
ど
の
料
理

（
副
菜
）

　
野
菜
、き
の
こ
、海
藻
、い
も
な
ど
の
料
理

　
賃
金
上
昇
が
物
価
高
に
追
い
付
い
て
い
な
い
国

民
の
負
担
を
緩
和
す
る
た
め
、
デ
フ
レ
脱
却
の
一

時
的
な
措
置
と
し
て
、
令
和
６
年
分
の
所
得
税
お

よ
び
令
和
６
年
度
の
個
人
住
民
税
に
つ
い
て
、
特

別
税
額
控
除
（
定
額
減
税
）
が
実
施
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

対
象
者

○ 

前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
1
︐8
0
5
万
円
以

下
（
給
与
収
入
の
み
の
場
合
は
、
給
与
収
入
2
︐

0
0
0
万
円
以
下
に
相
当
）
で
個
人
住
民
税
所

得
割
の
納
税
義
務
者

　
※ 

住
民
税
が
非
課
税
の
方
や
均
等
割
・
森
林
環

境
税
の
み
課
税
さ
れ
て
い
る
方
は
、
定
額
減

税
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

減
税
額

○ 

本
人
、
配
偶
者
を
含
む
扶
養
親
族
１
人
に
つ
き

１
万
円

　
※
１  

定
額
減
税
の
対
象
と
な
る
方
は
、
国
内
に

住
所
を
有
す
る
方
に
限
り
ま
す
。

　
※
２  

同
一
生
計
配
偶
者
お
よ
び
扶
養
親
族
の
判

定
は
、
原
則
、
前
年
12
月
31
日
の
現
況
に

よ
り
ま
す
。

　
※
３  

控
除
対
象
配
偶
者
以
外
の
同
一
生
計
配
偶

者
の
方
が
い
る
場
合
は
、
令
和
７
年
度
の

個
人
住
民
税
に
お
い
て
１
万
円
の
定
額
減

税
が
行
わ
れ
ま
す
。

︽
例
︾ 

納
税
者
、
控
除
対
象
配
偶
者
、
扶
養
の
子
ど

も
２
人
の
場
合
の
定
額
減
税
額

　  

１
万
円（
本
人
）＋
３
人
×
１
万
円
＝
４
万
円
　

定
額
減
税
後
の
徴
収
方
法

○ 

５
月
中
旬
に
事
業
所
に
送
付
す
る
特
別
徴
収
税

額
通
知
書
（
給
与
所
得
者
）
ま
た
は
、
６
月
上

旬
に
送
付
す
る
納
税
通
知
書
（
事
業
所
得
者
等

や
年
金
所
得
者
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

○ 

減
税
し
き
れ
な
い
場
合
は
、
町
か
ら
別
途
給
付

金
（
調
整
給
付
）
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

　 

給
付
金
の
詳
細
は
内
閣
官
房
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
新
た
な
経
済
に
向
け
た
給
付
金
・
定
額
減
税

一
体
措
置
」を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

○ 

所
得
税
（
国
税
）
の
定
額
減
税
の
詳
細
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
定
額
減
税
特
設
サ
イ

ト
」
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

む
し
歯
に
な
る
ま
で

① 

糖
分
が
口
の
中
に
残
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る

② 

歯
垢
に
い
る
菌
が
糖
を
餌
に
し
て
酸
を
つ
く
る

③ 

酸
に
よ
っ
て
歯
の
表
面
が
溶
け
始
め
る

④  

お
菓
子
を
食
べ
た
り
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
だ
あ

と
、
歯
を
磨
か
ず
長
時
間
口
の
中
に
汚
れ
が
あ

る
状
態
に
な
る
と
、
口
の
中
が
酸
性
に
傾
く
時

間
が
長
く
な
り
、
む
し
歯
に
な
る

中性
PH７

酸性
PH７以下

6.2

5.7

5.5

【飲食後の口の中のPH状態】

食後

時間（分）

飲食により一時的に口の中は酸性に
なるが、唾液の作用により、
中性に戻る仕組みになっている

だ　えき　　

永久歯

乳歯

酸
性
度
P
H

（子どもの歯）が
溶け出す濃度

（大人の歯）が
溶け出す濃度

7

6

5

4
0 10 20

む
し
歯
に
な
ら
な
い
・
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に

６
月
は
食
育
月
間

食
品
等
に
微
量
で
す
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

【
フ
ッ
素
で
歯
を
強
く
す
る
手
段
】

・ 

フ
ッ
素
入
り
の
歯
磨
き
粉
の
活
用

（
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
）

　
◎ 

効
果
的
な
歯
磨
き

　 

　 

フ
ッ
素
入
り
歯
磨
き
粉
で
歯
を
磨

き
、
フ
ッ
素
の
効
果
が
落
ち
な
い
よ

う
、す
す
ぎ
は
1
回
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

フ
ッ
化
物
洗
口
（
町
で
は
５
歳
の

園
児
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
、
園

や
学
校
で
実
施
し
て
い
ま
す
）

・ 

歯
医
者
さ
ん
で
の
フ
ッ
素
塗
布
（
歯

医
者
さ
ん
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
）

④ 

定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う

　 

　
歯
医
者
さ
ん
は
「
治
療
」
す

る
場
所
で
は
あ
り
ま
す
が
、「
予

防
」
す
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

定
期
的
に
受
診
し
、
い
つ
ま
で

も
健
康
な
歯
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

個
人
住
民
税
の
定
額
減
税
を
実
施
し
ま
す

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

国税庁
ホームページ

内閣官房
ホームページ

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
福
祉
保
健
課
　
保
健
担
当
　
☎
０
７
４
８-

５
２-

６
５
７
４

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
税
務
課
　
住
民
税
担
当
　
☎
０
７
４
８-

５
２-

６
５
７
０

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
福
祉
保
健
課
　
保
健
担
当
　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
7
4

じ

お
口
を
き
れ
い
に
　

　
　
　
　  

保
ち
ま
し
ょ
う

毎
日
の
朝
食
を
振
り
返
ろ
う
‼ 
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楽
し
く
気
軽
に
食
育
に

 

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

朝
食
を
毎
日
食
べ
る
と

い
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！

 

ど
ん
な
朝
食
が
い
い
の
？

６
月
４
日
～
10
日
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す
！

　「
６む

４し

」
に
ち
な
ん
で
「
む
し
歯
予
防
デ
ー
」
と
し
、
６

月
４
日
か
ら
１
週
間
を
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
と
し
て
い

ま
す
。
歯
を
失
う
２
大
疾
患
は
「
む
し
歯
」
と
「
歯
周
病
」

で
す
。
歯
の
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に
も
、
歯
磨
き
等
の

セ
ル
フ
ケ
ア
を
習
慣
づ
け
、
定
期
的
に
歯
科
検
診
に
通
う
こ

と
で
、
口
の
中
を
き
れ
い
に
保
つ
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

む
し
歯
に
な
る
原
因

　
① 

糖
分
…
糖
の
種
類
や
量

　
② 

時
間
…
飲
食
の
時
間
（
回
数
）

　
③ 

歯
質
…
歯
の
質

　
④ 

細
菌
…
む
し
歯
菌
の
種
類
や
数
（
歯し

垢こ
う

）

①
定
期
的
な
歯
磨
き

　 

　
食
事
後
は
歯
磨
き
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　 

　
ま
た
、
就
寝
中
は
唾
液
の
分
泌

が
減
り
、
自
浄
作
用
が
低
下
し
ま

す
。
就
寝
前
に
も
歯
を
磨
い
て
口

の
中
を
清
潔
に
す
る
こ
と
で
、
む

し
歯
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
ま
す
。

② 

甘
い
も
の
を
控
え
ま
し
ょ
う

　 

　
糖
分
は
身
体
に
と
っ
て
必
要
な

も
の
で
す
が
、
だ
ら
だ
ら
食
べ
て

お
口
の
中
に
糖
分
が
と
ど
ま
る
状

態
が
長
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　 

　
水
分
補
給
を
お
茶
や
水
に
し
た

り
、
お
や
つ
は
時
間
を
決
め
る
等

の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
歯
の
質
を
強
く
し
ま
し
ょ
う

　 

　
歯
の
質
を
強
く
す
る
に
は
フ
ッ
素

が
効
果
的
で
す
。

　 

　
フ
ッ
素
は
む
し
歯
菌
の
増
殖
を

抑
え
、
溶
け
出
し
た
歯
を
元
に
戻

す
働
き
を
促
進
し
ま
す
。
フ
ッ
素

は
ミ
ネ
ラ
ル
の
一
つ
で
す
。
身
近

な
も
の
で
は
緑
茶
や
根
菜
類
等
の

　
誰
も
が
健
康
で
心
豊
か
な
生
活
を
送

る
た
め
に
は
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践

し
、
お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
毎
日
の
朝
食
を
振
り
返
る

こ
と
か
ら
食
育
に
取
り
組
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。

① 

食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス

　  

　
穀
類
、
野
菜
類
、
卵
類
な
ど
の
食

品
の
摂
取
量
が
多
い
。

　  

　
た
ん
ぱ
く
質
や
炭
水
化
物
、
鉄
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
な

ど
の
栄
養
素
の
摂
取
量
が
多
い
。

② 

良
好
な
生
活
リ
ズ
ム

　  

　
早
寝
、
早
起
き
の
人
が
多
い
。

　  

　
睡
眠
の
質
が
よ
い
人
が
多
く
、
不

眠
傾
向
の
人
が
少
な
い
。

③ 

心
の
健
康

　  

　
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
な
い
人
が
多
い
。

　  

　「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」「
集
中
で
き
な

い
」
と
い
っ
た
訴
え
が
少
な
く
、
心
の

状
態
を
良
好
に
保
つ
こ
と
が
で
き
る
。

　   

　
家
族
や
友
人
に
つ
い
て
「
大
切
だ
」

「
一
緒
に
い
て
楽
し
い
」
な
ど
の
肯
定

す
る
気
持
ち
が
強
い
。

④
学
力
・
学
習
習
慣
や
体
力

　  

　
学
校
の
成
績
や
学
力
テ
ス
ト
の
点

数
が
よ
い
。

　  
　
学
習
時
間
が
長
い
。

　  

　
体
力
測
定
の
結
果
が
よ
い
。

　  

　
理
想
は
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
が

そ
ろ
っ
た
朝
ご
は
ん
で
す
が
、
ま
ず

は
主
食
、
主
菜
を
と
る
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
も
難
し
い
場
合

は
、
果
物
や
牛
乳
・
乳
製
品
な
ど
手

軽
な
も
の
で
も
よ
い
の
で
、
何
か
口

に
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

•
主
食
、
主
菜
、
副
菜
っ
て
？

（
主
食
）

　
ご
は
ん
、パ
ン
、麺
、パ
ス
タ
な
ど

 （
主
菜
）

　
魚
や
肉
、卵
、大
豆
製
品
な
ど
の
料
理

（
副
菜
）

　
野
菜
、き
の
こ
、海
藻
、い
も
な
ど
の
料
理

　
賃
金
上
昇
が
物
価
高
に
追
い
付
い
て
い
な
い
国

民
の
負
担
を
緩
和
す
る
た
め
、
デ
フ
レ
脱
却
の
一

時
的
な
措
置
と
し
て
、
令
和
６
年
分
の
所
得
税
お

よ
び
令
和
６
年
度
の
個
人
住
民
税
に
つ
い
て
、
特

別
税
額
控
除
（
定
額
減
税
）
が
実
施
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

対
象
者

○ 

前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
1
︐8
0
5
万
円
以

下
（
給
与
収
入
の
み
の
場
合
は
、
給
与
収
入
2
︐

0
0
0
万
円
以
下
に
相
当
）
で
個
人
住
民
税
所

得
割
の
納
税
義
務
者

　
※ 

住
民
税
が
非
課
税
の
方
や
均
等
割
・
森
林
環

境
税
の
み
課
税
さ
れ
て
い
る
方
は
、
定
額
減

税
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

減
税
額

○ 

本
人
、
配
偶
者
を
含
む
扶
養
親
族
１
人
に
つ
き

１
万
円

　
※
１  

定
額
減
税
の
対
象
と
な
る
方
は
、
国
内
に

住
所
を
有
す
る
方
に
限
り
ま
す
。

　
※
２  
同
一
生
計
配
偶
者
お
よ
び
扶
養
親
族
の
判

定
は
、
原
則
、
前
年
12
月
31
日
の
現
況
に

よ
り
ま
す
。

　
※
３  

控
除
対
象
配
偶
者
以
外
の
同
一
生
計
配
偶

者
の
方
が
い
る
場
合
は
、
令
和
７
年
度
の

個
人
住
民
税
に
お
い
て
１
万
円
の
定
額
減

税
が
行
わ
れ
ま
す
。

︽
例
︾ 

納
税
者
、
控
除
対
象
配
偶
者
、
扶
養
の
子
ど

も
２
人
の
場
合
の
定
額
減
税
額

　  

１
万
円（
本
人
）＋
３
人
×
１
万
円
＝
４
万
円
　

定
額
減
税
後
の
徴
収
方
法

○ 

５
月
中
旬
に
事
業
所
に
送
付
す
る
特
別
徴
収
税

額
通
知
書
（
給
与
所
得
者
）
ま
た
は
、
６
月
上

旬
に
送
付
す
る
納
税
通
知
書
（
事
業
所
得
者
等

や
年
金
所
得
者
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

○ 

減
税
し
き
れ
な
い
場
合
は
、
町
か
ら
別
途
給
付

金
（
調
整
給
付
）
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

　 

給
付
金
の
詳
細
は
内
閣
官
房
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
新
た
な
経
済
に
向
け
た
給
付
金
・
定
額
減
税

一
体
措
置
」を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

○ 

所
得
税
（
国
税
）
の
定
額
減
税
の
詳
細
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
定
額
減
税
特
設
サ
イ

ト
」
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

む
し
歯
に
な
る
ま
で

① 

糖
分
が
口
の
中
に
残
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る

② 

歯
垢
に
い
る
菌
が
糖
を
餌
に
し
て
酸
を
つ
く
る

③ 

酸
に
よ
っ
て
歯
の
表
面
が
溶
け
始
め
る

④  

お
菓
子
を
食
べ
た
り
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
だ
あ

と
、
歯
を
磨
か
ず
長
時
間
口
の
中
に
汚
れ
が
あ

る
状
態
に
な
る
と
、
口
の
中
が
酸
性
に
傾
く
時

間
が
長
く
な
り
、
む
し
歯
に
な
る

中性
PH７

酸性
PH７以下

6.2

5.7

5.5

【飲食後の口の中のPH状態】

食後

時間（分）

飲食により一時的に口の中は酸性に
なるが、唾液の作用により、
中性に戻る仕組みになっている

だ　えき　　

永久歯

乳歯

酸
性
度
P
H

（子どもの歯）が
溶け出す濃度

（大人の歯）が
溶け出す濃度

7

6

5

4
0 10 20

む
し
歯
に
な
ら
な
い
・
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に

６
月
は
食
育
月
間

食
品
等
に
微
量
で
す
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

【
フ
ッ
素
で
歯
を
強
く
す
る
手
段
】

・ 

フ
ッ
素
入
り
の
歯
磨
き
粉
の
活
用

（
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
）

　
◎ 

効
果
的
な
歯
磨
き

　 

　 

フ
ッ
素
入
り
歯
磨
き
粉
で
歯
を
磨

き
、
フ
ッ
素
の
効
果
が
落
ち
な
い
よ

う
、す
す
ぎ
は
1
回
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

フ
ッ
化
物
洗
口
（
町
で
は
５
歳
の

園
児
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
、
園

や
学
校
で
実
施
し
て
い
ま
す
）

・ 

歯
医
者
さ
ん
で
の
フ
ッ
素
塗
布
（
歯

医
者
さ
ん
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
）

④ 

定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う

　 

　
歯
医
者
さ
ん
は
「
治
療
」
す

る
場
所
で
は
あ
り
ま
す
が
、「
予

防
」
す
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

定
期
的
に
受
診
し
、
い
つ
ま
で

も
健
康
な
歯
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

個
人
住
民
税
の
定
額
減
税
を
実
施
し
ま
す

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

国税庁
ホームページ

内閣官房
ホームページ

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
福
祉
保
健
課
　
保
健
担
当
　
☎
０
７
４
８-

５
２-

６
５
７
４

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
税
務
課
　
住
民
税
担
当
　
☎
０
７
４
８-

５
２-

６
５
７
０

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
福
祉
保
健
課
　
保
健
担
当
　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
7
4

じ

お
口
を
き
れ
い
に
　

　
　
　
　  

保
ち
ま
し
ょ
う

毎
日
の
朝
食
を
振
り
返
ろ
う
‼ 
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令和６年度の国民健康保険税額が決定します
　国民健康保険は、毎日の生活の中でいつ起こるかわからない病気やけがのときに、安心して医療が受けられる
ように、加入者の皆さんで支えあう制度です。
　国民健康保険税は６月に決定します。税額は、前年の所得に応じた額（所得割額）と、被保険者１人あたりの
額（均等割額）、１世帯あたりの額（平等割額）を合計した金額となっています。

○令和６年度　国民健康保険税額
区　　分 医療分 後期高齢者支援金分 介護納付金分

①所得割額【税率】 6.40％ 2.90％ 2.15％
②均等割額【被保険者１人】 21,000円 10,000円 10,500円
③平等割額【１世帯】 20,000円 9,500円 6,500円
④賦課限度額 650,000円 240,000円 170,000円

①は、令和５年中の所得金額から基礎控除額の43万円を控除した額に税率をかけて算出します。

○低所得世帯に対する軽減
　令和５年中の世帯の所得（世帯主と被保険者等の合算）が次の要件に該当する場合、均等割額と平等割額が軽
減されます。
　７割軽減･･･総所得430,000円＋100,000円×（給与所得者等〔※１〕の数－１）以下の世帯
　５割軽減･･･総所得430,000円＋（295,000円×被保険者数[※２]）
　　　　　　　＋100,000円×（給与所得者等〔※１〕の数－１）以下の世帯
　２割軽減･･･総所得430,000円＋（545,000円×被保険者数[※２]）
　　　　　　　＋100,000円×（給与所得者等〔※１〕の数－１）以下の世帯
〔※１〕一定の給与所得者（給与収入が55万円を超える方）と公的年金所得者
　　　　（公的年金等の収入が60万円を超える65歳未満の方、または公的年金等
　　　　の収入が125万円を超える65歳以上の方）をいいます。
〔※２〕被保険者数には、国民健康保険の被保険者から後期高齢者医療の被保険者
　　　　へ移行された方を含みます。

〇子育て世帯に対する軽減
　子育て世帯の経済的負担の軽減を図るため、国民健康保険に
加入されている未就学児(令和６年４月１日現在で６歳未満)の
被保険者の方は均等割額を５割軽減します。
　また、低所得世帯の軽減対象に該当する未就学児の方は、
軽減適用後の均等割額から５割軽減します。
　なお、軽減適用後の均等割額は右のとおりです。

国民健康保険税は必ず期限内に納めましょう！
　国民健康保険税を特別な理由もなく１年以上滞納されると、保険証が交付できなくなります。保険証がな
いと、病院等で診察を受けたときに一旦全額負担するほか、本来受けられる給付も受けられなくなります。
　なお、災害等の事由により国民健康保険税の納付が困難な場合は、申請により減免が受けられる場合があ
ります。

未就学児が加入している世帯の均等割（軽減後）

世帯の状況
令和６年度の均等割

医療分 後期高齢者
支援金分

７割軽減 3,150円 1,500円
５割軽減 5,250円 2,500円
２割軽減 8,400円 4,000円
軽減なし 10,500円 5,000円

◆問い合わせ先　税務課　住民税担当　☎ 0748-52-6570

【例】４人世帯
（給与所得者1人、配偶者1
人、子２人の場合）

給与所得者数
軽減割合 １人

７割 43万円以下
５割 161万円以下
２割 261万円以下
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大
字
仁に

本ほ

ん

木ぎ

　

大
字
仁
本
木
は
、
北
は
大
字
奥お

く

師し

、
東
は

大
字
音お

と

羽わ

、
西
は
大
字
西
大
路
と
接
し
て
お

り
、
字
域
は
南
北
に
細
長
い
形
状
を
し
て
い

ま
す
。
中
央
を
日
野
川
が
流
れ
、
両
岸
に
は

10
メ
ー
ト
ル
前
後
の
河か

岸が
ん

段だ
ん

丘き
ゅ
うが
形
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
北
側
の
段
丘
に
沿
う
よ
う
に
集

落
が
つ
く
ら
れ
、
か
つ
て
日
野
商
人
が
伊
勢

へ
の
往
来
に
利
用
し
た
山
越
え
の
道
が
通
っ

て
い
ま
す
。

　

村
名
の
由
来
と
し
て
一
説
に
は
、
当
地
が

古
く
か
ら
綿
向
山
山
頂
に
あ
る
奥
宮
を
遥よ

う

拝は
い

す
る
地
に
あ
た
り
、
鳥
居
と
な
る
２
本
の
木

が
あ
っ
た
た
め
と
さ
れ
て
い
ま
す
（『
蒲が

も

生う

旧き
ゅ
う

趾し

考こ
う

』）。
ま
た
、
里さ

と

宮み
や

で
あ
る
馬う

ま

見み

岡お
か

綿わ
た

向む
き

神
社
（
村
井
）
の
氏う

じ

子こ

圏け
ん

の
東
端
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
そ
の
鳥
居
は
里
宮
の
神
域
を
示
す

も
の
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
（『
滋
賀
県
の
地

名
』）。

　

江
戸
時
代
初
め
は
幕
府
領
で
し
た
が
、
延え

ん

宝ぽ
う

８
（
１
６
８
０
）
年
か
ら
甲か

斐い

甲こ
う

府ふ

領
に
、

正し
ょ
う

徳と
く

２
（
１
７
１
２
）
年
か
ら
水み

な

口く
ち

藩は
ん

領
と

な
り
、
明
治
時
代
を
迎
え
て
い
ま
す
。

徳と

く

本ほ

ん

名み
ょ
う

号ご

う

碑ひ

　

徳
本
名
号
碑
と
は
江
戸
時
代
後
期
に
こ
の

辺
り
で
念
仏
修
行
を
説
い
た
僧
で
あ
る
徳
本

に
ゆ
か
り
が
あ
る
も
の
で
、「
南
無
阿
弥
陀
仏
」

の
六
字
名
号
を
刻
ん
だ
特
徴
的
な
石せ

き

碑ひ

で
す
。

日
野
町
域
を
中
心
に
滋
賀
県
の
湖
東
か
ら
湖

南
地
域
に
か
け
て
見
ら
れ
ま
す
。
徳
本
の
没

後
各
地
に
名
号
碑
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

　

日
野
町
内
に
は
、
西
大
路
地
区
を
は
じ
め

十
数
基
の
徳
本
名
号
碑
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
う
ち
仁
本
木
の
名
号
碑
は
、
天て

ん

保ぽ
う

８
（
１
８
３
７
）
年
の
年
紀
が
あ
り
、
か

つ
て
は
仁
本
木
と
音
羽
の
境
に
位
置
し
て
い

ま
し
た
が
、
昭
和
45
年
ご
ろ
、
道
路
の
改
修

工
事
に
よ
っ
て
日
野
川
か
ら
の
井
路
の
分
岐

点
付
近
の
通
称
「
バ
ン
ド
ウ
サ
ン
」
と
呼
ば

れ
る
現
在
の
地
に
移
さ
れ
ま
し
た
。

仁
本
木
の
徳と

く

本ほ

ん

講こ

う

　

徳
本
の
念
仏
修
行
の
教
え
は
、
徳
本
と
地

域
の
人
々
の
結
び
つ
き
を
示
す
も
の
と
し
て

多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
徳
本
講
（
念
仏

講
）
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
仁
本
木
で
は
、「
ミ
ョ
ウ
ゴ
ン
サ
ン
」
と
呼

ば
れ
る
行
事
が
、
９
月
10
日
ご
ろ
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
名
号
碑
の
前
で
行
わ
れ
る
も
の
で
、

講
の
準
備
は
、
仁
本
木
の
老
人
会
の
上
・
下

組
の
２
つ
の
組
が
隔
年
で
当
番
に
当
た
り
ま

す
。
夕
刻
に
な
る
と
提

ち
ょ
う

灯ち
ん

に
火
が
灯
さ
れ
、

人
々
が
お
供
え
を
持
ち
寄
り
、
午
後
８
時
ご

ろ
、
常

じ
ょ
う

福ふ
く

寺じ

（
仁
本
木
）
の
住
職
が
名
号
を

唱
え
て
、
講
を
勤
め
ま
す
。
こ
の
「
ミ
ョ
ウ

ゴ
ン
サ
ン
」
は
、８
月
９
日
の
「
千せ

ん

日に
ち

さ
ん
」、

23
日
の
「
地
蔵
盆
」
な
ど
と
並
ん
で
か
つ
て

は
非
常
に
楽
し
み
に
さ
れ
た
日
で
あ
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
常
福
寺
に
は
徳
本
の
肖
像
画
と
名

号
の
掛
軸
が
所
蔵
さ
れ
て
お
り
、
葬
式
や
一

周
忌
な
ど
に
２
幅
の
掛
軸
を
か
け
て
徳
本
講

に
念
仏
を
あ
げ
て
も
ら
う
習
わ
し
が
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

徳
本
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日
野
の
大
字
平
子
の
澄

ち
ょ
う

禅ぜ
ん

寺じ

（
当

時
は
澄
禅
庵
）
に
滞
在
し
た
の
は
、
文ぶ

ん

化か

２
（
１
８
０
５
）
年
〔
一
説
に
は
、
享

き
ょ
う

和わ

２

（
１
８
０
３
）
年
〕
の
こ
と
と
さ
れ
、
こ
こ
で

近
在
の
人
々
に
念
仏
を
広
め
た
の
は
わ
ず
か

１
年
ば
か
り
と
さ
れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

そ
の
教
え
は
村
人
の
心
を
ひ
き
付
け
て
、
信

仰
と
行
事
と
し
て
息
づ
い
て
い
ま
す
。

日
野
歴
史
探
訪

　
私
た
ち
の
住
む
日
野
町
に
は
、
52
の
大
字
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
が
豊
か
な
自
然
と
歴
史
文
化
で
彩
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
温
故
知
新
で
は
、
町
内
各
大
字
の
歴
史
と
代
表
的
な
文
化
財
を
シ

リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

仁
本
木
名
号
碑
の
写
真

徳
本
講
の
写
真

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
近
江
日
野
商
人
ふ
る
さ
と
館「
旧
山
中
正
吉
邸
」　
☎
0
7
4
8-

5
2-

0
0
0
8
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空家等除却支援事業補助金制度を制定しました
　町が認定をした特定空家等もしくは危険空家等の所有者等が除却を行う経費の一部を支援補助する補助金
制度を制定しました。

補助対象要件
　◇特定空家等　町が認定をした特定空家等の除却工事
　◇危険空家等　要綱の危険空家等評定基準表の評点が100点以上である危険空家等の除却工事
　　　空家等が位置する自治会と次に掲げる事項を記載した土地使用貸借契約書を締結すること。
　　　① 跡地を10年以上自治会に貸し付けること。
　　　② 契約期間中、跡地の売却または譲渡を行わないこと。
　　　③ 貸付けを受けた自治会が維持管理を行い、営利を目的としない活用を行うこと。
　　　　 ※ ただし、補助対象者と跡地の所有権を有する者が異なる場合は、跡地の所有権を有する者が契

約を締結すること。また、契約を締結する者以外に権利関係者が存する場合は、権利関係者の
全員の同意を得て契約を締結すること。

補助金限度額　最大80万円（経費の4/5補助）
　補助対象者、補助対象経費等の詳細はお問い合わせください。

◆問い合わせ先　自衛隊滋賀地方協力本部　近江八幡地域事務所　☎ 0748-33-2103

◆問い合わせ先　建設計画課　都市計画担当　☎ 0748-52-6567

クロスコネクションは水道法で禁止されています
～あなたの家は大丈夫ですか？　今一度あらためてご確認を～

■クロスコネクションとは
　クロスコネクションとは、水道管とその他の目的

（井戸水）の管が直接連結された状態です。必要に応
じてバルブで切り替えを行う場合も同様となります。
■禁止されている理由
　水道管とその他の目的の管が接続されていると、
バルブの故障等の原因により水道水以外の水が水道
本管に逆流することがあります。
　逆流した水が汚染されていた場合、汚染された水が
広範囲に行き渡ってしまうことから禁止されています。

■クロスコネクションになっている場合
　日野町指定給水装置工事事業者へ水道管とその他
の目的の管を切り離すよう依頼してください。なお、
工事にかかった費用は所有者の自己負担となります。
　クロスコネクションが発見されてもすぐに改善さ
れない場合は、日野町上水道給水条例に基づき、ク
ロスコネクションが解消されるまで給水を停止する
こととなります。

◆問い合わせ先　上下水道課　上水道担当　☎ 0748-52-6576

　
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
当
た
り
前
の
よ
う
に
使
う
こ
と
が
で
き
る
水
は
、
私
た
ち

の
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　
町
で
は
安
心
・
安
全
な
水
道
水
を
供
給
す
る
た
め
、水
道
水
の
毎
日
検
査
（
濁

り
や
色
、
消
毒
効
果
な
ど
）
や
毎
月
の
詳
細
検
査
（
飲
み
水
に
適
合
し
た
基
準

値
の
確
認
等
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
30
年
以
内
に
70
％
か
ら
80
％
の
確
率
で
発
生
が
予
測
さ
れ
て
い
る
南

海
ト
ラ
フ
大
地
震
な
ど
の
災
害
に
よ
る
断
水
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
、
主

要
な
配
水
池
間
を
結
ぶ
配
水
管
を
耐
震
管
に
取
り
替
え
る
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
安
心
・
安
全
な
水
道
水
を
安
定
し
て
供
給
す
る
た
め
に
、
主
要
配

水
管
や
避
難
所
等
へ
の
配
水
管
を
更
新
す
る
工
事
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
水
道
週
間
に
、
水
道
の
大
切
さ
を
改
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

第
66
回
水
道
週
間 

ス
ロ
ー
ガ
ン

「
た
い
せ
つ
に

「
た
い
せ
つ
に

み
ず
は
み
ん
な
の

み
ず
は
み
ん
な
の  

た
か
ら
も
の
」

た
か
ら
も
の
」

６
月
１
日
～
７
日
は
水
道
週
間
で
す
。

今
一
度
、
水
道
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

正

井戸

蛇口

上水道本管

水道メーター

ポンプ

井戸

蛇口

上水道本管
水道メーター

ポンプ

自衛隊滋賀地方協力本部
ホームページ

令和６年度防衛省自衛官等採用試験のご案内
コース 自衛官候補生

（陸海空）
一般曹候補生
（陸海空） 航空学生 防衛大学校

（一般）

応募
資格

18歳以上33歳未満の方（32歳の方は、採用予定月
の末日現在、33歳に達していない方）

【海上】18歳以上23歳
未満の方（高卒者（見込
含）または高専３年次修
了者（見込含）

18歳以上21歳未満の
方で高卒者（見込含）ま
たは高専３年次修了者

（見込含）
【航空】18歳以上24歳
未満の方（高卒者（見込
含）または高専３年次修
了者（見込含）

受付
期間

第４回：
７月 １日～ ８月 ８日
第５回：
７月 １日～ ９月11日
第６回：
９月17日～10月31日

第２回：
 ７月１日～ ９月 ３日
第３回：
10月１日～11月28日

７月１日～９月５日 ７月１日～10月17日

試験
期日

受付時に
お知らせします

第２回： ９月20日
  または９月21日
第３回：12月 ７日

９月16日 11月２日

処遇等

所要の教育を経て３か
月後に２等陸・海・空士
に任用され、陸上は１年
９か月、海空は２年９か
月を１任期として任用

入隊後２年９か月
経過後選考により
３等陸・海・空曹

入隊後６年で
３等海・空尉

修学年限４年
卒業後約１年で
３等陸・海・空尉

※他にも受験できる種目がありますので、気軽にお問い合わせください。

違反違反

17 16広報ひの　2024.06 2024.06　広報ひの



空家等除却支援事業補助金制度を制定しました
　町が認定をした特定空家等もしくは危険空家等の所有者等が除却を行う経費の一部を支援補助する補助金
制度を制定しました。

補助対象要件
　◇特定空家等　町が認定をした特定空家等の除却工事
　◇危険空家等　要綱の危険空家等評定基準表の評点が100点以上である危険空家等の除却工事
　　　空家等が位置する自治会と次に掲げる事項を記載した土地使用貸借契約書を締結すること。
　　　① 跡地を10年以上自治会に貸し付けること。
　　　② 契約期間中、跡地の売却または譲渡を行わないこと。
　　　③ 貸付けを受けた自治会が維持管理を行い、営利を目的としない活用を行うこと。
　　　　 ※ ただし、補助対象者と跡地の所有権を有する者が異なる場合は、跡地の所有権を有する者が契

約を締結すること。また、契約を締結する者以外に権利関係者が存する場合は、権利関係者の
全員の同意を得て契約を締結すること。

補助金限度額　最大80万円（経費の4/5補助）
　補助対象者、補助対象経費等の詳細はお問い合わせください。

◆問い合わせ先　自衛隊滋賀地方協力本部　近江八幡地域事務所　☎ 0748-33-2103

◆問い合わせ先　建設計画課　都市計画担当　☎ 0748-52-6567

クロスコネクションは水道法で禁止されています
～あなたの家は大丈夫ですか？　今一度あらためてご確認を～

■クロスコネクションとは
　クロスコネクションとは、水道管とその他の目的

（井戸水）の管が直接連結された状態です。必要に応
じてバルブで切り替えを行う場合も同様となります。
■禁止されている理由
　水道管とその他の目的の管が接続されていると、
バルブの故障等の原因により水道水以外の水が水道
本管に逆流することがあります。
　逆流した水が汚染されていた場合、汚染された水が
広範囲に行き渡ってしまうことから禁止されています。

■クロスコネクションになっている場合
　日野町指定給水装置工事事業者へ水道管とその他
の目的の管を切り離すよう依頼してください。なお、
工事にかかった費用は所有者の自己負担となります。
　クロスコネクションが発見されてもすぐに改善さ
れない場合は、日野町上水道給水条例に基づき、ク
ロスコネクションが解消されるまで給水を停止する
こととなります。

◆問い合わせ先　上下水道課　上水道担当　☎ 0748-52-6576
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（陸海空）
一般曹候補生
（陸海空） 航空学生 防衛大学校

（一般）

応募
資格

18歳以上33歳未満の方（32歳の方は、採用予定月
の末日現在、33歳に達していない方）

【海上】18歳以上23歳
未満の方（高卒者（見込
含）または高専３年次修
了者（見込含）

18歳以上21歳未満の
方で高卒者（見込含）ま
たは高専３年次修了者

（見込含）
【航空】18歳以上24歳
未満の方（高卒者（見込
含）または高専３年次修
了者（見込含）
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期間
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７月 １日～ ８月 ８日
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９月17日～10月31日
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 ７月１日～ ９月 ３日
第３回：
10月１日～11月28日

７月１日～９月５日 ７月１日～10月17日
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期日

受付時に
お知らせします

第２回： ９月20日
  または９月21日
第３回：12月 ７日

９月16日 11月２日

処遇等

所要の教育を経て３か
月後に２等陸・海・空士
に任用され、陸上は１年
９か月、海空は２年９か
月を１任期として任用

入隊後２年９か月
経過後選考により
３等陸・海・空曹

入隊後６年で
３等海・空尉

修学年限４年
卒業後約１年で
３等陸・海・空尉

※他にも受験できる種目がありますので、気軽にお問い合わせください。
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図書館からのお知らせ

みんなの

本の紹介

行事予定

日野町立図書館
☎0748-53-1644　FAX 0748-53-3068
＊図書館の本は、お近くの公民館でも返却していただけます＊

ととししょょかかんん

先せわ合い問◆
　 課策政境環通交 　 当担策政境環

☎ 0 7 4 8 25 8756

図書館からのお知らせ

みんなの

本の紹介

行事予定

日野町立図書館
☎0748-53-1644　FAX 0748-53-3068
＊図書館の本は、お近くの公民館でも返却していただけます＊

ととししょょかかんん

先せわ合い問◆
　 課策政境環通交 　 当担策政境環

☎ 0 7 4 8 25 8756

図書館からのお知らせ

みんなの

本の紹介

行事予定

日野町立図書館
☎0748-53-1644　FAX 0748-53-3068
＊図書館の本は、お近くの公民館でも返却していただけます＊

ととししょょかかんん

先せわ合い問◆
　 課策政境環通交 　 当担策政境環

☎ 0 7 4 8 25 8756

『A World of Three Zeros』
Yunus,Muhammad／著　Public Affairs

　マイクロクレジット（無担保少額
融資）を導入し貧困者の自立を支
援、ソーシャルビジネスを世界へ提
唱するムハマド・ユヌスの原書（英
語）です。※日本語訳（『3つのゼロの
世界 貧困０・失業０・CO2排出０
の新たな経済』山田文／訳　早川書
房）も所蔵しています。

■…休館日　　　○…えいが会　　　◇…託児サービス
■…おはなし会　■…おひざでだっこのおはなし会

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

月 火 水 木 金 土 日
7月

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

月 火 水 木 金 土 日
6月

「おはなし会」  6月1日(土)、8日(土)、22日(土)、29日(土) 
11：00～（15分程度）

「おひざでだっこのおはなし会」  6月15日(土) 11：00～（20分程度）
  3歳くらいまでの親子を対象に絵本や手遊び、

わらべうたなどをしています。
「託児サービス」 6月12日(水)、19日(水) 10：00～12：00
　 0歳から3歳のお子さんが対象です。

「えいが会」 6月16日(日) 14：00～　
  『きみの鳥はうたえる』2018年／日本 

(106分)

図書館からのお知らせ

みんなの

本の紹介

行事予定

日野町立図書館
☎0748-53-1644　FAX 0748-53-3068
＊図書館の本は、お近くの公民館でも返却していただけます＊

ととししょょかかんん

先せわ合い問◆
　 課策政境環通交 　 当担策政境環

☎ 0 7 4 8 25 8756

○本や雑誌の返却日を延ばすことができます！
　借りた本や雑誌が3週間で読めないときは、返却日まで
に申し出ていただければ一度だけ返却日を延長できます。
対象の本や雑誌などを図書館にお持ちいただければその日
から3週間、お持ちでない場合や電話の場合は10日間延長
することができます。
　ただし、返却日の過ぎたものや予約が入っているもの、
最新号の雑誌やCD・DVDなどは延長できません。

※行事・サービスは中止する場合があります。

～町長コラム～

日野町長　堀江 和博

　
本
年
も
５
月
３
日（
金
）、晴
れ
渡
る

青
空
の
も
と
日
野
祭
本
祭
が
行
わ
れ
ま

し
た
。お
祭
り
を
と
り
仕
切
る
新し

ん

調ち
ょ
う

社し
ゃ・

神か
み

子こ

等
の
渡と

御ぎ
ょ

や
お
神み

輿こ
し

の
繰
り
出
し
、

各
町
内
の
曳ひ

き

山や
ま

が
そ
ろ
い
、今
年
も
す

ば
ら
し
い
お
祭
り
で
し
た
。町
が
今
日

ま
で
繁
栄
し
平
穏
な
毎
日
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
の
も
、お
祭
り
に
て
町
の

無
事
が
祈
念
さ
れ
て
い
る
か
ら
と
存
じ

ま
す
。携
わ
る
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、毎
年
日
野
祭
に
は
町
外
か
ら

多
く
の
お
客
様
が
お
見
え
に
な
り
ま
す
。

本
年
も
蒲
生
氏
郷
公
の
ご
縁
で
三
重
県

松
阪
市
長
様
や
議
会
副
議
長
様
、福
島

県
会
津
若
松
市
長
様
に
も
お
越
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。毎
年
互
い
の
市
町
の
お

祭
り
に
も
行
き
来
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
、今
後
も
こ
の
つ
な
が
り
を
大
事

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
加
え
て
今
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浜
田
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り
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長
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の
兄
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代
松
坂
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田た
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げ
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つ

は
近
江
日
野
か
ら
移

り
ま
し
た
。そ
ん
な
ご
縁
も
あ
り
、初
め

て
日
野
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、日
野
商
人
と
し
て
ご
縁
の
深
い

埼
玉
県
秩
父
市
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ら
は
秩
父
郡
横
瀬
町

長
様
や
日
野
出
身
の
方
な
ど
大
勢
の
皆

様
が
お
見
え
に
な
り
ま
し
た
。江
戸
時

代
に
北
関
東
中
心
に
活
躍
し
た
先
人
・

先
輩
の
ご
縁
を
こ
れ
か
ら
も
大
事
に
し

て
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、以
前
か
ら
交
流
の
あ
る
岐

阜
県
飛
騨
市
長
様
に
も
お
越
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。飛
騨
地
方
に
も
日
野
出
身

の
酒
蔵
が
現
在
も
あ
る
ほ
か
、ご
自
宅

の
常
備
薬
は
昔
か
ら
万ま

ん

病び
ょ
う

感か
ん

応の
う

丸が
ん

と
の

こ
と
で
深
い
ご
縁
を
感
じ
ま
す
。飛
騨

市
に
も「
古
川
ま
つ
り
」と
い
う
屋
台
行

事
が
あ
り
、国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文

化
財
・
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。市
長
か
ら
は「
日
野
祭
は

国
指
定
に
値
す
る
の
で
は
」と
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
８
５
０
年
以
上
の
間
、皆
様
の
努
力

に
よ
っ
て
受
け
継
が
れ
て
き
た
日
野
祭

は
、町
・
県
の
文
化
財
と
し
て
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、国
の
文
化
財
と
し
て
も
き

ち
ん
と
評
価
さ
れ
る
べ
き
で
す
。本
年

度
に
は
日
野
町
文
化
財
保
存
活
用
地
域

計
画
が
完
成
し
ま
す
。日
野
祭
が
国
の

文
化
財
と
し
て
も
指
定
さ
れ
る
よ
う
、

全
力
で
取
り
組
み
た
く
思
い
ま
す
。

日野祭

◆問い合わせ先　日野町立図書館
☎0748-53-1644

きりとり

）
り
折
山
（

時代の変化に対応し
だれもが輝き

ともに創るまち“日野”

郵送の場合はこの用紙を切り離し、
次の通り封書を作ってください。

①きりとり線（点線）に
沿って切り、中央を山
折りにします。

②のりしろにのりをつけ
て貼りあわせ、封書を
作ります。

③切手を貼らずにそのま
まポストへ投函してく
ださい。

0607

料金受取人払郵便

差出有効期限
令和７年３月
31日まで

近江日野郵便局
承　　認

切手を貼らずに
お出しください

5 2 9 1 6 9 0

【お願い】
○提案に対する回答を郵送させていただきますので、氏名・
住所（番地まで）を必ずお書きください。
　氏名や住所の記載がない場合などは、匿名扱いとなり、お
返事できませんので、ご了承ください。
○広報掲載の封書以外で提出いただく場合は、タイトルに
「住みよいまちづくりへの提案」と記載してください。
○寄せられた提案は、町長はじめ担当課職員が熟読させてい
ただきます。できる限り町政にいかせるよう、充分に検討
したうえで回答させていただきますので、回答までに時間
がかかることがあります。
○特定の個人や団体を誹謗・中傷するもの、感想のみのもの
など、内容によっては回答できないものがあります。
○お寄せいただいた提案は、「広報ひの」に掲載させていただ
く場合があります。その際に氏名の掲載はいたしません。
○担当課ですぐにお答えできるような質問については、電話
でお答えする場合もあります。

◆提案・問い合わせ先
企画振興課　秘書広報担当
☎0748-52-6550　FAX 0748-52-2043
E-mail  kouhou@town.shiga-hino.lg.jp

あなたのアイデア・
メッセージを
お待ち
しています

住みよいまちづくりへの提案
アイデア・メッセージをお待ちしています

きりとり

皆さんからのアイデアやメッセージをいただき、
まちづくりにいかし誰もが住みやすいまちにして
いくため、皆さんの「声」をお待ちしています。

●「住みよいまちづくりへの提案」をお寄せいただく
　ための封書を下部に掲載しています。

●こちらに掲載している封書に限らず、電話・ハガキ・
　FAX・E-mailなどで受け付けていますので、ご意見
　をお寄せください。
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野
町
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一
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野
町
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場

「
住
み
よ
い
ま
ち
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り
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の
提
案
」
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行事予定

日野町立図書館
☎0748-53-1644　FAX 0748-53-3068
＊図書館の本は、お近くの公民館でも返却していただけます＊

ととししょょかかんん

先せわ合い問◆
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『A World of Three Zeros』
Yunus,Muhammad／著　Public Affairs

　マイクロクレジット（無担保少額
融資）を導入し貧困者の自立を支
援、ソーシャルビジネスを世界へ提
唱するムハマド・ユヌスの原書（英
語）です。※日本語訳（『3つのゼロの
世界 貧困０・失業０・CO2排出０
の新たな経済』山田文／訳　早川書
房）も所蔵しています。
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第42回　日野町消防団 
「ポンプ操法訓練大会」 

が開催されます
とき／６月23日(日)７:00～
ところ／日野川ダムグラウンド
　大会に向けて各地で消防団員の方
が早朝から訓練を実施されています。
消防団の日ごろの活動にご理解・ご
協力をお願いします。

総務課　総務担当　�
☎0748-52-6500

手話講座（基礎編） 
受講者募集

　聴覚障害者等の日常生活上の初歩
的なコミュニケーションの支援と交
流活動を促進するため、手話や聴覚
障害についての知識とともに、手話
でのあいさつ、自己紹介程度の会話
が可能な人を養成します。
とき／７月16日～12月10日 
（８月13日を除く）の毎週火曜日　
19:00～21:00　 
全24講座（うち３回実地学習）
ところ／東近江市役所新館３階 

314会議室 
（東近江市八日市緑町10‐5）
対象者／手話の学習経験のない人、

または手話サークル等での活動経
験がおおむね１年未満の人で、次
の①～③のいずれにも該当する人 
①全課程を受講できる見込みのあ
る人 
②15歳以上（中学生を除く）で、
東近江市、日野町、竜王町に在住、
または在勤、在学している人 
③手話の学習および活動に熱意の
ある人
定員／30名（先着順）
受講料／無料
　ただし、テキスト教材費（3,300円/

入門編・基礎編で１冊）・実地学習参
加費等は自己負担
申込期間／６月３日（月）～６月28日
（金）（必着）
申込方法／申込用紙に必要事項を記

入のうえ、福祉保健課へ提出

手話講座
受講生募集
ホームページ

福祉保健課　福祉担当　�
☎0748-52-6573

滋賀県レイカディア大学 
第46期 学生募集

　レイカディア大学は、60歳以上の
方が新しい知識と教養を身につけ、
地域の担い手として活躍できるよう
支援するため開校しています。
入学対象／県内に居住し、令和６年

10月１日現在において60歳以上
の方
修業年限／令和６年10月～令和８年

９月（２年間）
授業料／各学年　前期25,000円・後

期25,000円（教材費、傷害保険料、
自主活動等に要する経費は自己負担）
応募期間（入学願書受付期間）／�

６月３日（月）～ ７月31日（水）（必着）
※ 学科や出願方法などの詳細は滋賀県

社会福祉協議会のホームページ「び
わこシニアネット」をご確認ください。

びわこ
シニアネット

滋賀県レイカディア大学�
草津キャンパス　�
☎077-567-3901　　�
彦根キャンパス　�
☎0749-21-6333

令和6年度税務職員採用試験
受付期間／６月14日（金）～６月26日（水）
申込方法／原則インターネットで行っ

てください。
※受験資格・試験日などの詳細につい

ては、国税庁ホームページの「採用
情報」をご覧ください。

国家公務員
採用試験申し込み

大阪国税局人事第二課（試験係）�
☎06-6941-5331
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お知らせ
＼ 今月の ／

2024.06

布引斎苑休苑日 
７月３日水

行政相談行政相談
とき／ 毎月第３木曜日（祝日を除く）

9：00～12：00
　　　（受付　11：30まで）
ところ／勤労福祉会館１階相談室

巡回行政相談巡回行政相談
とき／ ６月12日（水）  9:00～12:00
　　　（受付　11:30まで）
ところ／東桜谷公民館2階談話室

よろず相談よろず相談
とき／ 毎週木曜日（祝日、第3木曜

日を除く）  9：00～12：00
　　　（受付　11：30まで）
　　　 第2・4木曜日は、人権特

設相談も兼ねています。
ところ／勤労福祉会館１階相談室

日野町社会福祉協議会
☎0748-52-1920

相談室

町長懇談室
　事前に①希望日②懇談内容③連
絡先をお知らせください。ご連絡
いただいたときに日程調整します。

企画振興課　秘書広報担当
☎0748-52-6550

７月のし尿収集カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31
　し尿収集の予約は５営業日前ま
でにクリーンぬのびき広域事業協
同組合へ申し込んでください。

し尿収集はお休みです

クリーンぬのびき広域事業協同組合
☎0748-23-0107
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第42回　日野町消防団 
「ポンプ操法訓練大会」 

が開催されます
とき／６月23日(日)７:00～
ところ／日野川ダムグラウンド
　大会に向けて各地で消防団員の方
が早朝から訓練を実施されています。
消防団の日ごろの活動にご理解・ご
協力をお願いします。

総務課　総務担当　�
☎0748-52-6500

手話講座（基礎編） 
受講者募集

　聴覚障害者等の日常生活上の初歩
的なコミュニケーションの支援と交
流活動を促進するため、手話や聴覚
障害についての知識とともに、手話
でのあいさつ、自己紹介程度の会話
が可能な人を養成します。
とき／７月16日～12月10日 
（８月13日を除く）の毎週火曜日　
19:00～21:00　 
全24講座（うち３回実地学習）
ところ／東近江市役所新館３階 

314会議室 
（東近江市八日市緑町10‐5）
対象者／手話の学習経験のない人、

または手話サークル等での活動経
験がおおむね１年未満の人で、次
の①～③のいずれにも該当する人 
①全課程を受講できる見込みのあ
る人 
②15歳以上（中学生を除く）で、
東近江市、日野町、竜王町に在住、
または在勤、在学している人 
③手話の学習および活動に熱意の
ある人
定員／30名（先着順）
受講料／無料
　ただし、テキスト教材費（3,300円/

入門編・基礎編で１冊）・実地学習参
加費等は自己負担
申込期間／６月３日（月）～６月28日
（金）（必着）
申込方法／申込用紙に必要事項を記

入のうえ、福祉保健課へ提出

手話講座
受講生募集
ホームページ

福祉保健課　福祉担当　�
☎0748-52-6573

滋賀県レイカディア大学 
第46期 学生募集

　レイカディア大学は、60歳以上の
方が新しい知識と教養を身につけ、
地域の担い手として活躍できるよう
支援するため開校しています。
入学対象／県内に居住し、令和６年

10月１日現在において60歳以上
の方
修業年限／令和６年10月～令和８年

９月（２年間）
授業料／各学年　前期25,000円・後

期25,000円（教材費、傷害保険料、
自主活動等に要する経費は自己負担）
応募期間（入学願書受付期間）／�

６月３日（月）～ ７月31日（水）（必着）
※ 学科や出願方法などの詳細は滋賀県

社会福祉協議会のホームページ「び
わこシニアネット」をご確認ください。

びわこ
シニアネット

滋賀県レイカディア大学�
草津キャンパス　�
☎077-567-3901　　�
彦根キャンパス　�
☎0749-21-6333

令和6年度税務職員採用試験
受付期間／６月14日（金）～６月26日（水）
申込方法／原則インターネットで行っ

てください。
※受験資格・試験日などの詳細につい

ては、国税庁ホームページの「採用
情報」をご覧ください。

国家公務員
採用試験申し込み

大阪国税局人事第二課（試験係）�
☎06-6941-5331
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お知らせ
＼ 今月の ／

2024.06

布引斎苑休苑日 
７月３日水

行政相談行政相談
とき／ 毎月第３木曜日（祝日を除く）

9：00～12：00
　　　（受付　11：30まで）
ところ／勤労福祉会館１階相談室

巡回行政相談巡回行政相談
とき／ ６月12日（水）  9:00～12:00
　　　（受付　11:30まで）
ところ／東桜谷公民館2階談話室

よろず相談よろず相談
とき／ 毎週木曜日（祝日、第3木曜

日を除く）  9：00～12：00
　　　（受付　11：30まで）
　　　 第2・4木曜日は、人権特

設相談も兼ねています。
ところ／勤労福祉会館１階相談室

日野町社会福祉協議会
☎0748-52-1920

相談室

町長懇談室
　事前に①希望日②懇談内容③連
絡先をお知らせください。ご連絡
いただいたときに日程調整します。

企画振興課　秘書広報担当
☎0748-52-6550

７月のし尿収集カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31
　し尿収集の予約は５営業日前ま
でにクリーンぬのびき広域事業協
同組合へ申し込んでください。

し尿収集はお休みです

クリーンぬのびき広域事業協同組合
☎0748-23-0107
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材料（２人分）

作り方

新じゃがのシャキシャキサラダ新じゃがのシャキシャキサラダ

① ボウルにAの調味料を混ぜ合わせ、ドレッシングを作る。
② アスパラガスは、はかまを取り、根もと部分の皮をむき半分に切る。
③ 沸騰したお湯に塩をひとつまみ（分量外）とアスパラガスを下の部分から入れ、40秒
ゆでる。ザルにあげ、冷めたら斜め薄切りにする。

④ 新じゃがいもは皮をたわしなどでこすり水で軽く洗い薄切りにして、1分間ゆでる。
⑤ ③と④を①のドレッシングであえ、半量の粉チーズを加えて混ぜる。
⑥ 器に盛り、残りの粉チーズをふり、ローストアーモンドを飾る。

（１人分）食塩相当量 0.4ｇ　野菜の量 25ｇ

●問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局　福祉保健課　保健担当　☎０７４８‒５２‒６５７４

毎日！減塩・野菜３５０ｇ摂取で生活習慣病予防

おすすめ料理健康推進員

今回使用した野菜量は少ないですが、芋類のじゃがいもにはビタミンCやカリウム、食物繊維などが含まれています。ローストアーモンドを刻んだクルミに換えたり、リンゴ酢を使ったりするとまた違った味が楽しめます。

今回使用した野菜量は少ないですが、芋類のじゃがいもにはビタミンCやカリウム、食物繊維などが含まれています。ローストアーモンドを刻んだクルミに換えたり、リンゴ酢を使ったりするとまた違った味が楽しめます。

●新じゃがいも ………… 中２個（200g）
●アスパラガス ………………２本（50ｇ）
●ローストアーモンド…………大さじ1/2
●粉チーズ……………………大さじ1/2

　●酢 …………………… 大さじ1/2
　●塩 …………………………… 少々
　●こしょう ……………………… 少々
　●オリーブ油 ………… 大さじ1と1/2

A

行事内容 日程・時間 対象者・内容など 持ち物・備考

栄養相談

 １日月・ ２日火
 ４日木・ ８日月
11日木・12日金
18日木・29日月

9:00～11:30 食生活を見直したい方
＊�要申し込み 食事記録・お薬手帳

17日水・29日月 13:30～16:00

離乳食教室 10日水 10:00～11:30
（9:45～受付）

令和６年１月・令和６年２月生まれ
のお子さんと保護者

エプロン・三角巾・マスク・手拭きタオル・お子
さんに必要なもの（食事用エプロン・バスタオ
ル・ミルク・オムツなど）・離乳食教室おたずね
票・母子健康手帳・４か月児健診の離乳食資料

プレママサロン 25日木 10:00～11:00
（9:45～受付）

妊娠７～９か月の妊婦さん
＊ 対象者には、事前に案内を送付し

ます

母子健康手帳・アンケート用紙２種類
（事前に記入をして持参ください）
＊詳細は、事前に送付したチラシをご覧ください

すくすく広場
（※会場は、つどいのひろば

「ぽけっと」です）
８日月・22日月 9:30～11:00 子育てや健康・栄養について相談で

きる場です　 母子健康手帳・フェイスタオル・バスタオル

４か月児健康診査 24日水 （受付）
13:00～14：00

令和６年３月生まれのお子さん
＊受付時間は後日個別通知します

母子健康手帳・問診票・母子保健アンケート・
オムツ・ごみ袋（オムツ用）・ミルク（必要な方の
み）・フェイスタオル・バスタオル

１０か月児健康診査 18日木 （受付）
13:00～14:00

令和５年９月生まれのお子さん
＊受付時間は後日個別通知します

母子健康手帳・問診票・オムツ・ごみ袋（オムツ
用）・フェイスタオル・バスタオル

１歳８か月児健康診査
歯科健診・フッ素塗布 11日木 （受付）

13:00～14:00
令和４年11月生まれのお子さん
＊受付時間は後日個別通知します

母子健康手帳・問診票・母子保健アンケート・
バスタオル
＊親子で歯を磨いてお越しください

２歳６か月児健康相談
歯科健診・フッ素塗布 ４日木 （受付）

13:00～14:00
令和４年１月生まれのお子さん
＊受付時間は後日個別通知します

母子健康手帳・問診票・きこえに関するアン
ケート・ささやき声検査シート
＊親子で歯を磨いてお越しください

３歳６か月児健康診査
歯科健診・フッ素塗布 ３日水 （受付）

13:00～14:00
令和３年１月生まれのお子さん
＊受付時間は後日個別通知します

母子健康手帳・問診票・母子保健アンケート・
バスタオル
＊親子で歯を磨いてお越しください

事業名 日程 時間 場所 内容・対象など 問い合わせ・申し込み先

親子ぷれすて ５日金 10:00～11:30 保健センター
七夕飾りの工作
対象：未就園児と保護者
＊要申し込み（6/14から受付）15組

生涯学習課
☎0748-52-6566

おもちゃ図書館 12日金
19日金  ９:30～11:00 保健センター 好きなおもちゃで自由に遊べます。

おもちゃの貸し出しも行っています。
社会福祉協議会

☎0748-52-1219
町立保育所・こども園

 園開放
「きっずらんど」

16日火 10:00～11:00
（受付９:45～10:00）桜谷こども園

園で遊ぼう！
対象：６か月以上の乳幼児と保護者
＊要申し込み（10日前から受付）10組

桜谷こども園
（第２園舎）

☎0748-53-0390

親子運動ひろば 26日金 10:00～11:30 日野公民館
多目的ホール

親子でふれあいながら体力づくり
対象：１歳半以上のお子さんと保護者
＊要申し込み（7/19まで受付）15組
＊参加費１組100円

生涯学習課
☎0748-52-6566

わらべ
地域子育て

支援センター

毎週
月～金

月・火・水・木
 ９:30～11:30
13:00～15:00
金 ９:30～12:00

わらべ保育園 時間内は、好きなおもちゃで親子で自由に遊べます。
時間内の出入りは自由です。

わらべ地域子育て
支援センター

☎0748-36-1910

●折り紙教室…１日月10:30～11:30 　
　折り紙の先生と一緒に、季節に合わせた折り紙を楽しみましょう。
●７月の誕生会…12日金10:30～11:00 
　誕生月のお子さんには手形のマグネットをプレゼントし、みんなでお祝いします。誕生月以外の人も遊びに来てください。
●妊婦さんもあそびにおいでよ＆ベビーマッサージ…23日火10:30～11:30　対象：妊婦さん、未就園児と保護者
　妊娠中や産後の困りごと・気になること・聞きたいことなど、先輩ママさんと気軽にお話しできます。

つどいのひろば
『ぽけっと』

＊時間内の出入り
　は自由です。

毎週
月～金と
14日日

月・火・木・金
 ９:30～11:30
13:00～15:00
水 ９:30～11:30

『ぽけっと』 利用対象を分けている日や、申し込みの必要な日があります。
きょうだいの未就園児は一緒に来ていただいて結構です。

『ぽけっと』
☎0748-53-2524

○赤ちゃんROOM「ころころ」…対象：おおむね２か月から６か月未満の赤ちゃんと保護者
　 ９日火9:30～11:30　ガムテープバッグ作り
　25日木9:30～11:30　ふれあい遊び　＊プレママサロンも一緒に行います。
○赤ちゃんROOM「ぴよぴよ」…対象：おおむね６か月から１歳未満の赤ちゃんと保護者
　11日木9:30～11:30　ふれあい遊び　
　23日火9:30～11:30　おもちゃ作り
〇赤ちゃんROOM「ころころ」「ぴよぴよ」…対象：おおむね２か月から１歳未満の赤ちゃんと保護者
　５日金、19日金13:00～15:00　親子で遊んだり、ふれあい遊びをしたりしています。
○年齢別サークル「きらきら」…対象：１歳～２歳未満のお子さんと保護者
　２日火9:30～11:30　スタンプ遊び　＊汚れても良い服装で　
〇年齢別サークル「にこにこ」…対象：２歳以上のお子さんと保護者
　18日木9:30～11:30　スタンプ遊び　＊汚れても良い服装で　
●�オープンルームAM（9:30～11:30）…３日水、５日金、10日水、12日金、17日水、19日金、24日水、26日金、30日火、31日水
●�オープンルームPM（13:00～15:00）… １日月、２日火、４日木、８日月、９日火、11日木、12日金、16日火、18日木、22日月、

23日火、25日木、26日金、29日月、30日火
　＊年齢制限はありません。どなたでも遊びに来ていただけます。
●ゆめっこMAMA主催「夏まつり」…１日月（10:00～11:00）
　ミニサーキット・魚つり・ボール投げ・かき氷のコーナーがあります。みんなで夏まつりを楽しみましょう。
　＊要申し込み（6/3から受付）20組
●絵本と遊ぼう…４日木10:15～10:45　図書館の司書さんによるおはなし会です。
　＊要申し込み（6/4から受付）12組
●すくすく広場…８日月、22日月�9:30～11:30　＊相談は11:00まで
　どなたでも遊びに来ていただけます。保健師・助産師・栄養士がいますので、相談も気軽にできます。
●双子ちゃんサークル…11日木�9:30～11:30　対象：双子（多胎児）のお子さんと保護者
　お子さんを遊ばせながら、保護者同士がおしゃべりしたり情報交換する場です。
●日曜開催（オープンルーム）…14日日�9:30～11:30、13:00～15:00　
　対象：未就園児または０～２歳児のお子さんとご家族
　日曜日なので、平日は来られない方もお越しください。
●ベビーマッサージ教室…16日火10:30～11:15　対象：首のすわっている赤ちゃんと保護者
　持ち物：オイル（使っている物があれば）、バスタオル　　＊要申し込み（6/17から受付）８組
●お誕生会…29日月�9:30～11:30 
　自由遊びの後、お誕生会をします。誕生月のお子さんは、親子で写真を撮ってカードに仕上げてプレゼントします。
　＊７月生まれのお子さんや保護者さんは準備の都合上、申し込みが必要です。その他の方は申し込みは不要です。

＊この他に各地区の公民館でも子育てサロンが開催されています。日程などは公民館にお問い合わせください。
＊ 子育てに関する情報は、子育て応援通信「ゆっくりおおきくなあれ」にも掲載しています。子ども支援課・保健センター・つどいのひ

ろば『ぽけっと』・わらべ地域子育て支援センター・図書館・公民館などに設置していますので、ご覧ください。町のホームページで
もご覧いただけます。

対 象
町内の未就園児

町ホームページ

◆問い合わせ・申し込み先　福祉保健課　保健担当　☎ 0748-52-6574 

子育て情報子育て情報 2024年7月保健カレンダー保健カレンダー 2024年7月 会 場
保健センター

〇参加される方は親子ともに自宅で検温をし、発熱や咳・くしゃみ・鼻水など体調不良の場合はご利用をお控えください。
〇赤ちゃんを連れて来られる方は、寝かせるときに使用するバスタオルを持参してください。

町では、子育てを応援するさまざまな事業を行っています。赤ちゃんやお子さんを連れて、気軽にお出かけください。
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材料（２人分）

作り方

新じゃがのシャキシャキサラダ新じゃがのシャキシャキサラダ

① ボウルにAの調味料を混ぜ合わせ、ドレッシングを作る。
② アスパラガスは、はかまを取り、根もと部分の皮をむき半分に切る。
③ 沸騰したお湯に塩をひとつまみ（分量外）とアスパラガスを下の部分から入れ、40秒
ゆでる。ザルにあげ、冷めたら斜め薄切りにする。

④ 新じゃがいもは皮をたわしなどでこすり水で軽く洗い薄切りにして、1分間ゆでる。
⑤ ③と④を①のドレッシングであえ、半量の粉チーズを加えて混ぜる。
⑥ 器に盛り、残りの粉チーズをふり、ローストアーモンドを飾る。

（１人分）食塩相当量 0.4ｇ　野菜の量 25ｇ

●問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局　福祉保健課　保健担当　☎０７４８‒５２‒６５７４

毎日！減塩・野菜３５０ｇ摂取で生活習慣病予防

おすすめ料理健康推進員

今回使用した野菜量は少ないですが、芋類のじゃがいもにはビタミンCやカリウム、食物繊維などが含まれています。ローストアーモンドを刻んだクルミに換えたり、リンゴ酢を使ったりするとまた違った味が楽しめます。

今回使用した野菜量は少ないですが、芋類のじゃがいもにはビタミンCやカリウム、食物繊維などが含まれています。ローストアーモンドを刻んだクルミに換えたり、リンゴ酢を使ったりするとまた違った味が楽しめます。

●新じゃがいも ………… 中２個（200g）
●アスパラガス ………………２本（50ｇ）
●ローストアーモンド…………大さじ1/2
●粉チーズ……………………大さじ1/2

　●酢 …………………… 大さじ1/2
　●塩 …………………………… 少々
　●こしょう ……………………… 少々
　●オリーブ油 ………… 大さじ1と1/2

A

行事内容 日程・時間 対象者・内容など 持ち物・備考

栄養相談

 １日月・ ２日火
 ４日木・ ８日月
11日木・12日金
18日木・29日月

9:00～11:30 食生活を見直したい方
＊�要申し込み 食事記録・お薬手帳

17日水・29日月 13:30～16:00

離乳食教室 10日水 10:00～11:30
（9:45～受付）

令和６年１月・令和６年２月生まれ
のお子さんと保護者

エプロン・三角巾・マスク・手拭きタオル・お子
さんに必要なもの（食事用エプロン・バスタオ
ル・ミルク・オムツなど）・離乳食教室おたずね
票・母子健康手帳・４か月児健診の離乳食資料

プレママサロン 25日木 10:00～11:00
（9:45～受付）

妊娠７～９か月の妊婦さん
＊ 対象者には、事前に案内を送付し

ます

母子健康手帳・アンケート用紙２種類
（事前に記入をして持参ください）
＊詳細は、事前に送付したチラシをご覧ください

すくすく広場
（※会場は、つどいのひろば

「ぽけっと」です）
８日月・22日月 9:30～11:00 子育てや健康・栄養について相談で

きる場です　 母子健康手帳・フェイスタオル・バスタオル

４か月児健康診査 24日水 （受付）
13:00～14：00

令和６年３月生まれのお子さん
＊受付時間は後日個別通知します

母子健康手帳・問診票・母子保健アンケート・
オムツ・ごみ袋（オムツ用）・ミルク（必要な方の
み）・フェイスタオル・バスタオル

１０か月児健康診査 18日木 （受付）
13:00～14:00

令和５年９月生まれのお子さん
＊受付時間は後日個別通知します

母子健康手帳・問診票・オムツ・ごみ袋（オムツ
用）・フェイスタオル・バスタオル

１歳８か月児健康診査
歯科健診・フッ素塗布 11日木 （受付）

13:00～14:00
令和４年11月生まれのお子さん
＊受付時間は後日個別通知します

母子健康手帳・問診票・母子保健アンケート・
バスタオル
＊親子で歯を磨いてお越しください

２歳６か月児健康相談
歯科健診・フッ素塗布 ４日木 （受付）

13:00～14:00
令和４年１月生まれのお子さん
＊受付時間は後日個別通知します

母子健康手帳・問診票・きこえに関するアン
ケート・ささやき声検査シート
＊親子で歯を磨いてお越しください

３歳６か月児健康診査
歯科健診・フッ素塗布 ３日水 （受付）

13:00～14:00
令和３年１月生まれのお子さん
＊受付時間は後日個別通知します

母子健康手帳・問診票・母子保健アンケート・
バスタオル
＊親子で歯を磨いてお越しください

事業名 日程 時間 場所 内容・対象など 問い合わせ・申し込み先

親子ぷれすて ５日金 10:00～11:30 保健センター
七夕飾りの工作
対象：未就園児と保護者
＊要申し込み（6/14から受付）15組

生涯学習課
☎0748-52-6566

おもちゃ図書館 12日金
19日金  ９:30～11:00 保健センター 好きなおもちゃで自由に遊べます。

おもちゃの貸し出しも行っています。
社会福祉協議会

☎0748-52-1219
町立保育所・こども園

 園開放
「きっずらんど」

16日火 10:00～11:00
（受付９:45～10:00）桜谷こども園

園で遊ぼう！
対象：６か月以上の乳幼児と保護者
＊要申し込み（10日前から受付）10組

桜谷こども園
（第２園舎）

☎0748-53-0390

親子運動ひろば 26日金 10:00～11:30 日野公民館
多目的ホール

親子でふれあいながら体力づくり
対象：１歳半以上のお子さんと保護者
＊要申し込み（7/19まで受付）15組
＊参加費１組100円

生涯学習課
☎0748-52-6566

わらべ
地域子育て

支援センター

毎週
月～金

月・火・水・木
 ９:30～11:30
13:00～15:00
金 ９:30～12:00

わらべ保育園 時間内は、好きなおもちゃで親子で自由に遊べます。
時間内の出入りは自由です。

わらべ地域子育て
支援センター

☎0748-36-1910

●折り紙教室…１日月10:30～11:30 　
　折り紙の先生と一緒に、季節に合わせた折り紙を楽しみましょう。
●７月の誕生会…12日金10:30～11:00 
　誕生月のお子さんには手形のマグネットをプレゼントし、みんなでお祝いします。誕生月以外の人も遊びに来てください。
●妊婦さんもあそびにおいでよ＆ベビーマッサージ…23日火10:30～11:30　対象：妊婦さん、未就園児と保護者
　妊娠中や産後の困りごと・気になること・聞きたいことなど、先輩ママさんと気軽にお話しできます。

つどいのひろば
『ぽけっと』

＊時間内の出入り
　は自由です。

毎週
月～金と
14日日

月・火・木・金
 ９:30～11:30
13:00～15:00
水 ９:30～11:30

『ぽけっと』 利用対象を分けている日や、申し込みの必要な日があります。
きょうだいの未就園児は一緒に来ていただいて結構です。

『ぽけっと』
☎0748-53-2524

○赤ちゃんROOM「ころころ」…対象：おおむね２か月から６か月未満の赤ちゃんと保護者
　 ９日火9:30～11:30　ガムテープバッグ作り
　25日木9:30～11:30　ふれあい遊び　＊プレママサロンも一緒に行います。
○赤ちゃんROOM「ぴよぴよ」…対象：おおむね６か月から１歳未満の赤ちゃんと保護者
　11日木9:30～11:30　ふれあい遊び　
　23日火9:30～11:30　おもちゃ作り
〇赤ちゃんROOM「ころころ」「ぴよぴよ」…対象：おおむね２か月から１歳未満の赤ちゃんと保護者
　５日金、19日金13:00～15:00　親子で遊んだり、ふれあい遊びをしたりしています。
○年齢別サークル「きらきら」…対象：１歳～２歳未満のお子さんと保護者
　２日火9:30～11:30　スタンプ遊び　＊汚れても良い服装で　
〇年齢別サークル「にこにこ」…対象：２歳以上のお子さんと保護者
　18日木9:30～11:30　スタンプ遊び　＊汚れても良い服装で　
●�オープンルームAM（9:30～11:30）…３日水、５日金、10日水、12日金、17日水、19日金、24日水、26日金、30日火、31日水
●�オープンルームPM（13:00～15:00）… １日月、２日火、４日木、８日月、９日火、11日木、12日金、16日火、18日木、22日月、

23日火、25日木、26日金、29日月、30日火
　＊年齢制限はありません。どなたでも遊びに来ていただけます。
●ゆめっこMAMA主催「夏まつり」…１日月（10:00～11:00）
　ミニサーキット・魚つり・ボール投げ・かき氷のコーナーがあります。みんなで夏まつりを楽しみましょう。
　＊要申し込み（6/3から受付）20組
●絵本と遊ぼう…４日木10:15～10:45　図書館の司書さんによるおはなし会です。
　＊要申し込み（6/4から受付）12組
●すくすく広場…８日月、22日月�9:30～11:30　＊相談は11:00まで
　どなたでも遊びに来ていただけます。保健師・助産師・栄養士がいますので、相談も気軽にできます。
●双子ちゃんサークル…11日木�9:30～11:30　対象：双子（多胎児）のお子さんと保護者
　お子さんを遊ばせながら、保護者同士がおしゃべりしたり情報交換する場です。
●日曜開催（オープンルーム）…14日日�9:30～11:30、13:00～15:00　
　対象：未就園児または０～２歳児のお子さんとご家族
　日曜日なので、平日は来られない方もお越しください。
●ベビーマッサージ教室…16日火10:30～11:15　対象：首のすわっている赤ちゃんと保護者
　持ち物：オイル（使っている物があれば）、バスタオル　　＊要申し込み（6/17から受付）８組
●お誕生会…29日月�9:30～11:30 
　自由遊びの後、お誕生会をします。誕生月のお子さんは、親子で写真を撮ってカードに仕上げてプレゼントします。
　＊７月生まれのお子さんや保護者さんは準備の都合上、申し込みが必要です。その他の方は申し込みは不要です。

＊この他に各地区の公民館でも子育てサロンが開催されています。日程などは公民館にお問い合わせください。
＊ 子育てに関する情報は、子育て応援通信「ゆっくりおおきくなあれ」にも掲載しています。子ども支援課・保健センター・つどいのひ

ろば『ぽけっと』・わらべ地域子育て支援センター・図書館・公民館などに設置していますので、ご覧ください。町のホームページで
もご覧いただけます。

対 象
町内の未就園児

町ホームページ

◆問い合わせ・申し込み先　福祉保健課　保健担当　☎ 0748-52-6574 

子育て情報子育て情報 2024年7月保健カレンダー保健カレンダー 2024年7月 会 場
保健センター

〇参加される方は親子ともに自宅で検温をし、発熱や咳・くしゃみ・鼻水など体調不良の場合はご利用をお控えください。
〇赤ちゃんを連れて来られる方は、寝かせるときに使用するバスタオルを持参してください。

町では、子育てを応援するさまざまな事業を行っています。赤ちゃんやお子さんを連れて、気軽にお出かけください。
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キャッフィーはP10の左上あたり、
チャッフィーはP14の右下あたりに隠れていました！

今月のスポーツはボッチャ！
見つけられたかな？見つけられたかな？

キャッフィーと
チャッフィーを　　探せ！
キャッフィーと
チャッフィーを　　探せ！

答え
合わせ

アイドル家わが の

3歳おめでとう！！
いつもにこにこ、元気いっぱい！

これからものびのびと大きくなってね！！

奥
おく

村
むら

　啓
けい

太
た

郎
ろう

ちゃん
（R3.6.22生まれ）松尾2区

食べるの大好き♡
毎日元気に遊んでます！

池
いけ

元
もと

　彩
さ

杏
な

ちゃん
（R4.6.29生まれ）大窪4区

ねぇね大好き♡
アンパンマン大好き♡

中
なか

村
むら

　依
え

凪
な

ちゃん
（R4.6.2生まれ）村井1区

中
なか

西
にし

　律
り

月
つき

ちゃん
（R5.6.1生まれ）コスモスラーラ西大路

中
なか

西
にし

　悠
ゆ

月
づき

ちゃん

のんびりニコニコな甘えん坊。
毎日を笑顔で彩ってくれてありがとう☆

毎日とにかく元気いっぱい。
毎日を楽しく彩ってくれてありがとう☆

人のうごき　　　令和６年５月１日現在

●総人口　20,723人 （−38人）
●世　帯　8,753世帯 （−2世帯）

※（　）前月比

人口増減
（転入） 77人 （転出） 110人
（出生） 6人 （死亡） 14人
（その他増） 3人

各種公共
料金の納付も
お忘れなく

町県民税（1期分）
国民健康保険税（1期分）
介護保険料（1期分）
納期限は７月１日（月）です。

6月の納税等

　８月に満１歳～３歳のお誕生日を迎えるお子さんの写真を募集しています。対象のお子さんのみが写って
いる写真を企画振興課秘書広報担当（役場3階）へお持ちください。申し込みフォームでも受け付けていま
す。締め切りは６月28日(金)です。ただし、申し込みが多い場合は期日前でもお断りすることがあります。
◆問い合わせ先　企画振興課　秘書広報担当　☎0748-52-6550 申し込みフォーム

お姉ちゃん大好き♥
2人揃っていつもやんちゃばかりです

廣
ひろ

田
た

　葉
はつ

音
ね

ちゃん
（R5.6.22生まれ）曙

1歳のお誕生日おめでとう♡
ねぇね2人が大好き
元気に大きくなってね！

石
いし

田
だ

　來
らい

生
は

ちゃん
（R5.6.6生まれ）湖南サンライズ
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