
８
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

　
国
民
健
康
保
険（
国
保
）被
保
険
者
証
は
８
月
に
更
新

と
な
り
、
有
効
期
限
が
令
和
６
年
７
月
31
日
と
な
っ

て
い
る
被
保
険
者
証（
桃
色
）は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
８
月
１
日
か
ら
ご
使
用
い
た
だ
く
被
保
険
者
証（
紫

色
）を
７
月
中
に
簡
易
書
留
郵
便
で
発
送
し
ま
す
の
で
、

病
院
な
ど
へ
行
か
れ
る
際
は
、
新
し
い
被
保
険
者
証
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※�

新
し
い
被
保
険
者
証
が
お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
場

合
や
、
住
所
・
氏
名
な
ど
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、

す
み
や
か
に
住
民
課
保
険
年
金
担
当
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※�

社
会
保
険
な
ど
、
別
の
被
保
険
者
証

を
お
持
ち
の
方
に
国
保
の
被
保
険
者

証
が
届
い
た
場
合
は
、
社
会
保
険
な

ど
の
被
保
険
者
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
わ
か
る
書
類
、
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
を
持
参
の
う
え
、
住
民
課
保

険
年
金
担
当
で
国
保
の
資
格
喪
失
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険

み
ん
な
で
支
え
あ
う

国民年金からのお知らせ
　
経
済
的
な
理
由
で
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
場
合
、申
請
に
よ
り

免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

①
保
険
料
申
請
免
除
制
度

　�

　
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年

所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
場
合
、申

請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
の

全
額
ま
た
は
一
部
が
免
除
さ
れ
ま

す
。承
認
期
間
は
、原
則
と
し
て
７

月
か
ら
翌
年
６
月
ま
で
で
す
。

※�

保
険
料
の
一
部
が
免
除（
４
分
の
１

免
除
、半
額
免
除
、４
分
の
３
免
除
）

に
な
る
方
は
、免
除
に
該
当
し
な

か
っ
た
部
分
の
保
険
料
を
納
付
し

な
け
れ
ば
未
納
と
同
じ
扱
い
に
な

り
ま
す
。

②
納
付
猶
予
制
度

　�

　
50
歳
未
満
の
方
で
、本
人
・
配
偶

者
の
前
年
所
得
が
一
定
基
準
以
下

の
場
合
、申
請
し
て
承
認
さ
れ
る
と

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

承
認
期
間
は
、原
則
と
し
て
７
月
か

ら
翌
年
６
月
ま
で
で
す
。

　�

　
ま
た
、令
和
5
年
度
に
保
険
料
の

全
額
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
さ
れ

た
方
で
、申
請
時
に
翌
年
度
以
降
も

引
き
続
き
全
額
免
除
ま
た
は
納
付

猶
予
を
希
望
さ
れ
た
方
は
、申
請
手

続
き
が
不
要
で
す（
退
職
や
被
災
等

の
特
別
な
事
情
で
承
認
さ
れ
た
場

合
や
世
帯
構
成
等
に
変
更
が
あ
っ

た
場
合
に
は
、改
め
て
申
請
手
続
き

が
必
要
で
す
）。　

③
学
生
納
付
特
例
制
度

　�

　
学
生
の
方
で
、本
人
の
前
年
所
得

が
一
定
基
準
以
下
の
場
合
、申
請
し

て
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。承
認
期
間
は
、

原
則
と
し
て
４
月
か
ら
翌
年
３
月

ま
で
で
す
。

※�

各
種
申
請
の
手
続
き
は
申
請
月
の

２
年
１
か
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
申
請
で
き
ま
す
。

※�

手
続
き
に
は
、基
礎
年
金
番
号
通
知

書
ま
た
は
年
金
手
帳
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。な
お
、会
社
等
を
退
職
さ

れ
た
方
は
、雇
用
保
険
被
保
険
者
離

職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
を
、学
生
納
付
特
例
を
申
請
さ

れ
る
方
は
学
生
証
を
併
せ
て
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
草
津
年
金
事
務
所
　
国
民
年
金
課

　
☎
０
７
７-

５
６
７-

２
２
２
０

　
住
民
課
　
保
険
年
金
担
当

　
☎
０
７
４
８-

５
２-

６
５
８
４

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

令
和
6
年
度
の
保
険
料
の
額
を
７
月
中
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

８
月
１
日
か
ら
有
効
の
新
し
い
被
保
険
者
証
を

７
月
中
に
お
送
り
し
ま
す

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」、

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
更
新
し
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
の
方
に
、
令
和
６
年
度
の
1
年

間
の
保
険
料
の
額
や
支
払
方
法
に
つ
い
て
の
通
知
書
を
７
月
中
に
送
付

し
ま
す
。

●
保
険
料
の
計
算
の
も
と
に
な
る
の
は

　
令
和
６
年
度
の
保
険
料
は
、
令
和
５
年
中
の
所
得
を
も
と
に
計
算
さ

れ
ま
す
。

●
保
険
料
の
支
払
方
法
は

　
通
知
書
の「
特
別
徴
収
」の
欄
に
金
額
が
記
載
さ
れ
て
い
る
方
は
、
そ

の
金
額
を
年
金
か
ら
直
接
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。「
普
通
徴
収
」の

欄
に
金
額
が
記
載
さ
れ
て
い
る
方
は
、
納
付
書
か
口
座
振
替
で
お
支
払

い
い
た
だ
き
ま
す
。

　
更
新
に
伴
い
、
現
在
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
方
全
員
の
被
保
険

者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す
。

　
新
し
い
被
保
険
者
証
は
、

７
月
中
に
簡
易
書
留
郵
便
で

発
送
し
ま
す
。

●�「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」、

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」と
は

　
入
院
時
や
高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
る
と
き
に
、
医
療
機
関

の
窓
口
で「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」、
現
役

並
み
所
得
者
の
方
は「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
提
示
す
る
と
、

医
療
機
関
の
窓
口
で
の
お
支
払
い
上
限
が
限
度
額
ま
で
と
な

り
、
さ
ら
に
非
課
税
世
帯
の
方
は
入
院
時
食
事
代
が
減
額
さ
れ

ま
す
。

●
対
象
と
な
る
被
保
険
者
の
方

　
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
　
令
和
６
年
度

の
住
民
税（
町
・
県
民
税
）が
世
帯
全
員
非
課
税
の
方

　
限
度
額
適
用
認
定
証
　
令
和
６
年
度
の
住
民
税
課
税
所
得

が
１
４
５
万
円
以
上
６
９
０
万
円
未
満
の
方

●
手
続
き
方
法

①�

昨
年
か
ら
引
き
続
き
対
象
の
方
　
新
し
い
被
保
険
者
証
に

同
封
し
て
郵
送
し
ま
す
。（
申
請
手
続
き
は
不
要
で
す
）

②�

対
象
の
方
で
認
定
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
　
被
保
険
者
証

（
ま
た
は
資
格
確
認
書
）を
持
参
の
う
え
、
住
民
課
保
険
年

金
担
当
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

★�

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方
は
、
認
定
証
は
不
要
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
課
　
保
険
年
金
担
当
　
　
　
　
　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
8
4

　
　
　
　
　
　
　
　
滋
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
　
☎
0
7
7-

5
2
2-

3
0
1
3

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
課
　
保
険
年
金
担
当

　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
8
4

●�

被
保
険
者
証
を
８
月
１
日
に

　
更
新
し
ま
す

薄
緑
色（
う
ぐ
い
す
色
）

に
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
を
予
防
し
て

　健
康
寿
命
を
の
ば
し
ま
し
ょ
う
！

　
日
本
の
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
の
割

合
は
男
性
19
・
7
％
、
女
性
10
・
88
％
で
男

女
合
わ
せ
る
と
1
9
0
0
万
人
い
ま
す（
令
和

元
年
度
の
国
民
健
康
栄
養
調
査
）。

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
割
合
を
血
糖
値
と

い
い
、
血
糖
値
が
必
要
以
上
に
高
く
な
っ
た

状
態
が
慢
性
的
に
続
く
の
が
糖
尿
病
で
す
。

　
血
糖
値
は
、
糖
の
吸
収
を
手
助
け
す
る
イ

ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
、
一

定
の
範
囲
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が
不
足
し
た
り
、
働
き
が
悪

く
な
る
と
、
血
糖
値
が
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
大
き
く
分
け
て
２
つ
の
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
。
す
い
臓
で
イ
ン
ス
リ
ン
が
つ

く
ら
れ
な
い「
１
型
糖
尿
病
」と
、
遺
伝
や
生

活
習
慣
が
原
因
の「
２
型
糖
尿
病
」で
、
日
本

で
は
糖
尿
病
患
者
の
90
％
以
上
が
２
型
糖
尿

病
で
す
。

　
糖
尿
病
は
初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
く
、検
査
を
し
な
い
と
わ
か
ら

な
い
病
気
で
、血
糖
値
が
高
い
状
態
を
放
置

す
る
と
血
管
が
傷
つ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併

症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
心
臓
病
や
脳
卒
中

な
ど
、
死
亡
リ
ス
ク
の
高
い
病
気
に
つ
な
が

る
動
脈
硬
化
と
も
関
係
し
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
に

な
り
や
す
い
の
は
ど
ん
な
人
？

・
肥
満
指
数
が
高
い
人

・
家
族
に
糖
尿
病
の
患
者
が
い
る
人

・
高
血
圧
の
人

・
喫
煙
を
す
る
人

・
飲
酒
を
す
る
人

生
活
習
慣
を
改
善
し
て

糖
尿
病
の
発
症
・
重
症
化
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
！

①�

自
分
に
合
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
食
事
を

と
り
、
肥
満
を
改
善
す
る
。

②
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
。

③�

食
事
の
最
初
に
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ

る
野
菜
や
海
藻
・
き
の
こ
な
ど
を
食
べ
る
。

④
水
分
補
給
は
水
か
お
茶
に
す
る
。

⑤�

お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
注
意
す
る
。
１
日
に

男
性
の
場
合
、
ビ
ー
ル
な
ら
5
0
0
ml
、

日
本
酒
な
ら
１
合
ま
で
に
、
女
性
は
そ
の

半
分
の
量
ま
で
に
す
る
。

⑥
定
期
的
に
運
動
を
す
る
。

⑦
禁
煙
す
る
。

⑧
健
診
を
毎
年
受
け
、
血
糖
値
を
確
認
す
る
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
保
健
課
　
保
健
担
当

☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
7
4
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８
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

　
国
民
健
康
保
険（
国
保
）被
保
険
者
証
は
８
月
に
更
新

と
な
り
、
有
効
期
限
が
令
和
６
年
７
月
31
日
と
な
っ

て
い
る
被
保
険
者
証（
桃
色
）は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
８
月
１
日
か
ら
ご
使
用
い
た
だ
く
被
保
険
者
証（
紫

色
）を
７
月
中
に
簡
易
書
留
郵
便
で
発
送
し
ま
す
の
で
、

病
院
な
ど
へ
行
か
れ
る
際
は
、
新
し
い
被
保
険
者
証
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※�

新
し
い
被
保
険
者
証
が
お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
場

合
や
、
住
所
・
氏
名
な
ど
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、

す
み
や
か
に
住
民
課
保
険
年
金
担
当
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※�

社
会
保
険
な
ど
、
別
の
被
保
険
者
証

を
お
持
ち
の
方
に
国
保
の
被
保
険
者

証
が
届
い
た
場
合
は
、
社
会
保
険
な

ど
の
被
保
険
者
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
わ
か
る
書
類
、
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
を
持
参
の
う
え
、
住
民
課
保

険
年
金
担
当
で
国
保
の
資
格
喪
失
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険

み
ん
な
で
支
え
あ
う

国民年金からのお知らせ
　
経
済
的
な
理
由
で
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
場
合
、申
請
に
よ
り

免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

①
保
険
料
申
請
免
除
制
度

　�

　
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年

所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
場
合
、申

請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
の

全
額
ま
た
は
一
部
が
免
除
さ
れ
ま

す
。承
認
期
間
は
、原
則
と
し
て
７

月
か
ら
翌
年
６
月
ま
で
で
す
。

※�

保
険
料
の
一
部
が
免
除（
４
分
の
１

免
除
、半
額
免
除
、４
分
の
３
免
除
）

に
な
る
方
は
、免
除
に
該
当
し
な

か
っ
た
部
分
の
保
険
料
を
納
付
し

な
け
れ
ば
未
納
と
同
じ
扱
い
に
な

り
ま
す
。

②
納
付
猶
予
制
度

　�

　
50
歳
未
満
の
方
で
、本
人
・
配
偶

者
の
前
年
所
得
が
一
定
基
準
以
下

の
場
合
、申
請
し
て
承
認
さ
れ
る
と

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

承
認
期
間
は
、原
則
と
し
て
７
月
か

ら
翌
年
６
月
ま
で
で
す
。

　�

　
ま
た
、令
和
5
年
度
に
保
険
料
の

全
額
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
さ
れ

た
方
で
、申
請
時
に
翌
年
度
以
降
も

引
き
続
き
全
額
免
除
ま
た
は
納
付

猶
予
を
希
望
さ
れ
た
方
は
、申
請
手

続
き
が
不
要
で
す（
退
職
や
被
災
等

の
特
別
な
事
情
で
承
認
さ
れ
た
場

合
や
世
帯
構
成
等
に
変
更
が
あ
っ

た
場
合
に
は
、改
め
て
申
請
手
続
き

が
必
要
で
す
）。　

③
学
生
納
付
特
例
制
度

　�

　
学
生
の
方
で
、本
人
の
前
年
所
得

が
一
定
基
準
以
下
の
場
合
、申
請
し

て
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。承
認
期
間
は
、

原
則
と
し
て
４
月
か
ら
翌
年
３
月

ま
で
で
す
。

※�

各
種
申
請
の
手
続
き
は
申
請
月
の

２
年
１
か
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
申
請
で
き
ま
す
。

※�

手
続
き
に
は
、基
礎
年
金
番
号
通
知

書
ま
た
は
年
金
手
帳
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。な
お
、会
社
等
を
退
職
さ

れ
た
方
は
、雇
用
保
険
被
保
険
者
離

職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
を
、学
生
納
付
特
例
を
申
請
さ

れ
る
方
は
学
生
証
を
併
せ
て
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
草
津
年
金
事
務
所
　
国
民
年
金
課

　
☎
０
７
７-

５
６
７-

２
２
２
０

　
住
民
課
　
保
険
年
金
担
当

　
☎
０
７
４
８-

５
２-

６
５
８
４

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

令
和
6
年
度
の
保
険
料
の
額
を
７
月
中
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

８
月
１
日
か
ら
有
効
の
新
し
い
被
保
険
者
証
を

７
月
中
に
お
送
り
し
ま
す

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」、

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
更
新
し
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
の
方
に
、
令
和
６
年
度
の
1
年

間
の
保
険
料
の
額
や
支
払
方
法
に
つ
い
て
の
通
知
書
を
７
月
中
に
送
付

し
ま
す
。

●
保
険
料
の
計
算
の
も
と
に
な
る
の
は

　
令
和
６
年
度
の
保
険
料
は
、
令
和
５
年
中
の
所
得
を
も
と
に
計
算
さ

れ
ま
す
。

●
保
険
料
の
支
払
方
法
は

　
通
知
書
の「
特
別
徴
収
」の
欄
に
金
額
が
記
載
さ
れ
て
い
る
方
は
、
そ

の
金
額
を
年
金
か
ら
直
接
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。「
普
通
徴
収
」の

欄
に
金
額
が
記
載
さ
れ
て
い
る
方
は
、
納
付
書
か
口
座
振
替
で
お
支
払

い
い
た
だ
き
ま
す
。

　
更
新
に
伴
い
、
現
在
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
方
全
員
の
被
保
険

者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す
。

　
新
し
い
被
保
険
者
証
は
、

７
月
中
に
簡
易
書
留
郵
便
で

発
送
し
ま
す
。

●�「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」、

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」と
は

　
入
院
時
や
高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
る
と
き
に
、
医
療
機
関

の
窓
口
で「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」、
現
役

並
み
所
得
者
の
方
は「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
提
示
す
る
と
、

医
療
機
関
の
窓
口
で
の
お
支
払
い
上
限
が
限
度
額
ま
で
と
な

り
、
さ
ら
に
非
課
税
世
帯
の
方
は
入
院
時
食
事
代
が
減
額
さ
れ

ま
す
。

●
対
象
と
な
る
被
保
険
者
の
方

　
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
　
令
和
６
年
度

の
住
民
税（
町
・
県
民
税
）が
世
帯
全
員
非
課
税
の
方

　
限
度
額
適
用
認
定
証
　
令
和
６
年
度
の
住
民
税
課
税
所
得

が
１
４
５
万
円
以
上
６
９
０
万
円
未
満
の
方

●
手
続
き
方
法

①�

昨
年
か
ら
引
き
続
き
対
象
の
方
　
新
し
い
被
保
険
者
証
に

同
封
し
て
郵
送
し
ま
す
。（
申
請
手
続
き
は
不
要
で
す
）

②�

対
象
の
方
で
認
定
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
　
被
保
険
者
証

（
ま
た
は
資
格
確
認
書
）を
持
参
の
う
え
、
住
民
課
保
険
年

金
担
当
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

★�

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方
は
、
認
定
証
は
不
要
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
課
　
保
険
年
金
担
当
　
　
　
　
　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
8
4

　
　
　
　
　
　
　
　
滋
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
　
☎
0
7
7-

5
2
2-

3
0
1
3

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
課
　
保
険
年
金
担
当

　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
8
4

●�

被
保
険
者
証
を
８
月
１
日
に

　
更
新
し
ま
す

薄
緑
色（
う
ぐ
い
す
色
）

に
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
を
予
防
し
て

　健
康
寿
命
を
の
ば
し
ま
し
ょ
う
！

　
日
本
の
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
の
割

合
は
男
性
19
・
7
％
、
女
性
10
・
88
％
で
男

女
合
わ
せ
る
と
1
9
0
0
万
人
い
ま
す（
令
和

元
年
度
の
国
民
健
康
栄
養
調
査
）。

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
割
合
を
血
糖
値
と

い
い
、
血
糖
値
が
必
要
以
上
に
高
く
な
っ
た

状
態
が
慢
性
的
に
続
く
の
が
糖
尿
病
で
す
。

　
血
糖
値
は
、
糖
の
吸
収
を
手
助
け
す
る
イ

ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
、
一

定
の
範
囲
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が
不
足
し
た
り
、
働
き
が
悪

く
な
る
と
、
血
糖
値
が
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
大
き
く
分
け
て
２
つ
の
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
。
す
い
臓
で
イ
ン
ス
リ
ン
が
つ

く
ら
れ
な
い「
１
型
糖
尿
病
」と
、
遺
伝
や
生

活
習
慣
が
原
因
の「
２
型
糖
尿
病
」で
、
日
本

で
は
糖
尿
病
患
者
の
90
％
以
上
が
２
型
糖
尿

病
で
す
。

　
糖
尿
病
は
初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
く
、検
査
を
し
な
い
と
わ
か
ら

な
い
病
気
で
、血
糖
値
が
高
い
状
態
を
放
置

す
る
と
血
管
が
傷
つ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併

症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
心
臓
病
や
脳
卒
中

な
ど
、
死
亡
リ
ス
ク
の
高
い
病
気
に
つ
な
が

る
動
脈
硬
化
と
も
関
係
し
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
に

な
り
や
す
い
の
は
ど
ん
な
人
？

・
肥
満
指
数
が
高
い
人

・
家
族
に
糖
尿
病
の
患
者
が
い
る
人

・
高
血
圧
の
人

・
喫
煙
を
す
る
人

・
飲
酒
を
す
る
人

生
活
習
慣
を
改
善
し
て

糖
尿
病
の
発
症
・
重
症
化
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
！

①�

自
分
に
合
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
食
事
を

と
り
、
肥
満
を
改
善
す
る
。

②
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
。

③�

食
事
の
最
初
に
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ

る
野
菜
や
海
藻
・
き
の
こ
な
ど
を
食
べ
る
。

④
水
分
補
給
は
水
か
お
茶
に
す
る
。

⑤�

お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
注
意
す
る
。
１
日
に

男
性
の
場
合
、
ビ
ー
ル
な
ら
5
0
0
ml
、

日
本
酒
な
ら
１
合
ま
で
に
、
女
性
は
そ
の

半
分
の
量
ま
で
に
す
る
。

⑥
定
期
的
に
運
動
を
す
る
。

⑦
禁
煙
す
る
。

⑧
健
診
を
毎
年
受
け
、
血
糖
値
を
確
認
す
る
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
保
健
課
　
保
健
担
当

☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
7
4
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