
一つひとつの動作を丁寧に、１・２・３・４！

あなたと
まちをつなぐ広報広報広報広報

ひのひのひのひの

交通手段は
自家用車だけじゃない！
バスや自転車で通勤しよう
認知症になっても
　安心して暮らせる
　　　まちをめざして
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まで 392日 障スポ

まで

2025年9月28日（日）～10月8日（水） 2025年10月25日（土）～10月27日（月）

419日
（９月1日現在）

どこかのページに私たちが隠れちゃった！
探してみてね♪答えは28ページ！

今月の主な内容 main topics

　7月9日（火）・12日（金）、町内の小学校で巡回ラジオ体操
講習会が行われました。
　桜谷小学校では、暑さ対策のために部屋を分け、講師の
山本いづみ先生の様子を配信して全校児童が参加しました。
　6年生の児童たちは、動作を一つひとつ講師に直接教わり
ながら、下級生のお手本となれるよう実践していました。
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