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で
は
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
い
た
だ
き「
関
係
人

口
の
創
出
と
拡
大
」「
移
住
・
定
住
の
促
進
」に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、吉よ

し

海か
い

星せ
い

来な

さ
ん
の
活
動
記
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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11
月
に
任
期
満
了
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
り
ま
す
。私

が
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
日
野
町
に
来
て
か
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い
や
経
験
が

あ
り
ま
し
た
。特
に
、地
域
の
皆
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

私
に
と
っ
て
大
き
な
喜
び
で
す
。

　
こ
の
秋
も
、日
野
駅
前
で
の
イ
ベ
ン
ト
が
無
事
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
年
の
テ
ー

マ「
む
す
び
」に
基
づ
き
、地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
共
有
で
き
た
こ
と

は
、私
の
活
動
の
集
大
成
と
な
り
ま
し
た
。参
加
型
の
音
楽
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通

じ
て
、笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
も
あ
る「
関
係
人
口
」を
は
ぐ
く
む
た
め
に
、地
域
の
皆
さ
ん
と

と
も
に
新
た
な
つ
な
が
り
を
作
り
出
せ
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。日
野
町
の
魅

力
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
場
を
創
造
し
、地
域
に
若
者
が
も
っ
と
関
わ
る
機
会
を

提
供
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
の
任
期
は
終
わ
り
ま
す
が
、日
野
町
で
の
経
験
を
通

じ
て
得
た
思
い
出
は
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
ま

す
。引
き
続
き
、地
域
の
活
性
化
に
向
け
た
活
動
を
応
援
し

て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、こ
れ
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た

皆
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。日
野
町
の
未
来

が
ま
す
ま
す
明
る
く
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。ど
う

ぞ
、引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！
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付
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受
け
、
地
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民
の
さ
ま
ざ

ま
な
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動
や
交
流
の
場
を
整

え
る
た
め
、
す
べ
り
台
等
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
備
品
を
整
備

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民

福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、
宝
く
じ
の
普

及
広
報
を
目
的
と
し
て
、（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
整
備
に
よ
っ
て
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
よ
り

集
い
や
す
く
な
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
一
層
の

充
実
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
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糖
尿
病
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
（
血
糖
）
が

多
く
な
る
病
気
で
す
。
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
は
イ

ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
細
胞
の
中

に
入
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
筋
肉
を
動
か
し
た

り
脳
を
働
か
せ
た
り
す
る
の
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

細
胞
に
入
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
役
に
立
つ

ブ
ド
ウ
糖
で
す
が
、
血
液
中
で
は
、
血
管
を
破
壊

し
て
動
脈
硬
化
を
起
こ
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
特

に
脳
や
心
臓
の
血
管
が
被
害
を
受
け
や
す
く
、
脳

卒
中
や
心
筋
梗こ

う

塞そ
く

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

目
の
網
膜
や
腎
臓
、
神
経
を
傷
害
し
、「
３
大
合

併
症
」
と
呼
ば
れ
る
糖
尿
病
網
膜
症
、
糖
尿
病
性

腎
症
、
糖
尿
病
神
経
障
害
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

失
明
や
透
析
の
ほ
か
、
壊え

疽そ

（
足
に
血
液
が
い
き

わ
た
ら
ず
、
切
断
を
す
る
必
要
が
生
じ
る
病
気
）、

認
知
症
な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
出
な
い
の
で
、
検
査
を
し
な
い
と
わ
か
ら

な
い
病
気
で
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に
年
に
１
回

は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
健
診
で
血
糖
値
が
高

い
状
態
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
医
療
機
関
を
受
診

し
、
必
要
な
場
合
は
治
療
を
継
続
し
、
生
活
習
慣

を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
を
改
善
し
て
糖
尿
病
の

重
症
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！
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　令和４年度の国民健康栄養調査の結果を
みると、日本には、糖尿病が強く疑われる人
の割合は男性18・1％、女性9・1％で、年
齢が高いほど割合が高くなっています。
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尿
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併
症

日
野
町
教
育
委
員
就
任
の
お
知
ら
せ
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化

重
症
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

●�糖尿病になると、免疫力が低下し、
歯周病に感染しやすくなります。
●�歯周病にかかると、炎症物質がイン
スリンの働きを妨げ、糖尿病の治療
が難しくなります。

血管がもろくなり、
血のめぐりが悪くなる

毒素や炎症に
かかわる物質の増加

血液の中の
炎症性物質が
増加する

インスリンの効きが
悪くなる

体の抵抗力が
弱くなる

歯周病菌に
感染しやすくなる

歯周病歯周病 糖尿病糖尿病

　
血
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
増
加
す
る
こ
と
で

起
こ
る
「
糖
尿
病
」
と
、
お
口
の
生
活
習

慣
病
と
い
わ
れ
る
「
歯
周
病
」
に
は
深
い

関
係
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
歯
周
病
は
糖
尿
病
の
合
併
症
の
一
つ
で

も
あ
る
と
同
時
に
、
糖
尿
病
の
重
症
化
に

も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
歯
周
病
の
予
防

や
治
療
を
行
う
こ
と

で
、
糖
尿
病
の
発
症

や
重
症
化
の
予
防
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

 

11
月
８
日
は

　 「
い
い
歯
の
日
」
で
す

　
定
期
的
に
歯
科
医
院
に
通
っ
て
い

な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に
歯
の
健
診

に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
歯
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
年
齢
制
限

は
あ
り
ま
せ
ん
。
若
い
う
ち
か
ら
歯

の
健
康
を
保
ち
、
い
つ
ま
で
も
自
分

の
歯
で
ご
は
ん
を
食
べ
て
健
康
な
身

体
で
い
ま
し
ょ
う
！

糖
尿
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と
歯
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病
の
深
い
関
係

糖
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関
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令
和
６
年
９
月
30
日
を
も
っ
て
任
期
満
了
と
な
っ
た
神か

み

川か
わ

貴た
か

子こ

氏
の
後
任
と
し
て
、
川か

わ

原は
ら

正た
だ

志し

氏
が
９
月
議
会
に
お
い
て
同
意
を
得
て
教
育
委
員
会
委
員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
６

年
10
月
１
日
か
ら
令
和
10
年
９
月
30
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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気
で
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に
年
に
１
回

は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
健
診
で
血
糖
値
が
高

い
状
態
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
医
療
機
関
を
受
診

し
、
必
要
な
場
合
は
治
療
を
継
続
し
、
生
活
習
慣

を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
を
改
善
し
て
糖
尿
病
の

重
症
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

総数
(882)

20~29歳
(35)

30~39歳
(66)

40~49歳
(106)

50~59歳
(114)

60~69歳
(180)

70歳以上
(381)

総数
(1,113)

20~29歳
(49)

30~39歳
(89)

40~49歳
(157)

50~59歳
(173)

60~69歳
(214)

70歳以上
(431)
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　令和４年度の国民健康栄養調査の結果を
みると、日本には、糖尿病が強く疑われる人
の割合は男性18・1％、女性9・1％で、年
齢が高いほど割合が高くなっています。

糖
尿
病
の
合
併
症

日
野
町
教
育
委
員
就
任
の
お
知
ら
せ

糖
尿
病

糖
尿
病
のの
重
症
化

重
症
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

●�糖尿病になると、免疫力が低下し、
歯周病に感染しやすくなります。
●�歯周病にかかると、炎症物質がイン
スリンの働きを妨げ、糖尿病の治療
が難しくなります。

血管がもろくなり、
血のめぐりが悪くなる

毒素や炎症に
かかわる物質の増加

血液の中の
炎症性物質が
増加する

インスリンの効きが
悪くなる

体の抵抗力が
弱くなる

歯周病菌に
感染しやすくなる

歯周病歯周病 糖尿病糖尿病

　
血
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
増
加
す
る
こ
と
で

起
こ
る
「
糖
尿
病
」
と
、
お
口
の
生
活
習

慣
病
と
い
わ
れ
る
「
歯
周
病
」
に
は
深
い

関
係
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
歯
周
病
は
糖
尿
病
の
合
併
症
の
一
つ
で

も
あ
る
と
同
時
に
、
糖
尿
病
の
重
症
化
に

も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
歯
周
病
の
予
防

や
治
療
を
行
う
こ
と

で
、
糖
尿
病
の
発
症

や
重
症
化
の
予
防
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

 

11
月
８
日
は

　 「
い
い
歯
の
日
」
で
す

　
定
期
的
に
歯
科
医
院
に
通
っ
て
い

な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に
歯
の
健
診

に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
歯
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
年
齢
制
限

は
あ
り
ま
せ
ん
。
若
い
う
ち
か
ら
歯

の
健
康
を
保
ち
、
い
つ
ま
で
も
自
分

の
歯
で
ご
は
ん
を
食
べ
て
健
康
な
身

体
で
い
ま
し
ょ
う
！

糖
尿
病
と
歯
周
病
の
深
い
関
係

糖
尿
病
と
歯
周
病
の
深
い
関
係

　
令
和
６
年
９
月
30
日
を
も
っ
て
任
期
満
了
と
な
っ
た
神か

み

川か
わ

貴た
か

子こ

氏
の
後
任
と
し
て
、
川か

わ

原は
ら

正た
だ

志し

氏
が
９
月
議
会
に
お
い
て
同
意
を
得
て
教
育
委
員
会
委
員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
６

年
10
月
１
日
か
ら
令
和
10
年
９
月
30
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

13 12広報ひの　2024.11 2024.11　広報ひの


