
大切大切なな臓器臓器「腎臓」「腎臓」をまもりましょうをまもりましょう
毎年３月第２木曜日は「世界腎臓デー」
　今年は３月13日（木）です。この機会に、家族や大切な人と一緒に腎臓の大切さについて考えてみませんか。

腎臓のはたらき
・�体内の血液をろ過して、老廃物を尿として体外へ出
し、有用な成分は体で再利用する
・�血圧を調整する
・�強い骨を作るビタミンＤを活性化する
・�造血ホルモンを分泌する（赤血球を作らせる）
・�体内の血液量、ミネラル、酸とアルカリのバランス
を調整する
慢性腎臓病（ＣＫＤ）って？
　慢性腎臓病（ＣＫＤ）は新たな国民病といわれ、日本
では1330万人いると推計されています。
　腎臓のはたらきが低下したり、たんぱく尿など腎臓
の異常が続いたりする病気です。年齢を重ねると腎機
能は低下するので、高齢者になるほどＣＫＤは多くな
ります。気づかないうちに腎臓の働きが低下してしま
い、重症化して腎不全になると人工透析や腎移植治療
が必要になる場合があります。また、脳卒中や心筋梗

塞などを引き起こす重大な危険因子
です。腎臓を守ることは、脳や心臓を
守ることにもつながります。
早期発見し、予防しましょう
　慢性腎臓病（ＣＫＤ）は、初期段階で
は自覚症状がありません。腎臓は、一度
悪くなったら元に戻らない臓器です。
早期発見のために年に１回は必ず健康
診断を受けましょう。
予防のための生活習慣見直しのポイント
※治療中の方は、医師の指示に従ってください。
１．塩分をとりすぎない
２．食べすぎない
３．体を動かす
４．禁煙する
５．ストレスをためない

３月３月はは「自殺対策強化月間」「自殺対策強化月間」ですです
　例年、特に３月は各月の中で最も自殺者が多い傾向
にあります。若い世代では死因の第１位は自殺で、そ
の数は近年増加傾向にあります。
　思春期、青年期には環境の変化も多く、成長途中の
こころは不安定になりがちです。進学や就職、人との
かかわりの悩みや将来の不安などからさまざまなス
トレスがこころの不調を来たすきっかけになること
があります。
　ひとりで悩んでいると疲れてしまいます。身近に相

談できる相手を見つけることが大切です。人に相談す
ることは、うまく対処するための大切な方法です。
　また、近年、ＳＮＳが生み出すストレスもあります。
ＳＮＳ上で人間関係のトラブルやインターネットの
過度の使用がこころの不調を引き起こすこともあり
ます。
　ストレスを感じたら「ＳＮＳの利用をやめる」「イン
ターネットの閲覧時間を減らす」など、思い切って距
離を置いてみましょう。

滋賀県・日野町の相談窓口
相談窓口 電話番号 受付日時
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８時30分〜17時15分東近江保健所 ☎0748-22-1300

滋賀県立精神福祉センター
（思春期関連、アルコール、薬物等の相談など）

☎077-567-5010 月〜金(祝日、年末年始を除く）
９時〜16時
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滋賀いのちの電話 ☎077-553-7387 金・土・日・月　10時〜20時30分
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◆問い合わせ先　自衛隊滋賀地方協力本部　近江八幡地域事務所　☎ 0748-33-2103

自衛隊滋賀地方協力本部　
ホームページ▶️

コース 自衛官候補生（陸海空） 幹部候補生（一般）

応募資格
18歳以上33歳未満の方

（32歳の方は、採用予定月の末日現在、
33歳に達していない方）

【大卒程度試験】
22歳以上26歳未満の方

（20歳以上22歳未満の方は大卒（見込含）、
修士課程修了者等（見込含）は28歳未満の方）

【院卒者試験】
20歳以上28歳未満の方

（修士課程修了者（見込含））

受付期間 年間を通じて受け付けています 受付時にお知らせします

試験期日 受付時にお知らせします 受付時にお知らせします

処遇等
所要の教育を経て３か月後に２等陸・海・空
士に任用され、陸上は１年９か月、海空は２
年９か月を１任期として任用

〇入隊後１年で３等陸・海・空尉
〇院卒試験合格者は２等陸・海・空尉

ほかにも種目がありますので、気軽にお問い合わせください。

令和６・７年度防衛省自衛官等採用試験のご案内
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◆問い合わせ先　福祉保健課　保健担当　☎ 0748-52-6574

◆問い合わせ先　福祉保健課　保健担当　☎ 0748-52-6574
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