
高齢者の身近な総合相談窓口 

日野町地域包括支援センター 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●一人暮らしで買い物や掃除が大変になってきた・・・ 

●もっと外出したり人と交流したい。 

●介護予防のために何をすればよいの？ 

●もの忘れが増えてきたけど、もしかしたら認知症かも。 

●介護に疲れて相談したい。介護保険について知りたい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

（裏面もご覧ください） お気軽にご相談ください。 

 地域包括支援センターは

住み慣れた地域でその人

らしい生活を継続するこ
とができるよう、さまざま

な方面から高齢者の皆さ

んを支える機関です。 



ひとりで悩んでいませんか？ 
 

 

 

 

日野町地域包括支援センターには、福祉や保健、医療などに関

わる社会福祉士・保健師・主任ケアマネジャーなどの専門職が中

心となってチームとなり連携し高齢者のみなさんの生活支援を行

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜相 談 日＞ 月～金曜日   ８時３０分～１７時１５分 

        （土・日・祝日・年末年始除く） 

    ＜相談場所＞ 日野町役場長寿福祉課内にご相談ください。 

            ※必要に応じてご自宅に訪問もさせていただきます。 

＜費 用＞ 無料 

日野町地域包括支援センター（日野町長寿福祉課） 

（所在地：日野町河原一丁目１番地） 

（電 話：５２－６００１ FAX：５２－００８９）                                                                                                                                                                                                                 

専門職が悩みをお聞きします 

社会福祉士 主任ケアマネジャー 保健師 


