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どこかのページに私たちが隠れちゃった！
探してみてね♪答えは26ページ！
※連載記事「国スポへ行こう！」とP9を除く

今月の主な内容 main topics

　4月25日（金）、保健センターで「親子ぷれすて」が行われまし
た。この日は６組の親子が参加し、子育てサポーターの皆さんに
教わりながら、こどもの日の工作を楽しんでいました。
　今月号の特集（2～3ページ）では、町内の子育て支援事業を掲
載しています。ぜひご活用ください。

ひので育ててよかった
ひので育ってよかった

日野で安心子育て

特集
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ひので育ててよかった
ひので育ってよかった

“遊びのひろば”へでかけよう

日野町の子育て情報を発信する町の公式LINEが誕生 「ひのこどもタウン」

お父さんも子どもさんと遊びに来られています

“遊びのひろば”の情報やイベントの申し込み、子育てサポート、園の情報などを発信しています。
ぜひ、友だち追加してください。

町内では、子育て中の保護者と子どもが気軽に集える場としてたくさんの “遊びのひろば”を開催しています。
ぜひ親子で遊びに出かけてみてください。

仲良し会
南比都佐
公民館

子育て広場
必佐公民館

パイン
日野公民館

ちびっこ
サロン
西大路公民館

●子育てサロン 各地区の公民館で開催しています。各公式LINEで詳しい内容を発信しています。

●わらべ地域子育て支援センター
【開設日】 月～金曜日　
【開設時間】 9：30～11：30
 13：00～15：00
 ＊金曜日は午前中のみ
 ☎0748-36-1910

●つどいのひろば『ぽけっと』
【開設日】 月～金曜日、第２日曜日 
【開設時間】 9：30～11：30、13：30～16：00
 ＊水曜日は午前中のみ
 ＊日曜開催日の午後は13：30～15：00
 　　　　　　　　　　　　☎0748-53-2524

●すくすくひろば
毎月基本第2・４月曜日に『ぽけっと』で開催
身長や体重が測定できます。
保健師や助産師、管理栄養士がいますので授乳や発達、
離乳食に関する相談などしていただけます。

お昼寝後も遊びに行くところがあると
いいなという声を受け、４月から開設
時間が16時までになりました。ぜひ
ご利用ください。

支援センター
公式ライン

友だち追加してください

毎月基本第４金曜日開催
（７～10月はお休みします）

毎月基本第２・３金曜日開催

●親子ぷれすて

毎月基本第２金曜日開催（６～３月）
（8月はお休みします）

●親子運動ひろば

●おもちゃ図書館

保健センター

保健センター

日野公民館

◆問い合わせ先　つどいのひろば『ぽけっと』　☎0748-53-2524

日野町子育てガイドブック（2025年度版）を発行しました。
　「日野町子育てガイドブック」は、すべての子どもたちの健やかな成長を町ぐるみ
で応援していくため、日野町と株式会社サイネックスの官民協働事業として企画し、
多くの企業や事業者さまの広告協賛のご協力によって作成することができました。
　日野町や滋賀県の子育てに関する制度・相談機関・お出かけ先などの情報を満載
しています。ガイドブックは、日野町役場・町内の公民館・医療機関などで配布す
るとともにホームページにも掲載しています。ぜひ、手にしていただき、子育てに
お役立てください。

～こんなときに利用されています～
・母の健診や通院のとき
・きょうだいの園や学校の行事のとき
・買い物やリフレッシュしたいとき　など

利用するにはどうしたらいいの？
事前登録が必要です。まずは『ぽけっと』へお越しください。
どんな理由でも利用できるの？
理由は問いません。２時間以内であればご利用いただけます。
ただし、ご家族が病気で預かりの子どもさんにも感染の可能
性がある場合は、ご遠慮ください。

持ち物は何が必要？
水分補給や、おむつなどをご用意ください。
急な用事でもお願いできるの？
ご利用の前日までに予約をしてください。
（緊急の場合は要相談）

『ぽけっと』のちょこっと預かり（
無
料
）をご利用ください

町ホームページ

町ホームページ

わらべ地域
子育て支援センターの 一時預かり
　保護者の病気などにより緊急・一時的に保育を
必要とする場合や、育児負担の軽減のために保育
が必要な場合に利用できます。
場　所：わらべ保育園内
利用料：1時間　500円
対　象：町内在住の在宅の子ども

赤ちゃんから中学生まで　幅広くサポート

ファミリーサポートセンター
　お手伝いできる人とお手伝いしてほしい人が登録
し、会員同士が子育てを応援しあいます。
場　所：西大路 1969番地
利用料：預かり 1 時間　700円から
　　　　送迎のみ（町内）30分以内 400 円
　　　　詳しい利用料は、お問い合わせください。

登録が必要です。
詳しくはお問い合わせください。
◆問い合わせ先
　わらべ地域子育て支援センター
　☎0748-36-1910

◆問い合わせ先
　日野町ファミリーサポートセンター
　一般社団法人こそだてがめっちゃたのしくなる会
　☎080-9752-1515

～こんなときに利用されています～
・学童や園のお迎え　・塾の送迎
・仕事のため子どもを預かってほしいとき など

〈お子さんの一時的な預かり〉

未就園の子どもと

対象

利用
日時

預かり
Q＆A

利用
回数6か月～2歳児の未就園児

月～金（『ぽけっと』開設日のみ）
9：30～15：30の間の２時間以内

６か月～１歳11か月…12回まで
2歳～就園…12回まで
※月の上限は４回までです。

◆問い合わせ先　子ども支援課　子育て家庭担当（日野町こども家庭センタ―）　☎0748-52-6583

～利用者の声～
専門の保育士さんが
しっかりみてくださり、

安心して預ける
ことができた

「ちょこっと預かり利用カード」は
新生児訪問でお渡ししています。
お手元にない方は、『ぽけっと』で
もお渡しします。

町ホームページ

ここに来るといろんな人と
交流できる

スタッフに
優しく話しかけて
もらえて良かった

遊びのひろばで、
お母さんの知り合いが増えた

で
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まちのわだい 

「
二は

た

ち

十
歳
の
つ
ど
い
」
を

　
　
　
ふ
る
さ
と
日
野
町
で

　

町
で
は
、
20
歳
の
節
目
を
お
祝
い
す

る
た
め
、「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
と
　
き
】
令
和
８
年
１
月
11
日
（
日
）　
10
時
30
分　
開
式

【
と
こ
ろ
】
わ
た
む
き
ホ
ー
ル
虹　
大
ホ
ー
ル

【
対
象
者
】
平
成
17
年
４
月
２
日
～
平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

ふ
る
さ
と
で
二
十
歳
の
つ
ど
い
に
参
加
し
よ
う

　

町
外
へ
転
出
さ
れ
た
方
で
、
日
野
町
の
二
十
歳
の
つ
ど
い
へ
参
加
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
生
涯
学
習
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
町
で
は
、
20
歳
に
な
る
皆
さ
ん
自
ら
が
企
画
・
運
営
す
る
形
で
式
典
を

開
催
し
ま
す
。

　
自
分
た
ち
の
手
で
思
い
出
に
残
る
式
典
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
一
生
に
一
度
の
式
典
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
み
よ
う
！
と
い
う
方
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　
15
名
程
度
（
各
公
民
館
単
位
で
男
女
各
１
名
程
度
）

応
募
締
切　
９
月
30
日
（
火
）

応
募
方
法　

�

生
涯
学
習
課
ま
で
ご
連
絡
、
ま
た
は

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※�

実
行
委
員
の
活
動
開
始
は
10
月
中
旬
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

町
で
は
、
0
～
3
歳
く
ら
い
の
親
子
が
参
加
す
る

“

遊
び
の
ひ
ろ
ば”

な
ど
で
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
見

守
り
を
し
た
り
な
ど
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
く
、

「
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
募
集
に
あ
た
り
、「
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
基

礎
知
識
を
学
ぶ
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
講
座

を
受
講
し
、
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
方
の
応
募
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
対
　
象
】　
子
育
て
に
関
心
が
あ
り
、子
育
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
町
内
の
子
育
て
支
援
事
業
で
活
動
い

た
だ
け
る
方
、講
座
の
内
容
に
関
心
が
あ
る
方

【
受
講
料
】　
無
料

【
申
し
込
み
期
限
】　
6
月
27
日（
金
）

＊�

全
日
程
の
受
講
が
で
き
な
く
て
も
お
申
し
込
み
い

た
だ
け
ま
す
。

＊
内
容
等
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
方
法
】

　

電
話
・
申
込
フ
ォ
ー
ム
・
チ
ラ
シ
の
申
し
込
み
用

紙
（
提
出
も
し
く
は
F
A
X
）
の
い
ず
れ
か
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊�

申
し
込
み
用
紙
付
き
チ
ラ
シ
は
、
組
回
覧
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
社
会
福
祉
協

議
会
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
『
ぽ
け
っ

と
』、各
公
民
館
、図
書
館
、子
ど
も
支
援
課
に
も
設
置
し
て
い
ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

～
子
育
て
を
応
援
す
る
温
か
い
輪
を
広
げ
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
力
を
い
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
～

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

募
集
　
講
座
の
開
催

と　き ところ 内　容

第
１
回

7月8日（火）
10：00～12：00

日野町役場　2階201会議室
（河原一丁目１番地）
☎0748-52-6583

開講式（オリエンテーション）　参加者交流
○ボランティア活動とは？
○子どもの育ち・大人の務め
○日野町の子育て支援事業について

第
２
回

7月11日（金）
10：00～11：30

日野公民館　多目的ホール
（中道2丁目12番地）
☎0748-52-0016

○ボランティア体験「赤ちゃんと遊ぼう！」
7/11（金）　親子運動ひろば　運動遊び
7/22（火）　『ぽけっと』おもちゃ作り
＊いずれか一日以上、参加してください。
＊�参加されるお子さんやきょうだいの見守
りをしていただきます。

7月22日（火）
10：00～11：30

つどいのひろば『ぽけっと』
（河原一丁目１番地）
☎0748-53-2524

第
３
回

7月31日（木）
10：00～12：00

保健センター　ホール
（河原一丁目１番地）
☎0748-52-6583
（子ども支援課）

○ファミリーサポートセンターについて
○子どもの健やかな成長を見守るために
○�子どもが喜ぶ手遊びやふれあい遊びと絵
本の読み聞かせ
閉講式（ボランティア登録）受講申込フォーム

申込フォーム

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
教
育
委
員
会
事
務
局　
生
涯
学
習
課

☎
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6
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◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
日
野
町
子
育
て
支
援
チ
ー
ム（
事
務
局　
子
ど
も
支
援
課
）

☎
0
7
4
8- 

5
2-

6
5
8
3　
F
A
X 

0
7
4
8-

5
2-

0
0
8
9

＆

5 4広報ひの　2025.06 2025.06　広報ひの



まちのわだい 町ホームページ内でも
町の話題を紹介してい
ますのでぜひご覧く
ださい。

日
野
の
フ
ォ
ト

町ホームページ

伊い
と
う藤
み
き
さ
ん
と
一
緒
に

環
境
に
や
さ
し
い

�

米
作
り
が
ス
タ
ー
ト

桜
の
人
気
撮
影
ス
ポ
ッ
ト

日
野
川
ダ
ム

　

４
月
６
日
（
日
）、
日
野
町
出
身
で
、
元
フ
リ
ー

ス
タ
イ
ル
ス
キ
ー
・
モ
ー
グ
ル
日
本
代
表
の
伊
藤

み
き
さ
ん
が
、
西
明
寺
地
区
を
訪
れ
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
農
作
業
を
体
験
さ
れ
ま
し
た
。

　

伊
藤
み
き
さ
ん
は
、
自
身
の
競
技
生
活
中
に
、

地
球
温
暖
化
に
よ
り
雪
山
が
な
く
な
る
か
も
し
れ

な
い
と
い
う
危
機
感
か
ら
、
環
境
問
題
や
農
業
に

関
心
を
持
ち
、
現
在
、
滋
賀
県
の
マ
ザ
ー
レ
イ
ク

ゴ
ー
ル
ズ
（
M
L
G
s
）
広
報
大
使
と
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
環
境
保
全
や
啓
発
活
動
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
西
明
寺
地
区
の
綿
向
山
源
流
の
き
れ

い
な
水
で
育
つ
環
境
に
配
慮
し
た
お
米
作
り
や
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
た
農
業
、
生
ご
み

処
理
に
つ
い
て
、
地
域
の
方
の
説
明
を
受
け
な
が

ら
、
西
明
寺
川
か
ら
農
業
用
水
に
取
水
す
る
た
め

の
作
業
や
水
路
の

泥
上
げ
を
行
い
、

交
流
を
深
め
ら
れ

ま
し
た
。

　

４
月
中
旬
に
日
野
川
ダ
ム
の
桜
が
満
開
を
迎
え
、
浮

島
・
水
辺
公
園
・
親
水
公
園
に
は
鮮
や
か
な
桃
色
の
花

が
咲
き
誇
っ
て
い
ま
し
た
。
浮
島
の
八
重
桜
は
、
風
や

波
が
な
い
な
ど
の
条
件
が
そ
ろ
え
ば
、
ダ
ム
の
水
面
に

景
色
を
反
射
さ
せ
て
写
す
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
写
真
の
撮

影
が
可
能
な
人
気
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
の
た
め
、
今
年
も
多

く
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　

日
野
川
ダ
ム
の
周
辺
に
は
、
散
策
道
や
ダ
ム
公
園
、

運
動
公
園
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、
日
野
城
址
（
中
野
城

址
）も
あ
り
ま
す
。
滋
賀
県
が
作
成
し
た
ダ
ム
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
参
考
に
、
四
季
折
々
の
風
景
を
楽
し

み
な
が
ら
日
野
川
ダ
ム
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ

ン
グ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

水辺公園の桜（4月11
日）

浮島の八重桜（4月21日）

　

日
野
町
原
産
日
野

菜
の
種
子
で
栽
培
を

希
望
さ
れ
る
方
に
、

深
山
口
日
野
菜
原
種

組
合
に
よ
っ
て
採
取

さ
れ
た
日
野
町
原
産
日
野
菜
の
種
子
（
１
坪
分
）

を
配
布
し
ま
す
。

〇
配
布
期
間　

�

７
月
１
日
（
火
）
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
な
く
な
り
次
第
終
了

〇
配
布
場
所　
役
場
２
階　
農
林
課

〇
対
象　
　
　
日
野
町
在
住
の
方

〇
そ
の
他　
　

�

１
人
１
袋
に
限
り
ま
す

　
　
　
　
　
　
（
限
定
３
０
０
袋
）

 

日
野
菜
栽
培
研
修
会
を
開
催
し
ま
す

〇
と
　
き　
７
月
11
日
（
金
）
13
時
30
分
～

〇
と
こ
ろ　

�

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
近
江

　
　
　
　
　
日
野
東
支
店
２
階

　
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
農

林
課
農
政
担
当
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
野
菜
の
種
子
を

日
野
菜
の
種
子
を

お
渡
し
し
ま
す

お
渡
し
し
ま
す

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
　
農
林
課　
農
政
担
当

☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
6
3 原産日野菜キャラクター

あのなひのな

県ホームページ
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３
月
22
日
（
土
）
に
東
京
都
で“

Ｊ
Ｏ
Ｃ

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
２
０
２
５

年
Ｕア

ン
ダ
ー

15
全
日
本
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大

会”

が
開
催
さ
れ
、
日
野
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ

ブ
所
属
の
倉く

ら
も
と本
滉こ

う
た太
さ
ん
（
日
野
）
と
高た

か
は
し橋

叶と

わ和
さ
ん
（
日
野
）
の
２
名
が
出
場
さ
れ
ま

し
た
。

12
月
末
に
開
催
さ
れ
た
近
畿
大
会
で
優
勝

し
て
全
国
大
会
へ
の
出
場
権
を
獲
得
さ
れ
、

倉
本
さ
ん
が
「
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
」
62
㎏
級

で
全
国
２
位
、
高
橋
さ
ん
が
Ｕ
15
の
大
会
で

は
今
回
初
め
て
行
わ
れ
た
「
グ
レ
コ
ロ
ー
マ

ン
」
57
㎏
級
で
全
国
３
位
の
輝
か
し
い
結
果

を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
倉
本
さ
ん
と
高
橋
さ
ん
に

① 

レ
ス
リ
ン
グ
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け

②  

全
国
大
会
に
向
け
て
取
り
組
ん
だ
こ
と

③ 

試
合
後
に
感
じ
た
こ
と

④ 

今
後
の
目
標
　
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

①  

父
が
レ
ス
リ
ン
グ
を
し
て
い
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
４
歳
か
ら
ク
ラ
ブ
チ
ー

ム
に
加
入
し
ま
し
た
。

②  

初
戦
の
相
手
か
ら
強
か
っ
た
の
で
油
断

で
き
な
か
っ
た
で
す
。
相
手
の
選
手
も

強
い
の
で
、
対
戦
相
手
の
以
前
の
大
会

で
の
動
画
を
観
る
な
ど
し
て
全
国
大
会

に
向
け
て
対
策
を
し
ま
し
た
。

③  

最
後
の
試
合
で
、
負
け
て
悔
し
か
っ
た

で
す
が
、
全
国
２
位
に
な
れ
て
達
成
感

が
あ
り
ま
し
た
。

④  

５
月
に
行
わ
れ
る
全
国
中
学
生
レ
ス
リ

ン
グ
選
手
権
大
会
で
優
勝
で
き
る
よ
う

に
が
ん
ば
り
ま
す
。

①  

父
と
兄
が
レ
ス
リ
ン
グ
を
し
て
い
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
、
３
歳
か
ら
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
に
加
入
し
ま
し
た
。

②  

全
国
か
ら
強
い
選
手
が
集
ま
る
の
で
、

い
つ
も
よ
り
緊
張
し
て
身
体
が
思
う
よ

う
に
動
か
な
か
っ
た
で
す
。
予
選
の
近

畿
大
会
と
全
国
大
会
で
は
、
60
㎏
の
階

級
か
ら
、
57
㎏
の
階
級
で
出
場
で
き
る

よ
う
に
１
か
月
か
け
て
５
㎏
の
減
量
を

し
ま
し
た
。
お
菓
子
を
や
め
る
な
ど
の

塩
抜
き
、
半
身
浴
、
厚
着
で
の
練
習
な

ど
を
行
い
減
量
し
ま
し
た
。

③  

優
勝
し
て
ア
ジ
ア
大
会
の
日
本
代
表
に

な
る
こ
と
を
目
標
に
練
習
し
て
き
た
の

で
、
大
会
直
後
は
シ
ョ
ッ
ク
で
立
ち
直

れ
な
か
っ
た
で
す
が
、コ
ー
チ
か
ら
「
次

の
Ｕ
17
の
大
会
に
向
け
て
が
ん
ば
ろ
う
」

と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
の
で
、
次
の

大
会
に
向
け
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

④  

相
手
の
選
手
の
こ
と
を
調
べ
る
と
自
分

は
緊
張
し
て
普
段
の
実
力
を
発
揮
で
き

な
い
と
き
が
あ
る
け
れ
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
大
会
で
実
績
を
積
ん
で
、
自
分
が
強

く
な
っ
て
相
手
を
威
圧
す
る
く
ら
い
の

選
手
に
な
り
た
い
で
す
。

元
日
野
町
議
会
議
員
の
野の

嵜ざ
き

重し
げ
お男
さ

ん
（
鎌
掛
）
が
議
員
と
し
て
４
期
16
年

間
の
長
き
に
わ
た
り
、
地
域
住
民
の
生

活
、
福
祉
の
充
実
と
町
勢
の
伸
長
発
展

に
貢
献
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
旭

日
単
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

４
月
11
日
（
金
）
に
行
わ
れ
た
伝
達

式
で
は
、
町
の
さ
ら
な
る
発
展
へ
の
期

旭き
ょ
く
じ
つ日
単た

ん
こ
う光
章し

ょ
う

を　受
章

待
と
同
志
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
語
ら
れ

ま
し
た
。

受
章
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
内
小
中
学
校
の
新
入
生
に

花
束
や
文
房
具
な
ど
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　
株
式
会
社
奥
田
工
務
店
様
か
ら
、
入
学
す
る
子
ど
も
た
ち

（
新
小
学
１
年
生
１
７
０
名
、
新
中
学
１
年
生
１
８
３
名
）
に
、

お
祝
い
の
花
束
と
文
房
具
（
小
学
生
に
鉛
筆
１
ダ
ー
ス
、
中
学

生
に
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
１
本
）
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
読
売
セ
ン
タ
ー
日
野
様
と
読
売
新
聞
大
阪
本
社
様
か

ら
は
、
町
内
の
小
学
校
に
入
学
す
る
子
ど
も
た
ち
に
対
し
、
お

祝
い
の
文
房
具
（
自
由
帳
、
鉛
筆
２
箱
、
漢
字
ポ
ス
タ
ー
、
ハ

ン
ド
タ
オ
ル
、
ク
リ
ア
ポ
ー
チ
）
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

日
野
の「
明
る
い
未
来
の
子
ど
も
た
ち
」へ

寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た

　
北き

た

村む
ら

俊と
し

治は
る 

様
（
松
阪
市
）
か
ら
、
明
る
い
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
現
金
１
０
０
万

円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
１
月
に
亡
く
な
ら
れ
た
お
母
様
、
東と

う

野の

よ

子こ

様
（
東
桜
谷
）
が
生
前
「
日
野
町

の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
寄
付
を
し
た
い
」

と
意
思
を
示
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
今
回

の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

日
野
町
町
村
合
併
70
周
年
記
念

オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手
を

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　
日
本
郵
便
株
式
会
社
様
か
ら
、
日
野
町
町
村
合
併
70
周
年
を

記
念
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手
「
ふ
る
さ
と
の
四
季
」

の
販
売
開
始
に
合
わ
せ
、
フ
レ
ー
ム
切
手
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
日
野
清
田
郵
便
局
長
様
か
ら
は
「
70
周
年
を
祝
し
て
日
野
町

の
魅
力
を
伝
え
た
い
」、
内
池
郵
便
局
長
様
か
ら
は
「
日
野
町
の

歴
史
を
物
語
と
し
て
切
手
で
表
現
し
た
」
と
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
こ
の
切
手
の
発
行
を
貴
重
な
機
会
と
し
て
、
町
の
未
来
へ
の

希
望
を
込
め
て
日
野
町
の
豊
か
な
自
然
や
歴
史
的
な
魅
力
を
広

く
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

災
害
用
段
ボ
ー
ル
ト
イ
レ
・
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
を

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　
滋
賀
県
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
協
議
会
様
か
ら
、
段

ボ
ー
ル
ト
イ
レ
・
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
各
30
個
を
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
は
、令
和
６
年
８
月
に
設
立
し
、C
O
２

の
削
減
量
の
見
え
る
化
に
取

り
組
ん
で
お
ら
れ
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
必
要
性
を
広

め
る
活
動
を
進
め
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
有
事
の
際
の
活
用
は
元
よ
り
出
前

講
座
で
の
活
用
や
公
民
館
で
開
催
さ
れ
る
通
学
合

宿
で
、
子
ど
も
た
ち
が
組
み
立
て
て
使
用
す
る
な

ど
実
際
に
触
れ
て
も
ら
い
、
自
分
た
ち
に
で
き
る

こ
と
な
ど
の
学
習
に
も
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

寄付･寄贈のお礼寄付･寄贈のお礼

【フリースタイル 62kg級】

全国２位  倉
く ら も と

本 滉
こ う  た  

太 さん

（大会当時　中学２年生）

【グレコローマン 57kg級】

全国３位  髙
た か は し

橋 叶
と わ

和 さん

（大会当時　中学３年生）

発 見発 見
レ
ス
リ
ン
グ

�

全
国
大
会 

入
賞
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３
月
22
日
（
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）
に
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Ｏ
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ジ
ュ
ニ
ア
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リ
ン
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ク
カ
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プ
２
０
２
５

年
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ン
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15
全
日
本
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大

会”

が
開
催
さ
れ
、
日
野
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ

ブ
所
属
の
倉く

ら
も
と本

滉こ
う
た太

さ
ん
（
日
野
）
と
高た

か
は
し橋

叶と

わ和
さ
ん
（
日
野
）
の
２
名
が
出
場
さ
れ
ま

し
た
。

12
月
末
に
開
催
さ
れ
た
近
畿
大
会
で
優
勝

し
て
全
国
大
会
へ
の
出
場
権
を
獲
得
さ
れ
、

倉
本
さ
ん
が
「
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
」
62
㎏
級

で
全
国
２
位
、
高
橋
さ
ん
が
Ｕ
15
の
大
会
で

は
今
回
初
め
て
行
わ
れ
た
「
グ
レ
コ
ロ
ー
マ

ン
」
57
㎏
級
で
全
国
３
位
の
輝
か
し
い
結
果

を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
倉
本
さ
ん
と
高
橋
さ
ん
に

① 

レ
ス
リ
ン
グ
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け

②  

全
国
大
会
に
向
け
て
取
り
組
ん
だ
こ
と

③ 

試
合
後
に
感
じ
た
こ
と

④ 

今
後
の
目
標
　
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

①  

父
が
レ
ス
リ
ン
グ
を
し
て
い
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
４
歳
か
ら
ク
ラ
ブ
チ
ー

ム
に
加
入
し
ま
し
た
。

②  

初
戦
の
相
手
か
ら
強
か
っ
た
の
で
油
断

で
き
な
か
っ
た
で
す
。
相
手
の
選
手
も

強
い
の
で
、
対
戦
相
手
の
以
前
の
大
会

で
の
動
画
を
観
る
な
ど
し
て
全
国
大
会

に
向
け
て
対
策
を
し
ま
し
た
。

③  

最
後
の
試
合
で
、
負
け
て
悔
し
か
っ
た

で
す
が
、
全
国
２
位
に
な
れ
て
達
成
感

が
あ
り
ま
し
た
。

④  

５
月
に
行
わ
れ
る
全
国
中
学
生
レ
ス
リ

ン
グ
選
手
権
大
会
で
優
勝
で
き
る
よ
う

に
が
ん
ば
り
ま
す
。

①  

父
と
兄
が
レ
ス
リ
ン
グ
を
し
て
い
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
、
３
歳
か
ら
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
に
加
入
し
ま
し
た
。

②  

全
国
か
ら
強
い
選
手
が
集
ま
る
の
で
、

い
つ
も
よ
り
緊
張
し
て
身
体
が
思
う
よ

う
に
動
か
な
か
っ
た
で
す
。
予
選
の
近

畿
大
会
と
全
国
大
会
で
は
、
60
㎏
の
階

級
か
ら
、
57
㎏
の
階
級
で
出
場
で
き
る

よ
う
に
１
か
月
か
け
て
５
㎏
の
減
量
を

し
ま
し
た
。
お
菓
子
を
や
め
る
な
ど
の

塩
抜
き
、
半
身
浴
、
厚
着
で
の
練
習
な

ど
を
行
い
減
量
し
ま
し
た
。

③  

優
勝
し
て
ア
ジ
ア
大
会
の
日
本
代
表
に

な
る
こ
と
を
目
標
に
練
習
し
て
き
た
の

で
、
大
会
直
後
は
シ
ョ
ッ
ク
で
立
ち
直

れ
な
か
っ
た
で
す
が
、コ
ー
チ
か
ら
「
次

の
Ｕ
17
の
大
会
に
向
け
て
が
ん
ば
ろ
う
」

と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
の
で
、
次
の

大
会
に
向
け
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

④  

相
手
の
選
手
の
こ
と
を
調
べ
る
と
自
分

は
緊
張
し
て
普
段
の
実
力
を
発
揮
で
き

な
い
と
き
が
あ
る
け
れ
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
大
会
で
実
績
を
積
ん
で
、
自
分
が
強

く
な
っ
て
相
手
を
威
圧
す
る
く
ら
い
の

選
手
に
な
り
た
い
で
す
。

元
日
野
町
議
会
議
員
の
野の

嵜ざ
き

重し
げ
お男
さ

ん
（
鎌
掛
）
が
議
員
と
し
て
４
期
16
年

間
の
長
き
に
わ
た
り
、
地
域
住
民
の
生

活
、
福
祉
の
充
実
と
町
勢
の
伸
長
発
展

に
貢
献
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
旭

日
単
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

４
月
11
日
（
金
）
に
行
わ
れ
た
伝
達

式
で
は
、
町
の
さ
ら
な
る
発
展
へ
の
期

旭き
ょ
く
じ
つ日
単た

ん
こ
う光
章し

ょ
う

を　受
章

待
と
同
志
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
語
ら
れ

ま
し
た
。

受
章
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
内
小
中
学
校
の
新
入
生
に

花
束
や
文
房
具
な
ど
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　
株
式
会
社
奥
田
工
務
店
様
か
ら
、
入
学
す
る
子
ど
も
た
ち

（
新
小
学
１
年
生
１
７
０
名
、
新
中
学
１
年
生
１
８
３
名
）
に
、

お
祝
い
の
花
束
と
文
房
具
（
小
学
生
に
鉛
筆
１
ダ
ー
ス
、
中
学

生
に
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
１
本
）
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
読
売
セ
ン
タ
ー
日
野
様
と
読
売
新
聞
大
阪
本
社
様
か

ら
は
、
町
内
の
小
学
校
に
入
学
す
る
子
ど
も
た
ち
に
対
し
、
お

祝
い
の
文
房
具
（
自
由
帳
、
鉛
筆
２
箱
、
漢
字
ポ
ス
タ
ー
、
ハ

ン
ド
タ
オ
ル
、
ク
リ
ア
ポ
ー
チ
）
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

日
野
の「
明
る
い
未
来
の
子
ど
も
た
ち
」へ

寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た

　
北き

た

村む
ら

俊と
し

治は
る 

様
（
松
阪
市
）
か
ら
、
明
る
い
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
現
金
１
０
０
万

円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
１
月
に
亡
く
な
ら
れ
た
お
母
様
、
東と

う

野の

よ

子こ

様
（
東
桜
谷
）
が
生
前
「
日
野
町

の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
寄
付
を
し
た
い
」

と
意
思
を
示
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
今
回

の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

日
野
町
町
村
合
併
70
周
年
記
念

オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手
を

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　
日
本
郵
便
株
式
会
社
様
か
ら
、
日
野
町
町
村
合
併
70
周
年
を

記
念
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手
「
ふ
る
さ
と
の
四
季
」

の
販
売
開
始
に
合
わ
せ
、
フ
レ
ー
ム
切
手
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
日
野
清
田
郵
便
局
長
様
か
ら
は
「
70
周
年
を
祝
し
て
日
野
町

の
魅
力
を
伝
え
た
い
」、
内
池
郵
便
局
長
様
か
ら
は
「
日
野
町
の

歴
史
を
物
語
と
し
て
切
手
で
表
現
し
た
」
と
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
こ
の
切
手
の
発
行
を
貴
重
な
機
会
と
し
て
、
町
の
未
来
へ
の

希
望
を
込
め
て
日
野
町
の
豊
か
な
自
然
や
歴
史
的
な
魅
力
を
広

く
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

災
害
用
段
ボ
ー
ル
ト
イ
レ
・
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
を

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　
滋
賀
県
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
協
議
会
様
か
ら
、
段

ボ
ー
ル
ト
イ
レ
・
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
各
30
個
を
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
は
、令
和
６
年
８
月
に
設
立
し
、C
O
２

の
削
減
量
の
見
え
る
化
に
取

り
組
ん
で
お
ら
れ
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
必
要
性
を
広

め
る
活
動
を
進
め
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
有
事
の
際
の
活
用
は
元
よ
り
出
前

講
座
で
の
活
用
や
公
民
館
で
開
催
さ
れ
る
通
学
合

宿
で
、
子
ど
も
た
ち
が
組
み
立
て
て
使
用
す
る
な

ど
実
際
に
触
れ
て
も
ら
い
、
自
分
た
ち
に
で
き
る

こ
と
な
ど
の
学
習
に
も
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

寄付･寄贈のお礼寄付･寄贈のお礼

【フリースタイル 62kg級】

全国２位  倉
く ら も と

本 滉
こ う  た  

太 さん

（大会当時　中学２年生）

【グレコローマン 57kg級】

全国３位  髙
た か は し

橋 叶
と わ

和 さん

（大会当時　中学３年生）

発 見発 見
レ
ス
リ
ン
グ

�

全
国
大
会 

入
賞
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◆問い合わせ先　教育委員会事務局　生涯学習課　☎ 0748-52- 6566

5

　スポーツ推進委員は、スポーツ基本法に定めら
れ、教育委員会が委嘱する非常勤の公務員です。
町では、総勢17名の方に活動していただいてい
ます。
　活動の内容は、地域のみなさんと協力しながら
中心的にスポーツ振興および生涯スポーツの推進
を行うことです。
　また、スポーツを通じて、人と人とのつながり
やコミュニティづくりをサポートし、自分自身も
スキルアップしながら活力ある地域づくり、元気
なまちづくりに努めています。

スポーツ推進委員とは

スポーツ推進委員が

　各地域や団体でニュースポーツを行いたいけど、どうすればよいかわからな
い…。そんなときには、スポーツ推進委員がお手伝いに伺いますので、お気軽
にお問い合わせください。

１．スポーツの推進のための地域事業への協力
２．生涯スポーツの普及
　 （出前講座やみんなのスポーツ広場の開催）
３．スポーツ協会等の行う事業への協力
　 （スポーツ天国や町民駅伝大会）
４．各種研修を通したスキルアップ

活動の内容は

一緒に

スポーツ

やりませ
んか？

ニュースポーツ研修 みんなのスポーツ広場 ガチャコン・ウォーク

伺います

日野町スポーツ推進委員は、日野町開催の軟式野球競技を応援しています。

連
載
③「
野
球
、み
よ
う
ぜ
！
」Ｐ
Ｒ
動
画
を
作
成
し
て
い
ま
す

　

滋
賀
県
で
は
44
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
国
ス
ポ
を
盛
り
上
げ
よ
う

と
、
日
野
町
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｐ
Ｒ
動
画
の
第
２
弾
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

昨
年
、第
１
弾
と
な
る
動
画
を
フ
レ
ン
ド
マ
ー
ト
日
野
店
等
に
て
流
し
、

国
ス
ポ
の
開
催
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
き
ま
し
た
。

　

第
２
弾
と
な
る
動
画
で
は
、

園
児
の
み
な
さ
ん
や
ミ
ニ
ス

ポ
ー
ツ
教
室
の
み
な
さ
ん
、
地

域
の
方
々
な
ど
、
よ
り
幅
広
い

年
代
の
み
な
さ
ん
が
「
野
球
、

み
よ
う
ぜ
！
」
を
合
言
葉
に
元

気
い
っ
ぱ
い
に
出
演
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
動
画
は
、
今
月
中
旬
に
は
完

成
予
定
で
す
。

　

今
回
も
フ
レ
ン
ド
マ
ー
ト

日
野
店
や
、
日
野
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
公
開
し
ま
す
の

で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｐ
Ｒ
動
画
第
１
弾
は
、

こ
ち
ら
か
ら

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

＼
日
野
町
の
国
ス
ポ
／

情
報
は
こ
ち
ら

日野町では
10月4日(土)・5日(日)に

軟式野球競技を開催します

◆
問
い
合
わ
せ
先　
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
大
会
推
進
室（
生
涯
学
習
課
内
）

☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
6
6

町ホームページ

こ
の
連
載
で
は
毎
月
、

国
ス
ポ
の
魅
力
を
お
届
け
し
ま
す

が
発
表
さ
れ
て
い
る
日
に
は
、

積
極
的
に
熱
中
症
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
！

〇
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
と
は

　
熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め
て
高
い
暑
熱
環
境
に
な
る
と
予
想
さ
れ
る
日
の
前
日
夕
方
ま
た
は

当
日
早
朝
に
都
道
府
県
ご
と
に
発
表
さ
れ
ま
す
。

　
発
表
さ
れ
た
情
報
は
、
報
道
機
関
（
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
）
を
通
じ
て
発
信
さ
れ
ま
す
。

〇
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
時
は
徹
底
し
た
予
防
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う

　
例
え
ば
…

　
・�

エ
ア
コ
ン
を
適
切
に
使
用
し
ま
し
ょ
う

　
・�

外
出
は
で
き
る
だ
け
控
え
、
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

　
・�

熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
方
（
高
齢
者
、
こ
ど
も
、
持
病
の
あ

る
方
な
ど
）
に
声
掛
け
を
し
ま
し
ょ
う

　
・�

外
で
の
運
動
は
、
原
則
、
中
止
・
延
期
し
ま
し
ょ
う

　
・�

普
段
以
上
に
水
分
・
塩
分
補
給
、
涼
し
い
服
装
で
過
ご
す
な
ど
の
「
熱
中
症
予
防
行
動
」

を
実
践
し
ま
し
ょ
う

　
・�

暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
こ
の
秋
、
滋
賀
県
で
開
催
す
る
「
わ
た
S
H
I
G
A
輝
く
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
」
に
関
す

る
日
野
町
の
取
り
組
み
に
対
し
、
株
式
会
社
伊
藤
佑
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
様
な
ら
び
に
株

式
会
社
ヒ
ロ
セ
様
よ
り
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

国
ス
ポ
を
き
っ
か
け

に
、
子
ど
も
た
ち
が
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
み
夢
を
育

め
る
よ
う
大
切
に
使
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

国
ス
ポ
実
行
委
員
会
へ
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た

環境省
熱中症予防
情報サイト

◆
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
保
健
課　
保
健
担
当�

☎ 

0
7
4
8-

5
2-

6
5
7
4

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト

日野ミニ陸上教室のみなさん 桜谷こども園（５歳児）のみなさん

株式会社伊藤佑ホールディングス
代表取締役　伊

い と う
藤侑
ゆうすけ
祐様

株式会社ヒロセ
代表取締役　廣

ひ ろ せ
瀬晋

し ん や
也様

野球、みようぜ！

寄付･寄贈のお礼寄付･寄贈のお礼
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5

　スポーツ推進委員は、スポーツ基本法に定めら
れ、教育委員会が委嘱する非常勤の公務員です。
町では、総勢17名の方に活動していただいてい
ます。
　活動の内容は、地域のみなさんと協力しながら
中心的にスポーツ振興および生涯スポーツの推進
を行うことです。
　また、スポーツを通じて、人と人とのつながり
やコミュニティづくりをサポートし、自分自身も
スキルアップしながら活力ある地域づくり、元気
なまちづくりに努めています。

スポーツ推進委員とは

スポーツ推進委員が

　各地域や団体でニュースポーツを行いたいけど、どうすればよいかわからな
い…。そんなときには、スポーツ推進委員がお手伝いに伺いますので、お気軽
にお問い合わせください。

１．スポーツの推進のための地域事業への協力
２．生涯スポーツの普及
　 （出前講座やみんなのスポーツ広場の開催）
３．スポーツ協会等の行う事業への協力
　 （スポーツ天国や町民駅伝大会）
４．各種研修を通したスキルアップ

活動の内容は

一緒に

スポーツ

やりませ
んか？

ニュースポーツ研修 みんなのスポーツ広場 ガチャコン・ウォーク

伺います

日野町スポーツ推進委員は、日野町開催の軟式野球競技を応援しています。
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婚
活
と
結
婚
新
生
活
を

婚
活
と
結
婚
新
生
活
を

　
　
　
　
　
　

応
援
し
ま
す
！

　
　
　
　
　
　

応
援
し
ま
す
！

新
婚
世
帯
の
住
宅
費
等
の
助
成

　

町
で
は
、「
日
野
町
結
婚
新
生
活
支
援
補

助
金
」
と
し
て
新
婚
世
帯
を
対
象
に
住
宅

費
等
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象

　

夫
婦
と
も
に
婚
姻
日
に
お
け
る
年
齢
が

39
歳
以
下
で
、
世
帯
所
得
5
0
0
万
円
未

満
の
世
帯
に
、
婚
姻
に
伴
う
次
の
補
助
対

象
に
つ
い
て
補
助
し
ま
す
。

●
補
助
対
象
経
費

　
・
住
宅
取
得
費　
・
リ
フ
ォ
ー
ム
費

　
・
引
越
費
用

●
補
助
額

　
29
歳
以
下
：
60
万
円

　
39
歳
以
下
：
30
万
円

　
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

婚
活
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
登
録
料
の
助
成

　

町
で
は
、「
日
野
町
結
婚
応
援
補
助
金
」

と
し
て
結
婚
を
希
望
し
、
結
婚
に
向
け
て

積
極
的
に
行
動
し
よ
う
と
す
る
未
婚
の
方

を
対
象
に
「
し
が
結
」
登
録
料
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。「
し
が
結
」
と
は
、
結
婚
を

希
望
す
る
方
の
め
ぐ
り
あ
い
を
応
援
す
る

た
め
、
滋
賀
県
が
開
設
し
た
結
婚
支
援
セ

ン
タ
ー
で
す
。

●
対
象

　

町
内
在
住
者
か
つ
、
申
請
年
度
に
「
し

が
め
ぐ
り
あ
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

し

が
結
」
に
登
録
を
さ
れ
た
方

●
補
助
金

　
上
限
額　
５
，０
０
０
円

（
し
が
結
登
録
料
２
年
１
５
，０
０
０
円
）

町ホームページ

町ホームページ

県ホームページ

◆
問
い
合
わ
せ
先　
企
画
振
興
課　
企
画
人
権
担
当　
☎
０
７
４
８-

５
２-

６
５
５
２

６月は
食育
月間

毎
月
19
日
は

食
育
の
日

楽
し
く
気
軽
に
食
育
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

誰
も
が
健
康
で
心
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
健
全
な
食
生
活

を
実
践
し
、
お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
バ
ラ
ン
ス

に
気
を
つ
け
て
食
べ
る
こ
と
か
ら
食
育
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け
て
食
べ
て
い
ま
す
か
？

　

食
事
を
作
っ
た
り
、
選
ん
だ
り
す
る
と
き
に
、
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
を
意
識
す
る
と
、
栄
養
面
だ
け
で
は
な
く
、
見
た
目

に
も
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
に
な
り
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け
て
食
べ
る
と
ど
ん
な
い
い
こ
と
が
あ
る
の
？

　
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
た
食
事
は
、
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
栄
養
不
足
に
な
り
に
く
い
で
す
。

　
野
菜
・
豆
類
・
海
藻
・
乳
製
品
を
よ
く
食
べ
、
肉
類
が
控
え
め
な
食
事
は
、
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
、
糖
尿
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
低
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
脳
血
管
疾
患
や
心
疾
患
で
の
死
亡

リ
ス
ク
が
低
く
な
り
ま
す
。

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
ま
し
ょ
う

◆
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
保
健
課　
保
健
担
当　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
7
4

主食

ごはん、パン、
めんなど

主菜

肉、魚、卵、
大豆・大豆製品
などの料理

副菜

野菜、いも、
豆類（大豆を除く）、
きのこ、海藻などの料理
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令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
、
町
で
は
７
６
，
７
７
３
件
の
公
文
書
を
所
有
し

て
い
ま
す
。

　
日
野
町
情
報
公
開
条
例
と
日
野
町
個
人
情
報
保
護
法
施
行
条
例
の
定
め
に
よ

り
、
１
年
間
の
運
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

情
報
公
開
制
度
と
は

　
平
成
12
年
４
月
施
行
の
日
野
町
情
報
公
開
条
例
に
基
づ
き
、
よ
り
開
か
れ
た

町
政
を
め
ざ
し
、
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
請
求
に
応
じ
て
公
文
書
を
公
開
す
る

制
度
で
す
。

情
報
公
開
の
請
求
件
数
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
７
件

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度

　
令
和
６
年
度
の
運
用
状
況
を

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ
し
ま
す

個
人
情
報
保
護
制
度
と
は

　
個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
、
町
が
所
有
す
る
町
民
の
皆
さ

ん
の
個
人
情
報
に
つ
い
て
自
分
の
情
報
を
見
た
り
訂
正
し
た
り
す
る
権
利
な
ど

を
保
障
し
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
よ
り
一
層
保
護
し
公
正
で
信
頼
さ
れ
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
の
制
度
で
す
。

　
個
人
情
報
フ
ァ
イ
ル
簿
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
９
９
件

　
個
人
情
報
（
自
己
情
報
）
の
開
示
請
求
等
…
…
…
…
…
…
…
…
…
０
件

公
文
書
の
公
開
を
決
定
し
た
件
数
（
部
分
公
開
を
含
む
）……
…
…
７
件

非
公
開
を
決
定
し
た
件
数

　
　
　

  （
請
求
さ
れ
た
公
文
書
が
不
存
在
を
含
む
）……
…
…
…
…
０
件

そ
の
他
（
申
請
者
に
よ
る
取
り
下
げ
）……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
０
件

◆
問
い
合
わ
せ
先　
企
画
振
興
課　
情
報
政
策
担
当

☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
5
7

住
民
意
識
調
査
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

住
民
意
識
調
査
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

令
和
３
年
４
月
に
策
定
し
た
「
第
６
次
日
野
町

総
合
計
画
」
の
計
画
期
間
が
５
年
目
を
迎
え
る
に

あ
た
っ
て
、
町
民
の
皆
様
に
、
現
在
の
生
活
環
境

や
町
の
取
り
組
み
、
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
の
ご
意
見
を
お
伺
い
す
る
た
め
、
住
民
意
識
調

査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
調
査
は
、
町
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
2,
5
0
0

人
（
無
作
為
抽
出
）
を
対
象
に
令
和
６
年
８
月
か

ら
９
月
に
か
け
て
実
施
。
郵
送
配
布
・
郵
送
回
収

ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
に
よ
る
回
答
で
行

い
、
1,
2
0
6
件
（
48
・
24
％
）
の
有
効
回
答

が
あ
り
ま
し
た
。

●
日
野
町
の
良
い
と
こ
ろ

　

住
民
が
考
え
る
日
野
町
の
良
い
と
こ
ろ
と
し

て
、
自
然
環
境
の
良
さ
、
米
や
野
菜
の
お
い
し
さ
、

自
然
災
害
の
少
な
さ
、
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
交
通
の
便
や
ス
ポ
ー
ツ
施
設
に
関
し
て

は
不
満
も
多
く
、
利
便
性
と
い
う
点
で
は
更
な
る

改
善
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
に
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　
企
画
振
興
課　
企
画
人
権
担
当　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
5
2

医療機関が多い

福祉サービスが充実している

保育・子育て支援が充実している

教育環境が良い

スポーツ施設が多い

米や野菜がおいしい

産業が活発だ

買い物の利便性が良い

自然環境が良い

自然災害が少ない

治安が良い

道路などの基盤整備が整っている

公共交通の便が良い

景観が良い

歴史・文化遺産が多い

地域活動が活発だ

町外の人に魅力を自慢できる

愛着を感じる町だ

住みやすい町だ

これからも住み続けたい町だ

日野町の良いところ (n=1,206)

不明・無回答思わないあまり思わないややそう思うそう思う

23.7

17.7

15.8

7.4

10.5

20.1

22.8

1.7

8.7

35.3

54.5

46.4

13.5

6.6

48.3

3.4

8.9

9.9

9.4

15.7

47.3

50.2

48.1

31.9

45.4

49.4

48.8

10.5

42.2

48.3

36.6

43.0

35.3

30.8

40.5

18.3

41.3

44.7

46.0

40.4

19.2

22.1

25.9

44.0

34.9

22.4

20.6

37.4

35.3

10.9

5.1

5.8

32.5

48.0

6.8

53.2

35.2

33.8

34.8

33.3

5.6

6.6

6.5

12.8

4.8

3.6

3.3

46.8

9.9

1.6

0.8

1.2

15.3

9.0

0.7

20.0

7.4

4.2

5.1

6.6

4.2

3.4

3.7

3.9

4.4

4.5

4.6

3.5

3.9

3.8

3.1

3.6

3.4

5.6

3.7

5.1

7.2

7.4

4.6

4.0

町ホームページ

11 10広報ひの　2025.06 2025.06　広報ひの



国 民 健 康 保 険国 民 健 康 保 険みんなで支えあう

◆問い合わせ先　税務課　住民税担当　☎ 0748-52-6570

◆問い合わせ先　住民課　保険年金担当　☎ 0748-52-6584

令和７年度の国民健康保険税額が決定します
　国民健康保険は、毎日の生活の中でいつ起こるかわからない病気やけがのときに、安心して医療が受けられるよ
うに、加入者の皆さんで支えあう制度です。
　国民健康保険税は６月に決定します。税額は、前年の所得に応じた額（所得割額）と、被保険者１人あたりの額（均
等割額）、１世帯あたりの額（平等割額）を合計した金額となっています。なお、「広報ひの」５月号でお知らせしたと
おり、団塊の世代の後期高齢者医療制度への移行等による国保被保険者の減少が見込まれるとともに、医療の高度
化や長期化による１人あたりの医療費が増えていることから税率の引き上げ改正を行っています。ご理解いただき
ますようお願いします。

○令和７年度　国民健康保険税額
区分 医療分 後期高齢者支援金分 介護納付金分

①所得割額【税率】 7.20% 2.90% 2.35％
②均等割額【被保険者１人】 28,000円 11,000円 11,500円
③平等割額【１世帯】 20,000円 8,500円 6,500円
④賦課限度額 660,000円 260,000円 170,000円

①は、令和６年中の所得金額から基礎控除額の43万円を控除した額に税率をかけて算出します。

○低所得世帯に対する軽減
　令和６年中の世帯の所得（世帯主と被保険者等の合算）が次の要件に該当する場合、均等割額と平等割額が軽減さ
れます。
　７割軽減･･･�総所得430,000円＋100,000円×（給与所得者等〔※１〕の数－１）以下の世帯
　５割軽減･･･総所得430,000円＋（305,000円×被保険者数〔※２〕）
　　　　　　�＋100,000円×（給与所得者等〔※１〕の数－１）以下の世帯
　２割軽減･･･総所得430,000円＋（560,000円×被保険者数〔※２〕）
　　　　　　�＋100,000円×（給与所得者等〔※１〕の数－１）以下の世帯
　〔※１〕�一定の給与所得者（給与収入が55万円を超える方）と公的年金所得者（公的年金

等の収入が60万円を超える65歳未満の方、または公的年金等の収入が125万円
を超える65歳以上の方）をいいます。

　〔※２〕�被保険者数には、国民健康保険の被保険者から後期高齢者医療の被保険者へ移
行された方を含みます。

〇子育て世帯に対する軽減
　子育て世帯の経済的負担の軽減を図るため、国民健康保険に加
入されている未就学児(令和７年４月１日現在で６歳未満)の被
保険者の方は均等割額を５割軽減します。
　また、低所得世帯の軽減対象に該当する未就学児の方は、軽減
適用後の均等割額から５割軽減します。
　なお、軽減適用後の均等割額は右のとおりです。

国民健康保険にご加入中の方へ
　現在お持ちの健康保険証は、令和７年７月31日（※１）以降は、ご利用いただけなくなります。�
　マイナ保険証（※２）か資格確認書で、医療機関・薬局への受診をお願いします。
（※１）令和７年7月末までに70歳の誕生日を迎える方は、誕生日の月末までが有効期限
（※２）マイナンバーカードを健康保険証として登録したもの

マイナ保険証を利用される場合 マイナ保険証をお持ちでない場合

利用登録済み
の場合 ➡

マイナンバーカードを、保険証
としてそのままご利用くださ
い。

お手持ちの国民健康保険証の有効期限前に
「資格確認書」（従来の保険証の代わりになる
もの）が交付されます。

登録がまだ
の場合 ➡

医療機関のカードリーダーや
マイナポータルでマイナン
バーカードを保険証として登
録できます。

 ＼こんな時に便利！／　マイナ保険証のメリット
・過去のお薬・診療データに基づく、より良い医療が受けられる
・事前の手続きなく、高額療養費における限度額を超える支払いが不要になる
・救急現場で、救急搬送中の適切な応急処置や病院の選定、搬送先の病院で活用される

国民年金保険料の納付が困難な場合はご相談ください
　国民年金には、経済的な理由で保険料を納めることが困難な場合に、申請により保険料の納付が免除または
猶予される制度があります。
①保険料申請免除制度
　�　本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定基準以下
の場合、申請して承認されると保険料の全額また
は一部が免除されます。承認期間は、原則として７
月から翌年６月までです。
　※��保険料の一部が免除�(４分の１免除、半額免除、４

分の３免除）になる方は、免除に該当しなかった
部分の保険料を納付しなければ未納と同じ扱い
になります。

②納付猶予制度
　�　50歳未満の方で、本人・配偶者の前年所得が一定
基準以下の場合、申請して承認されると保険料の
納付が猶予されます。承認期間は、原則として７月
から翌年６月までです。
　�　また、令和６年度に保険料の全額免除または納
付猶予された方で、申請時に翌年度以降も引き続

き全額免除または若年者納付猶予を希望された方
は、申請手続きが不要です（退職や被災等の特別な
事情で承認された場合や世帯構成等に変更があっ
た場合には、改めて申請手続きが必要です）。

③学生納付特例制度
　�　学生の方で、本人の前年所得が一定基準以下の
場合、申請して承認されると保険料の納付が猶予
されます。承認期間は、原則として４月から翌年３
月までです。
　※�各種申請の手続きは申請月の２年１か月前まで
さかのぼって申請できます。

　※�手続きには、基礎年金番号通知書または年金手
帳をご持参ください。なお、会社等を退職された
方は、雇用保険被保険者離職票または雇用保険
受給資格者証を、学生納付特例を申請される方
は学生証を併せてお持ちください。

未就学児が加入している世帯の均等割（軽減後）

世帯の状況 令和７年度の均等割
医療分 後期高齢者支援金分

７割軽減 4,200円 1,650円
５割軽減 7,000円 2,750円
２割軽減 11,200円 4,400円
軽減なし 14,000円 5,500円

国民健康保険税は必ず期限内に納めましょう！
　国民健康保険税を特別な理由なく１年以上滞納されると、病院等で診察を受けたときに全額負担する必要が
あるほか、本来受けられる給付が受けられなくなります。
　なお、災害等の事由により国民健康保険税の納付が困難な場合は、申請により減免が受けられる場合があります。

（例）４人世帯
（給与所得者1人、配偶者1人、
子２人の場合）�

給与所得者数
軽減割合 １人
７割 43万円以下
５割 165万円以下
２割 267万円以下

◆問い合わせ先 　草津年金事務所　国民年金課　☎ 077-567-2220 　住民課　保険年金担当　☎ 0748 -52-6584
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国 民 健 康 保 険国 民 健 康 保 険みんなで支えあう

◆問い合わせ先　税務課　住民税担当　☎ 0748-52-6570

◆問い合わせ先　住民課　保険年金担当　☎ 0748-52-6584

令和７年度の国民健康保険税額が決定します
　国民健康保険は、毎日の生活の中でいつ起こるかわからない病気やけがのときに、安心して医療が受けられるよ
うに、加入者の皆さんで支えあう制度です。
　国民健康保険税は６月に決定します。税額は、前年の所得に応じた額（所得割額）と、被保険者１人あたりの額（均
等割額）、１世帯あたりの額（平等割額）を合計した金額となっています。なお、「広報ひの」５月号でお知らせしたと
おり、団塊の世代の後期高齢者医療制度への移行等による国保被保険者の減少が見込まれるとともに、医療の高度
化や長期化による１人あたりの医療費が増えていることから税率の引き上げ改正を行っています。ご理解いただき
ますようお願いします。

○令和７年度　国民健康保険税額
区分 医療分 後期高齢者支援金分 介護納付金分

①所得割額【税率】 7.20% 2.90% 2.35％
②均等割額【被保険者１人】 28,000円 11,000円 11,500円
③平等割額【１世帯】 20,000円 8,500円 6,500円
④賦課限度額 660,000円 260,000円 170,000円

①は、令和６年中の所得金額から基礎控除額の43万円を控除した額に税率をかけて算出します。

○低所得世帯に対する軽減
　令和６年中の世帯の所得（世帯主と被保険者等の合算）が次の要件に該当する場合、均等割額と平等割額が軽減さ
れます。
　７割軽減･･･�総所得430,000円＋100,000円×（給与所得者等〔※１〕の数－１）以下の世帯
　５割軽減･･･総所得430,000円＋（305,000円×被保険者数〔※２〕）
　　　　　　�＋100,000円×（給与所得者等〔※１〕の数－１）以下の世帯
　２割軽減･･･総所得430,000円＋（560,000円×被保険者数〔※２〕）
　　　　　　�＋100,000円×（給与所得者等〔※１〕の数－１）以下の世帯
　〔※１〕�一定の給与所得者（給与収入が55万円を超える方）と公的年金所得者（公的年金

等の収入が60万円を超える65歳未満の方、または公的年金等の収入が125万円
を超える65歳以上の方）をいいます。

　〔※２〕�被保険者数には、国民健康保険の被保険者から後期高齢者医療の被保険者へ移
行された方を含みます。

〇子育て世帯に対する軽減
　子育て世帯の経済的負担の軽減を図るため、国民健康保険に加
入されている未就学児(令和７年４月１日現在で６歳未満)の被
保険者の方は均等割額を５割軽減します。
　また、低所得世帯の軽減対象に該当する未就学児の方は、軽減
適用後の均等割額から５割軽減します。
　なお、軽減適用後の均等割額は右のとおりです。

国民健康保険にご加入中の方へ
　現在お持ちの健康保険証は、令和７年７月31日（※１）以降は、ご利用いただけなくなります。�
　マイナ保険証（※２）か資格確認書で、医療機関・薬局への受診をお願いします。
（※１）令和７年7月末までに70歳の誕生日を迎える方は、誕生日の月末までが有効期限
（※２）マイナンバーカードを健康保険証として登録したもの

マイナ保険証を利用される場合 マイナ保険証をお持ちでない場合

利用登録済み
の場合 ➡

マイナンバーカードを、保険証
としてそのままご利用くださ
い。

お手持ちの国民健康保険証の有効期限前に
「資格確認書」（従来の保険証の代わりになる
もの）が交付されます。

登録がまだ
の場合 ➡

医療機関のカードリーダーや
マイナポータルでマイナン
バーカードを保険証として登
録できます。

 ＼こんな時に便利！／　マイナ保険証のメリット
・過去のお薬・診療データに基づく、より良い医療が受けられる
・事前の手続きなく、高額療養費における限度額を超える支払いが不要になる
・救急現場で、救急搬送中の適切な応急処置や病院の選定、搬送先の病院で活用される

国民年金保険料の納付が困難な場合はご相談ください
　国民年金には、経済的な理由で保険料を納めることが困難な場合に、申請により保険料の納付が免除または
猶予される制度があります。
①保険料申請免除制度
　�　本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定基準以下
の場合、申請して承認されると保険料の全額また
は一部が免除されます。承認期間は、原則として７
月から翌年６月までです。
　※��保険料の一部が免除�(４分の１免除、半額免除、４

分の３免除）になる方は、免除に該当しなかった
部分の保険料を納付しなければ未納と同じ扱い
になります。

②納付猶予制度
　�　50歳未満の方で、本人・配偶者の前年所得が一定
基準以下の場合、申請して承認されると保険料の
納付が猶予されます。承認期間は、原則として７月
から翌年６月までです。
　�　また、令和６年度に保険料の全額免除または納
付猶予された方で、申請時に翌年度以降も引き続

き全額免除または若年者納付猶予を希望された方
は、申請手続きが不要です（退職や被災等の特別な
事情で承認された場合や世帯構成等に変更があっ
た場合には、改めて申請手続きが必要です）。

③学生納付特例制度
　�　学生の方で、本人の前年所得が一定基準以下の
場合、申請して承認されると保険料の納付が猶予
されます。承認期間は、原則として４月から翌年３
月までです。
　※�各種申請の手続きは申請月の２年１か月前まで
さかのぼって申請できます。

　※�手続きには、基礎年金番号通知書または年金手
帳をご持参ください。なお、会社等を退職された
方は、雇用保険被保険者離職票または雇用保険
受給資格者証を、学生納付特例を申請される方
は学生証を併せてお持ちください。

未就学児が加入している世帯の均等割（軽減後）

世帯の状況 令和７年度の均等割
医療分 後期高齢者支援金分

７割軽減 4,200円 1,650円
５割軽減 7,000円 2,750円
２割軽減 11,200円 4,400円
軽減なし 14,000円 5,500円

国民健康保険税は必ず期限内に納めましょう！
　国民健康保険税を特別な理由なく１年以上滞納されると、病院等で診察を受けたときに全額負担する必要が
あるほか、本来受けられる給付が受けられなくなります。
　なお、災害等の事由により国民健康保険税の納付が困難な場合は、申請により減免が受けられる場合があります。

（例）４人世帯
（給与所得者1人、配偶者1人、
子２人の場合）�

給与所得者数
軽減割合 １人
７割 43万円以下
５割 165万円以下
２割 267万円以下

◆問い合わせ先 　草津年金事務所　国民年金課　☎ 077-567-2220 　住民課　保険年金担当　☎ 0748 -52-6584
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運
動
教
室
を

�
開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
た
っ
し
ゃ
教
室

　
町
で
は
、
近
所
で
取
り
組
め
る
介
護
予
防
の
場
と
し
て
、
老
人

会
・
字
福
祉
会
・
自
治
会
等
の
グ
ル
ー
プ
で「
お
た
っ
し
ゃ
教
室
」

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
地
元
の
方
や
お
た
っ
し
ゃ
教
室
サ
ポ
ー
タ
ー
が
協

力
し
、
男
女
問
わ
ず
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
教
室
で
は
ピ
ン
ク
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
た「
お
た
っ
し
ゃ
教
室
サ
ポ
ー
タ
ー（
愛
称
：
お
た

サ
ポ
）」が
リ
ー
ド
し
て
、
タ
オ
ル
や
椅
子
を
使
っ
た
体
操
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
新
し
く
お
た
っ
し
ゃ
教
室
に
取
り
組
ん
で
み
た
い
」「
し
ば
ら
く
休
止
し
て
い
た
け
ど
、

も
う
一
度
教
室
を
開
き
た
い
」と
い
う
場
合
は
、
お
気
軽
に
地
域
包
括
支
援
担
当
ま
た
は
日

野
町
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
0
7
4
8-

5
2-

1
9
2
0
）ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

測
定
会

　
ご
自
身
の
体
力
を
確
認
し
、
健
康
づ
く
り
や
介
護
予

防
に
取
り
組
む
き
っ
か
け
と
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

福
祉
保
健
課
主
催
の
健
診
結
果
説
明
会
と
合
同
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
身
長
、
体
重
、
血
圧
、
握
力
、
片
足
立
ち
の
測
定
を
し
ま
す
。
ど
れ
も

簡
単
に
測
定
が
で
き
る
も
の
で
す
。
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
も
行
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の

結
果
に
応
じ
て
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

開 

催 

日
：
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　「
広
報
ひ
の
」に
も
毎
月
掲
載
予
定
で
す
。

開
催
場
所
：
保
健
セ
ン
タ
ー
や
各
公
民
館

開
催
時
間
：
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
　
※
予
約
不
要
、
参
加
費
無
料
で
す
。

● 

お
た
っ
し
ゃ
教
室
サ
ポ
ー
タ
ー 

養
成
講
座

　
８
月
30
日（
土
）か
ら
隔
週
土
曜
日
に
開
催

予
定
で
す
。詳
細
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

～
受
講
者
の
声
～

～
お
知
ら
せ
～

●
測
定
会

　
６
月
23
日（
月
）保
健
セ
ン
タ
ー

　
７
月
４
日（
金
）鎌
掛
公
民
館

　
７
月
９
日（
水
）東
桜
谷
公
民
館

●
お
も
い
で
カ
フ
ェ

　茶
の
み
処
わ
た
む
き

　
６
月
18
日（
水
）10
時
～

　
南
比
都
佐
公
民
館

●
茶
の
み
処
わ
た
む
き
in
図
書
館

　
６
月
27
日（
金
）10
時
～

　
町
立
図
書
館

活
動
紹
介
　
～
村
井
４
区
～

　
令
和
７
年
２
月
よ
り
村
井
４
区
で
お
た
っ

し
ゃ
教
室
が
新
た
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎

回
20
名
前
後
の
方
が
参
加
さ
れ
て
お
り
、
参
加

者
は「
知
り
合
い
か
ら
の
誘
い
で
参
加
し
ま
し

た
。
こ
こ
へ
来
る
と
、
近
所
の
人
と
会
う
こ
と

が
で
き
、
楽
し
い
で
す
」と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
活
動
さ
れ
て
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
は
、「
会

所
が
閉
ま
っ
て
い
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
し
、

も
と
も
と
地
区
に
こ
う
い
う
の
が
あ
っ
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
た
の
で
、開
催
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
」と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

お口お口ををきれいきれいにに保ち保ちましょうましょう
  ●６月４日〜10日は歯と口の健康週間です！●６月４日〜10日は歯と口の健康週間です！  
��　「６

む

４
し

」にちなんで「むし歯予防デー」とし、６月４日から１週間を「歯と口の健康週間」としています。歯を失う
２大疾患は「むし歯」と「歯周病」です。お口の健康状態は、全身の健康状態へとつながっています。健康寿命を伸
ばすためにも、自分で行う「セルフケア」とかかりつけ歯科医が行う「プロフェッショナルケア」で、お口の中をき
れいに保つよう努めましょう。

  ●むし歯になるまで・・・●むし歯になるまで・・・  
�①��頻

ひん

回
かい

にお菓子を食べたりジュースを飲んだりして、�
歯をみがかずに長時間そのままにしておく。

　　�　　➡
�②�糖分が口の中に残ったままになっている。
　　�　　➡
�③�歯

し

垢
こう

にいる菌が糖を餌にして酸を作る。
　　�　　➡
�④�酸によって歯の表面が溶けはじめ、むし歯になる。

＊＊＊　2つの「ケア」でお口の中を健康に　＊＊＊＊＊＊　2つの「ケア」でお口の中を健康に　＊＊＊

正しく身につけよう
セルフケア

【歯ブラシの選び方】
・ブラシは小さめのものを選びましょう。

【歯みがきのポイント】
・�歯ブラシは力は入れすぎないように、鉛筆
と同じような持ち方で持つ。
・歯の表面をみがく。
・歯と歯茎の隙間をみがく。
・歯の溝と奥歯の後ろも忘れずに。
・�小きざみに振動させながら、丁寧にみがい
ていく。

【１日１回セルフチェック】
・みがき残しはないか？
・歯肉は腫れ、出血はないか？
★�気になる症状がある場合は、かかりつけ歯
科医院で相談しましょう。

定期的に受けましょう
プロフェッショナルケア

歯科医院では、このようなケアを受けられます。

【歯科検診】
　むし歯、歯周病等、口の中の病気の早期発
見につながります。

【歯の清掃】
　自分では、みがきにくいところを清掃して
もらえます。

【歯みがきの指導】
　口の状態に合わせて、道具の選び方や歯み
がきのアドバイスをしてもらえます。

【歯石の除去】
　歯垢は放っておくと歯石となり、歯みがき
ではとれなくなります。歯科医院で専用の器
具や機械で除去してもらいましょう。

お住まい
の
地域で

普
段
は
仕
事
を
し

て
い
ま
す
が
、
土

曜
日
の
開
催
で
参

加
し
や
す
か
っ
た

で
す
。

 

（70
代
女
性
）

運
動
を
中
心
に
、

い
ろ
い
ろ
な
分
野

の
勉
強
が
で
き
て

よ
か
った
で
す
。

 

（70
代
女
性
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
　

　長
寿
福
祉
課
　地
域
包
括
支
援
担
当
　☎
0
7
4
8-

5
2-

6
0
0
1

◆問い合わせ先　福祉保健課　保健担当　☎ 0748-52-6574
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ゃ
教
室
」

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
地
元
の
方
や
お
た
っ
し
ゃ
教
室
サ
ポ
ー
タ
ー
が
協

力
し
、
男
女
問
わ
ず
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
教
室
で
は
ピ
ン
ク
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
た「
お
た
っ
し
ゃ
教
室
サ
ポ
ー
タ
ー（
愛
称
：
お
た

サ
ポ
）」が
リ
ー
ド
し
て
、
タ
オ
ル
や
椅
子
を
使
っ
た
体
操
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
新
し
く
お
た
っ
し
ゃ
教
室
に
取
り
組
ん
で
み
た
い
」「
し
ば
ら
く
休
止
し
て
い
た
け
ど
、

も
う
一
度
教
室
を
開
き
た
い
」と
い
う
場
合
は
、
お
気
軽
に
地
域
包
括
支
援
担
当
ま
た
は
日

野
町
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
0
7
4
8-

5
2-

1
9
2
0
）ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

測
定
会

　
ご
自
身
の
体
力
を
確
認
し
、
健
康
づ
く
り
や
介
護
予

防
に
取
り
組
む
き
っ
か
け
と
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

福
祉
保
健
課
主
催
の
健
診
結
果
説
明
会
と
合
同
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
身
長
、
体
重
、
血
圧
、
握
力
、
片
足
立
ち
の
測
定
を
し
ま
す
。
ど
れ
も

簡
単
に
測
定
が
で
き
る
も
の
で
す
。
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
も
行
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の

結
果
に
応
じ
て
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

開 

催 

日
：
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　「
広
報
ひ
の
」に
も
毎
月
掲
載
予
定
で
す
。

開
催
場
所
：
保
健
セ
ン
タ
ー
や
各
公
民
館

開
催
時
間
：
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
　
※
予
約
不
要
、
参
加
費
無
料
で
す
。

● 

お
た
っ
し
ゃ
教
室
サ
ポ
ー
タ
ー 

養
成
講
座

　
８
月
30
日（
土
）か
ら
隔
週
土
曜
日
に
開
催

予
定
で
す
。詳
細
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

～
受
講
者
の
声
～

～
お
知
ら
せ
～

●
測
定
会

　
６
月
23
日（
月
）保
健
セ
ン
タ
ー

　
７
月
４
日（
金
）鎌
掛
公
民
館

　
７
月
９
日（
水
）東
桜
谷
公
民
館

●
お
も
い
で
カ
フ
ェ

　茶
の
み
処
わ
た
む
き

　
６
月
18
日（
水
）10
時
～

　
南
比
都
佐
公
民
館

●
茶
の
み
処
わ
た
む
き
in
図
書
館

　
６
月
27
日（
金
）10
時
～

　
町
立
図
書
館

活
動
紹
介
　
～
村
井
４
区
～

　
令
和
７
年
２
月
よ
り
村
井
４
区
で
お
た
っ

し
ゃ
教
室
が
新
た
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎

回
20
名
前
後
の
方
が
参
加
さ
れ
て
お
り
、
参
加

者
は「
知
り
合
い
か
ら
の
誘
い
で
参
加
し
ま
し

た
。
こ
こ
へ
来
る
と
、
近
所
の
人
と
会
う
こ
と

が
で
き
、
楽
し
い
で
す
」と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
活
動
さ
れ
て
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
は
、「
会

所
が
閉
ま
っ
て
い
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
し
、

も
と
も
と
地
区
に
こ
う
い
う
の
が
あ
っ
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
た
の
で
、開
催
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
」と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

お口お口ををきれいきれいにに保ち保ちましょうましょう
  ●６月４日〜10日は歯と口の健康週間です！●６月４日〜10日は歯と口の健康週間です！  
��　「６

む

４
し

」にちなんで「むし歯予防デー」とし、６月４日から１週間を「歯と口の健康週間」としています。歯を失う
２大疾患は「むし歯」と「歯周病」です。お口の健康状態は、全身の健康状態へとつながっています。健康寿命を伸
ばすためにも、自分で行う「セルフケア」とかかりつけ歯科医が行う「プロフェッショナルケア」で、お口の中をき
れいに保つよう努めましょう。

  ●むし歯になるまで・・・●むし歯になるまで・・・  
�①��頻

ひん

回
かい

にお菓子を食べたりジュースを飲んだりして、�
歯をみがかずに長時間そのままにしておく。

　　�　　➡
�②�糖分が口の中に残ったままになっている。
　　�　　➡
�③�歯

し

垢
こう

にいる菌が糖を餌にして酸を作る。
　　�　　➡
�④�酸によって歯の表面が溶けはじめ、むし歯になる。

＊＊＊　2つの「ケア」でお口の中を健康に　＊＊＊＊＊＊　2つの「ケア」でお口の中を健康に　＊＊＊

正しく身につけよう
セルフケア

【歯ブラシの選び方】
・ブラシは小さめのものを選びましょう。

【歯みがきのポイント】
・�歯ブラシは力は入れすぎないように、鉛筆
と同じような持ち方で持つ。
・歯の表面をみがく。
・歯と歯茎の隙間をみがく。
・歯の溝と奥歯の後ろも忘れずに。
・�小きざみに振動させながら、丁寧にみがい
ていく。

【１日１回セルフチェック】
・みがき残しはないか？
・歯肉は腫れ、出血はないか？
★�気になる症状がある場合は、かかりつけ歯
科医院で相談しましょう。

定期的に受けましょう
プロフェッショナルケア

歯科医院では、このようなケアを受けられます。

【歯科検診】
　むし歯、歯周病等、口の中の病気の早期発
見につながります。

【歯の清掃】
　自分では、みがきにくいところを清掃して
もらえます。

【歯みがきの指導】
　口の状態に合わせて、道具の選び方や歯み
がきのアドバイスをしてもらえます。

【歯石の除去】
　歯垢は放っておくと歯石となり、歯みがき
ではとれなくなります。歯科医院で専用の器
具や機械で除去してもらいましょう。

お住まい
の
地域で

普
段
は
仕
事
を
し

て
い
ま
す
が
、
土

曜
日
の
開
催
で
参

加
し
や
す
か
っ
た

で
す
。

 

（70
代
女
性
）

運
動
を
中
心
に
、

い
ろ
い
ろ
な
分
野

の
勉
強
が
で
き
て

よ
か
った
で
す
。

 

（70
代
女
性
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
　

　長
寿
福
祉
課
　地
域
包
括
支
援
担
当
　☎
0
7
4
8-
5
2-

6
0
0
1

◆問い合わせ先　福祉保健課　保健担当　☎ 0748-52-6574
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 子宮頸がんとHPV  子宮頸がんとHPV 
　子宮頸がんは、女性の子宮頸部にできる“がん”のことです。
　子宮頸がんの発生にはHPVと呼ばれるウイルスが関わっています。このウイルスは子宮頸がんの患者さんの
90％以上に見つかることが知られており、HPVに長期間感染することでがんになると考えられています。なお、
HPVは一般に性行為を介して感染することが知られています。

 公費によるHPVワクチン接種の対象者  公費によるHPVワクチン接種の対象者 
・小学校６�年生から高校１年生相当（平成21年４月２日～平成26年４月１日生まれ）の女性

 HPVワクチンの種類と接種間隔について  HPVワクチンの種類と接種間隔について 
　現在、日本国内で使用できるワクチンは、２価ワクチン（サーバリックス）、４価ワクチン（ガーダシル）、９価
ワクチン（シルガード９）の３種類です。
　一定の間隔をあけて、同じワクチンを合計２回または３回接種します。接種するワクチンや年齢によって、接
種のタイミングや回数が異なります。どのワクチンを接種するかは、接種する医療機関に相談してください。
　３種類いずれも、１年以内に規定回数の接種を終えることが望ましいとされています。

【標準的な接種スケジュール】

キャッチアップ接種対象者について キャッチアップ接種対象者について 
　平成９年４月２日～平成21年４月１日生まれの女性で接種が完了していない方はキャッチ
アップの対象になります（令和７年３月までに１回以上接種された方が対象）。
　令和８年３月末までキャッチアップの経過措置として接種完了回数まで公費による接種が可
能です。
※詳細は厚生労働省ホームページをご覧ください。

HPVワクチンの副反応について HPVワクチンの副反応について 
　HPVワクチン接種後に見られる主な副反応として、発熱や接種した部位の痛みや腫れなどの症状が起こること
があります。また、まれに重い症状（重いアレルギー症状、神経系の症状）が起こることがあるとされています。

【【接種対象者接種対象者】】
①65歳の方
②�接種日時点で60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器等の機能に日常生活活動が
極度に制限される程度の障がいのある方。
　※�身体障害者手帳（１級相当）をお持ちでな
い方は、医師の意見書が必要です。

【【接種期間接種期間】】
　65歳の誕生日から66歳の誕生日の前日まで

【【接種回数接種回数】】
　１回

【【接種費用接種費用】】
○自己負担金　2,500円
（住民税非課税世帯の方は　1,500円、生活保護受給中の方は
免除）
　住民税非課税世帯の方、生活保護受給中の方は、医療機関あ
ての免除証明書等を発行します。接種される前に、必ず福祉保
健課保健担当に申請ください。

【【持ち物持ち物】】
○�マイナ保険証等の住所・生年月日を確認できるもの、自己負
担金、予診票（※）

※�65歳になる方には、誕生日の翌月に予診票、説明書類を郵
送します。予防接種を受ける前に、必ず予防接種の説明文を
よくお読みになった上で、接種を受けてください。

　HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチン
（子宮頸

け い

がん予防ワクチン）
接種について

◆問い合わせ先　福祉保健課　保健担当　☎ 0748-52-6574◆問い合わせ先　福祉保健課　保健担当　☎ 0748-52-6574

厚生労働省　ヒトパピローマウイルス感染症詳しくは、

厚生労働省ホームページ

肺炎球菌感染症が重症化すると、気管支炎、肺炎などの重い合併症を起こすこと
もありますが、予防接種により、重症化をおさえる一定の効果があります。接種
を希望される方は、66歳の誕生日の前日までに受けてください。

65歳の方必見！65歳の方必見！

予防接種町内医療機関予防接種町内医療機関
医療機関 住　所 電　話 接種日 接種時間 予約の有無

あいさか小児科 松尾二丁目88-７ ☎️0748-53-8139 月～土 日によって異なります 要

朝日医院 大窪1010-１ ☎️0748-52-0057
月～土 ８:30～11:00

不要
月･火･水･金 18:00～19:00

岡診療所 河原一丁目10 ☎️0748-53-1155
月･火･水･金･土 ９:00～12:00

要
（前々日までに要予約）
（予診票を記載のうえ、
午前診11:50まで、
午後診18:20までに
ご来院ください）

月～金 16:30～18:30

鎌掛診療所 鎌掛2292 ☎️0748-52-0615 月･水･木 14:00～15:30 要

河村医院 内池373 ☎️0748-52-0072 月～土（第１月曜、
第３水曜を除く） ８：30～11：30 要

しもいけメディ
カルクリニック 松尾五丁目59-３ ☎️0748-53-2324 予約時に調整 予約時に調整 要

どひ整形外科
クリニック 松尾三丁目１-１ ☎️0748-52-8880

月･火･水･金･土 ９:00～11:30
要

月･火･水･金 16:00～19:00

よこた眼科
クリニック 松尾1189 ☎️0748-52-1341 月･火･木･金･土 ８:00～11:30

要
受付窓口にて予約
（電話不可）

日野記念病院 上野田200-１ ☎️0748-53-1224 予約時に調整 予約時に調整

＊１週間前までに予約必要
予約受付(月～金)
９:00～16:00
予約受付(土)
９:00～12:00

成人用肺炎球菌予防接種成人用肺炎球菌予防接種
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 子宮頸がんとHPV  子宮頸がんとHPV 
　子宮頸がんは、女性の子宮頸部にできる“がん”のことです。
　子宮頸がんの発生にはHPVと呼ばれるウイルスが関わっています。このウイルスは子宮頸がんの患者さんの
90％以上に見つかることが知られており、HPVに長期間感染することでがんになると考えられています。なお、
HPVは一般に性行為を介して感染することが知られています。

 公費によるHPVワクチン接種の対象者  公費によるHPVワクチン接種の対象者 
・小学校６�年生から高校１年生相当（平成21年４月２日～平成26年４月１日生まれ）の女性

 HPVワクチンの種類と接種間隔について  HPVワクチンの種類と接種間隔について 
　現在、日本国内で使用できるワクチンは、２価ワクチン（サーバリックス）、４価ワクチン（ガーダシル）、９価
ワクチン（シルガード９）の３種類です。
　一定の間隔をあけて、同じワクチンを合計２回または３回接種します。接種するワクチンや年齢によって、接
種のタイミングや回数が異なります。どのワクチンを接種するかは、接種する医療機関に相談してください。
　３種類いずれも、１年以内に規定回数の接種を終えることが望ましいとされています。

【標準的な接種スケジュール】

キャッチアップ接種対象者について キャッチアップ接種対象者について 
　平成９年４月２日～平成21年４月１日生まれの女性で接種が完了していない方はキャッチ
アップの対象になります（令和７年３月までに１回以上接種された方が対象）。
　令和８年３月末までキャッチアップの経過措置として接種完了回数まで公費による接種が可
能です。
※詳細は厚生労働省ホームページをご覧ください。

HPVワクチンの副反応について HPVワクチンの副反応について 
　HPVワクチン接種後に見られる主な副反応として、発熱や接種した部位の痛みや腫れなどの症状が起こること
があります。また、まれに重い症状（重いアレルギー症状、神経系の症状）が起こることがあるとされています。

【【接種対象者接種対象者】】
①65歳の方
②�接種日時点で60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器等の機能に日常生活活動が
極度に制限される程度の障がいのある方。
　※�身体障害者手帳（１級相当）をお持ちでな
い方は、医師の意見書が必要です。

【【接種期間接種期間】】
　65歳の誕生日から66歳の誕生日の前日まで

【【接種回数接種回数】】
　１回

【【接種費用接種費用】】
○自己負担金　2,500円
（住民税非課税世帯の方は　1,500円、生活保護受給中の方は
免除）
　住民税非課税世帯の方、生活保護受給中の方は、医療機関あ
ての免除証明書等を発行します。接種される前に、必ず福祉保
健課保健担当に申請ください。

【【持ち物持ち物】】
○�マイナ保険証等の住所・生年月日を確認できるもの、自己負
担金、予診票（※）

※�65歳になる方には、誕生日の翌月に予診票、説明書類を郵
送します。予防接種を受ける前に、必ず予防接種の説明文を
よくお読みになった上で、接種を受けてください。

　HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチン
（子宮頸

け い

がん予防ワクチン）
接種について

◆問い合わせ先　福祉保健課　保健担当　☎ 0748-52-6574◆問い合わせ先　福祉保健課　保健担当　☎ 0748-52-6574

厚生労働省　ヒトパピローマウイルス感染症詳しくは、

厚生労働省ホームページ

肺炎球菌感染症が重症化すると、気管支炎、肺炎などの重い合併症を起こすこと
もありますが、予防接種により、重症化をおさえる一定の効果があります。接種
を希望される方は、66歳の誕生日の前日までに受けてください。

65歳の方必見！65歳の方必見！

予防接種町内医療機関予防接種町内医療機関
医療機関 住　所 電　話 接種日 接種時間 予約の有無

あいさか小児科 松尾二丁目88-７ ☎️0748-53-8139 月～土 日によって異なります 要

朝日医院 大窪1010-１ ☎️0748-52-0057
月～土 ８:30～11:00

不要
月･火･水･金 18:00～19:00

岡診療所 河原一丁目10 ☎️0748-53-1155
月･火･水･金･土 ９:00～12:00

要
（前々日までに要予約）
（予診票を記載のうえ、
午前診11:50まで、
午後診18:20までに
ご来院ください）

月～金 16:30～18:30
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しもいけメディ
カルクリニック 松尾五丁目59-３ ☎️0748-53-2324 予約時に調整 予約時に調整 要
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クリニック 松尾三丁目１-１ ☎️0748-52-8880

月･火･水･金･土 ９:00～11:30
要

月･火･水･金 16:00～19:00

よこた眼科
クリニック 松尾1189 ☎️0748-52-1341 月･火･木･金･土 ８:00～11:30

要
受付窓口にて予約
（電話不可）

日野記念病院 上野田200-１ ☎️0748-53-1224 予約時に調整 予約時に調整
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成人用肺炎球菌予防接種成人用肺炎球菌予防接種
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クロスコネクション（誤接合）は水道法で禁止されています
～あなたの家は大丈夫ですか？ 今一度あらためてご確認を～

■クロスコネクション（誤接合）とは？
　各ご家庭等に水道水を供給するための給水管（給水
装置）と水道以外の管（井戸水、工業用水等）が直接接
続されていることを、クロスコネクションといいます。
　また、水道水と水道水以外の水を切り替えて使用で
きるようにされている場合も、クロスコネクションに該
当します。
　いずれの場合も水道法で禁止されています。
■禁止されている理由
　水道の給水管と水道以外の管が接続されていると、
バルブの故障や操作不良などにより井戸水などが水道
本管に逆流するおそれがあります。逆流した水が汚染

されていた場合、広範囲に汚染された水が行き渡って
しまうなど、公衆衛生上大きな被害を引き起こすことに
なるからです。
■クロスコネクション（誤接合）になっている場合
　速やかに日野町指定給水装置工事事業者へ依頼し、
水道の給水管と水道以外の管を切り離してください。な
お、工事にかかった費用は所有者の自己負担となります。
　クロスコネクションが発見されてもすぐに改善がされ
ない場合は、日野町上水道給水条例に基づき、管が切
り離されたことが確認できるまで給水を停止することに
なります。

◆問い合わせ先　上下水道課　上水道担当　☎ 0748-52-6576◆問い合わせ先　交通環境政策課　環境政策担当　☎ 0748-52-6578

　
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
水
。
町
で
は
安
全
・
安
心
な
水
道
水
を

供
給
す
る
た
め
、
水
道
水
の
毎
日
検
査
（
濁
り
や
色
、
消
毒
効
果
な
ど
）
や

毎
月
の
詳
細
検
査
（
飲
み
水
に
適
合
し
た
基
準
値
の
確
認
等
）
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
30
年
以
内
に
80
％
程
度
の
確
率
で
発
生
が
予
想
さ
れ
て
い
る
南
海

ト
ラ
フ
大
地
震
な
ど
の
災
害
に
よ
る
断
水
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
、
主
要

な
配
水
池
間
を
結
ぶ
配
水
管
を
耐
震
管
に
取
り
替
え
る
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
安
心
・
安
全
な
水
道
水
を
安
定
し
て
供
給
す
る
た
め
に
、
主
要

配
水
管
や
避
難
所
等
へ
の
配
水
管
を
更
新
す
る
工
事
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
透
き
通
る
誇
れ
る
水
に
感
謝
し
て
、
こ
の
水
道
週
間
に
水
道
の
大
切
さ
を

改
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

第
67
回
水
道
週
間 

ス
ロ
ー
ガ
ン

「
透
き
通
る

「
透
き
通
る    

誇
れ
る
水
に

誇
れ
る
水
に

    

感
謝
す
る
」

感
謝
す
る
」

６
月
１
日
～
７
日
は
水
道
週
間
で
す
。

今
一
度
、水
道
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

正

井戸

蛇口

上水道本管

水道メーター

ポンプ

井戸

蛇口

上水道本管
水道メーター

ポンプ

違反違反

環境について考え、取り組もう！環境について考え、取り組もう！
～6月は環境月間です～～6月は環境月間です～

　６月は「環境月間」、６月５日は「環境の日」です。
　環境月間をきっかけに、環境について考え、私たち一人ひとりの生活を見つめ直してみましょう。

○明日から実践できるエコアクション
　エコアクションは、地球環境の保全につながることはもちろん、電気代
を抑えられるなど、私たちの日々の暮らしにもメリットがあります。
　ちょっとした意識で取り組むことができますので、できることから始め
てみましょう。

	 □	 使っていない電気や家電の電源をこまめに切る
	 □	 エアコンの設定温度を変える
	 □	 お出かけに公共交通機関や自転車を利用する
	 □	 冷蔵庫の中をチェックし、食材を買いすぎないようにする
	 □	 エコバッグを利用する
	 □	 マイボトルやマイ箸を持ち歩く
	 □	 シャワーや水道をこまめに止める
	 □	 地元でとれた野菜などを積極的に購入する
	 □	 エコマークなどの環境ラベルの付いた製品を選択する
	 □	 	古紙や衣類などの資源ごみをわたむきの里エコドームなどに

持って行く

　町では、豊かな自然環境を良好な状態で次世代に継承し、環境負荷の少ない、幸福な暮らしを町民一人ひとり
が実践できる地域社会の実現に向けて、2030年までに取り組むべき環境政策の指針として「日野町環境基本計画」
を策定しました。
　計画では、町のめざすべき環境の将来像と、それを達成するための具体的な取り組みについて、「脱炭素社会」、
「自然共生」、「循環型社会」、「幸福(ウェルビーイング)」、「連携・協働」の５つを基本目標として定め、これらを達
成するために、省エネルギーの普及や生物多様性の保全、
生ごみ減量などの施策を推進していきます。
　詳しくは、町ホームページをご覧くだ
さい。

環境の将来像

人と自然と社会に 笑顔ひろがる
“三方よし”のふるさと日野
～進取と共創でつなぐ緑の環のまち～

日野町環境基本計画を策定しました日野町環境基本計画を策定しました

町ホームページ
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『なぜ、あなたの料理はちょっとマズイのか？』
小
お だ

田　真
ま き こ

規子／著　講談社

　日々料理を作っていて、「もう少しおい
しく作れたらなぁ」と思うことはありま
せんか？「何を作っても60点」な編集者が、
料理のプロに習ってみたら、野菜の洗い
方や調理器具の選び方など“レシピ以前”
の超基本的なことで目から鱗の新しい発
見がありました！これで、明日からの料
理がちょっと変わるかもしれません。

　
本
年
も
5
月
3
日
（
土
）、
晴
れ
渡

る
青
空
の
も
と
日
野
祭
本
祭
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
お
祭
り
を
と
り
仕
切
る
神し

ん

調ち
ょ
う

社し
ゃ

・
神か

み
こ子

等
の
渡と

ぎ
ょ御

や
お
神み

こ
し輿

の
繰
り

出
し
、
各
町
内
の
曳
山
が
そ
ろ
い
、
今

年
も
す
ば
ら
し
い
お
祭
り
で
し
た
。
町

が
今
日
ま
で
繁
栄
し
平
穏
な
毎
日
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
の
も
、
お
祭
り
に

て
町
の
無
事
が
祈
念
さ
れ
て
い
る
か
ら

と
存
じ
ま
す
。
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
て

い
る
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　
本
年
も
町
外
か
ら
多
く
の
お
客
様
が

お
見
え
に
な
り
ま
し
た
。
蒲
生
氏
郷

公
の
ご
縁
で
三
重
県
松
阪
市
や
福
島
県

会
津
若
松
市
の
皆
様
の
ほ
か
、
日
野
商

人
と
し
て
ご
縁
の
深
い
埼
玉
県
秩
父
地

域
や
群
馬
県
桐
生
市
の
皆
様
も
お
越
し

に
な
ら
れ
ま
し
た
。
皆
様
一
様
に
「
す

ば
ら
し
い
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

た
だ
、
す
ば
ら
し
い
お
祭
り
の
陰
に
は
、

ご
地
元
の
並
々
な
ら
ぬ
ご
尽
力
が
あ
る

こ
と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
時
代

の
変
化
と
と
も
に
、
担
い
手
不
足
や
地

元
負
担
な
ど
の
課
題
も
顕
在
化
し
て
い

ま
す
。

　
本
年
か
ら
日
野
町
文
化
財
保
存
活
用

地
域
計
画
に
基
づ
き
、
文
化
庁
の
支

援
を
受
け
た
日
野
祭
総
合
調
査
事
業
が

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
祭
り
当
日
に

は
、
黄
色
の
腕
章
を
つ
け
た
調
査
員
が
、

各
所
で
写
真
撮
影
な
ど
を
行
っ
て
い
る

姿
を
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
を
含
め
て
3
年
に
わ
た
り
調
査

を
行
い
、
報
告
書
を
作
成
し
ま
す
。
日

野
祭
の
学
術
的
価
値
を
示
す
こ
と
に
よ

り
、
国
の
文
化
財
指
定
を
め
ざ
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
総
合
調
査
で
は
、
そ
う
い
っ
た
ご
地

元
が
ど
う
い
っ
た
体
制
で
お
祭
り
を
支

え
て
お
ら
れ
る
か
も
調
査
対
象
と
な
っ

て
お
り
、
支
援
体
制
な
ど
今
後
の
日
野

祭
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
議
論
さ
れ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
国
指
定
の
文
化
財

の
大
前
提
と
し
て
、
次
世
代
に
受
け
継

が
れ
る
持
続
可
能
な
お
祭
り
で
あ
る

こ
と
が
最
も
大
事
な
こ
と
で
す
。
調
査

を
契
機
に
し
て
、
持
続
可
能
な
行
事
の

あ
り
方
に
つ
い
て
も
議
論
し
て
ま
い
り

た
く
思
い
ま
す
。
引
き
続
き
の
ご
理
解
、

ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

■…休館日　　　○…えいが会　　　◇…託児サービス
■…おはなし会　■…おひざでだっこのおはなし会

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日
７月

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23/30 24 25 26 27 28 29

月 火 水 木 金 土 日
６月

◆問い合わせ先　日野町立図書館
☎0748-53-1644

図書館からのお知らせ

みんなの

本の紹介

行事予定

日野町立図書館
☎0748-53-1644　FAX 0748-53-3068
＊図書館の本は、お近くの公民館でも返却していただけます＊

ととししょょかかんん

先せわ合い問◆
　 課策政境環通交 　 当担策政境環

☎ 0 7 4 8 25 8756

図書館からのお知らせ

みんなの

本の紹介

行事予定

日野町立図書館
☎0748-53-1644　FAX 0748-53-3068
＊図書館の本は、お近くの公民館でも返却していただけます＊

ととししょょかかんん

先せわ合い問◆
　 課策政境環通交 　 当担策政境環

☎ 0 7 4 8 25 8756

「おはなし会」	 6月14日(土)　11：00～（30分程度）
	 テーマ「あめふり」※工作会も行います。
「おひざでだっこのおはなし会」
	 6月21日(土)　11：00～（20分程度）
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日野祭と
総合調査

～町長コラム～

日野町長　堀江 和博

古
い
に
し
え

か
ら
の
伝
統

　日
野
祭

　
今
年
も
５
月
２
日
か
ら
４
日
に
か
け
て
、

日
野
祭
が
賑に

ぎ
に
ぎ々

し
く
催
行
さ
れ
ま
し
た
。
日

野
祭
は
、
日
野
町
内
に
広
大
な
氏う

じ

子こ

圏け
ん

（
西

大
路
・
村
井
・
大
窪
・
松
尾
・
上
野
田
を
中

心
に
、
日
田
・
木
津
・
河
原
を
含
む
８
つ
の

大
字
）
を
も
つ
馬う

ま

見み

岡お
か
わ
た綿

向む
き

神
社
（
村
井
）

の
春
の
例れ

い
た
い
さ
い

大
祭
で
、
約
８
５
０
年
の
歴
史
を

誇
り
ま
す
。
昭
和
60
年
３
月
29
日
に
「
日
野

曳ひ
き
や
ま山

祭
」
と
し
て
滋
賀
県
指
定
無
形
民
俗
文

化
財
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
２
日
に
宵よ

い
み
や宮

、
３
日
に
本ほ

ん
さ
い祭

、
４
日
に
後ご

宴え
ん

が
行
わ
れ
ま
す
が
、
３
日
の
本
祭
で
は
、

村
井
に
あ
る
神
社
と
上
野
田
に
あ
る
御お

た
び
し
ょ

旅
所

（
雲 ひ

 ば
り雀

野の

）
と
の
間
を
神か

み
こ子

・
神し

ん
ち
ょ
う
し
ゃ

調
社
や
神み

輿こ
し

な
ど
の
行
列
が
渡と

ぎ
ょ御

す
る
古
式
ゆ
か
し
い

「
神し

ん

幸こ
う

の
祭
り
」
と
、
西
大
路
・
村
井
・
大
窪

の
３
つ
の
大
字
か
ら
出
さ
れ
る
16
基
の
曳
山

を
中
心
と
し
た
「
曳
山
の
祭
り
」
が
あ
わ
せ

て
行
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
特
徴
が
あ
り
ま

す
。

　
氏
子
圏
内
の
複
数
の
村
が
共
同
し
て
行
う

神
社
の
お
祭
り
を
「
郷ご

う

祭
り
」
と
い
い
、
日

野
祭
は
、
郷
の
祭
り
と
都
市
の
祭
り
の
要
素

を
色
濃
く
あ
わ
せ
持
ち
な
が
ら
発
展
し
て
き

た
湖
東
地
域
を
代
表
す
る
祭
り
の
一
つ
で
す
。

渡
御
行
列
と
曳
山

　
渡
御
行
列
の
先
頭
は
、
芝し

ば
で
ん
が
く

田
楽
と
も
称
さ

れ
る
「
神
調
社
」
と
３
人
の
「
神
子
」
で
、

上
野
田
の
人
々
に
よ
っ
て
担
わ
れ
ま
す
。
早

朝
よ
り
五ご

社し
ゃ

神
社
（
上
野
田
）
へ
集
合
し
、

馬
見
岡
綿
向
神
社
に
向
け
て
出
発
し
、
宮
入

後
、
境
内
左
側
の
高た

か
し
ば芝

に
着
座
し
ま
す
。
神

輿
舁か

き
・
神し

ん
ぺ
い幣

・
曳
山
な
ど
が
順
次
、
神
調

社
に
到
着
を
告
げ
る
使
者
を
立
て
て
許
し
を

得
て
か
ら
宮
入
を
し
ま
す
。

　
神
輿
は
３
基
あ
り
、
西
大
路
「
上
の
番
」、

村
井
「
中
の
番
」、
大
窪
と
松
尾
「
下
の
番
」

が
担
い
ま
す
。
５
基
の
神
幣
は
、
西
大
路
・

村
井
・
大
窪
・
松
尾
か
ら
１
基
ず
つ
と
、
越

川
町
か
ら
１
基
出
さ
れ
ま
す
。

　
18
世
紀
前
半
に
は
誕
生
し
て
い
た
と
さ
れ

る
曳
山
は
、
午
前
８
時
半
ご
ろ
か
ら
、
笛
や

大
太
鼓
・
小
太
鼓
・
す
り
鉦が

ね

を
用
い
て
「
バ

カ
バ
ヤ
シ
」「
ヤ
タ
イ
」
な
ど
の
祭

ま
つ
り

囃ば
や
し子

を
に

ぎ
や
か
に
演
奏
し
な
が
ら
巡
行
し
ま
す
。
ま

た
、日
野
曳
山
の
特
徴
の
一
つ
で
も
あ
る
「
ダ

シ
」
と
呼
ば
れ
る
作
り
物
が
毎
年
新
調
さ
れ

て
曳
山
の
上
に
の
せ
ら
れ
ま
す
。

　
御
旅
所
ま
で
の
渡
御
と
神
事
を
終
え
る
と
、

神
社
へ
の
還か

ん
ぎ
ょ御

と
な
り
ま
す
。
還
御
の
宮
入

後
、
神
子
と
宮
司
が
境
内
参
道
で
「
七し

ち
さ
ん三

の

別
れ
」
と
呼
ば
れ
る
あ
い
さ
つ
を
か
わ
す
儀

式
を
行
い
、
本
殿
前
で
の
神
事
を
終
え
る
と

神
子
・
神
調
社
が
五
社
神
社
へ
と
帰
参
し
ま

す
。
続
い
て
明
か
り
を
灯
し
た
曳
山
も
各
町

内
へ
と
帰
参
し
、
に
ぎ
や
か
な
祭
礼
が
終
わ

り
ま
す
。

日
野
祭
総
合
調
査
が

始
ま
り
ま
し
た

　
日
野
町
教
育
委
員
会
で
は
、
令
和
７
年
度
か

ら
９
年
度
の
３
年
間
に
わ
た
り
、
文
化
庁
の
支

援
を
受
け
て
日
野
祭
総
合
調
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
日
野
祭
総
合
調
査
は
、
行
事
の
内
容
、
曳
山
、

祭
を
担
う
組
織
・
団
体
の
役
割
等
、
日
野
祭
に

関
わ
る
事
柄
を
総
合
的
に
調
査
・
記
録
し
、
あ

ら
た
め
て
そ
の
価
値
を
明
ら
か
に
す
る
と
と
も

に
、
日
野
の“

た
か
ら”

で
あ
る
日
野
祭
を
次

世
代
に
保
存
・
継
承
し
て
い
く
た
め
に
、
地
域

総
が
か
り
で
調
査
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
調
査

へ
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
野
歴
史
探
訪

　
私
た
ち
の
住
む
日
野
町
に
は
、
52
の
大
字
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
が
豊
か
な
自
然
と
歴
史
文
化
で
彩
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
温
故
知
新
で
は
、
町
内
各
大
字
の
歴
史
と
代
表
的
な
文
化
財
を
シ

リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　近
江
日
野
商
人
ふ
る
さ
と
館「
旧
山
中
正
吉
邸
」
　☎
0
7
4
8-

5
2-

0
0
0
8

神
子
・
神
調
社
の
宮
入（
令
和
７
年
）

境
内
の
曳
山
と
神
幣
の
引
取（
令
和
７
年
）
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『なぜ、あなたの料理はちょっとマズイのか？』
小
お だ

田　真
ま き こ

規子／著　講談社

　日々料理を作っていて、「もう少しおい
しく作れたらなぁ」と思うことはありま
せんか？「何を作っても60点」な編集者が、
料理のプロに習ってみたら、野菜の洗い
方や調理器具の選び方など“レシピ以前”
の超基本的なことで目から鱗の新しい発
見がありました！これで、明日からの料
理がちょっと変わるかもしれません。

　
本
年
も
5
月
3
日
（
土
）、
晴
れ
渡

る
青
空
の
も
と
日
野
祭
本
祭
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
お
祭
り
を
と
り
仕
切
る
神し

ん

調ち
ょ
う

社し
ゃ

・
神か

み
こ子

等
の
渡と

ぎ
ょ御

や
お
神み

こ
し輿

の
繰
り

出
し
、
各
町
内
の
曳
山
が
そ
ろ
い
、
今

年
も
す
ば
ら
し
い
お
祭
り
で
し
た
。
町

が
今
日
ま
で
繁
栄
し
平
穏
な
毎
日
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
の
も
、
お
祭
り
に

て
町
の
無
事
が
祈
念
さ
れ
て
い
る
か
ら

と
存
じ
ま
す
。
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
て

い
る
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　
本
年
も
町
外
か
ら
多
く
の
お
客
様
が

お
見
え
に
な
り
ま
し
た
。
蒲
生
氏
郷

公
の
ご
縁
で
三
重
県
松
阪
市
や
福
島
県

会
津
若
松
市
の
皆
様
の
ほ
か
、
日
野
商

人
と
し
て
ご
縁
の
深
い
埼
玉
県
秩
父
地

域
や
群
馬
県
桐
生
市
の
皆
様
も
お
越
し

に
な
ら
れ
ま
し
た
。
皆
様
一
様
に
「
す

ば
ら
し
い
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

た
だ
、
す
ば
ら
し
い
お
祭
り
の
陰
に
は
、

ご
地
元
の
並
々
な
ら
ぬ
ご
尽
力
が
あ
る

こ
と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
時
代

の
変
化
と
と
も
に
、
担
い
手
不
足
や
地

元
負
担
な
ど
の
課
題
も
顕
在
化
し
て
い

ま
す
。

　
本
年
か
ら
日
野
町
文
化
財
保
存
活
用

地
域
計
画
に
基
づ
き
、
文
化
庁
の
支

援
を
受
け
た
日
野
祭
総
合
調
査
事
業
が

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
祭
り
当
日
に

は
、
黄
色
の
腕
章
を
つ
け
た
調
査
員
が
、

各
所
で
写
真
撮
影
な
ど
を
行
っ
て
い
る

姿
を
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
を
含
め
て
3
年
に
わ
た
り
調
査

を
行
い
、
報
告
書
を
作
成
し
ま
す
。
日

野
祭
の
学
術
的
価
値
を
示
す
こ
と
に
よ

り
、
国
の
文
化
財
指
定
を
め
ざ
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
総
合
調
査
で
は
、
そ
う
い
っ
た
ご
地

元
が
ど
う
い
っ
た
体
制
で
お
祭
り
を
支

え
て
お
ら
れ
る
か
も
調
査
対
象
と
な
っ

て
お
り
、
支
援
体
制
な
ど
今
後
の
日
野

祭
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
議
論
さ
れ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
国
指
定
の
文
化
財

の
大
前
提
と
し
て
、
次
世
代
に
受
け
継

が
れ
る
持
続
可
能
な
お
祭
り
で
あ
る

こ
と
が
最
も
大
事
な
こ
と
で
す
。
調
査

を
契
機
に
し
て
、
持
続
可
能
な
行
事
の

あ
り
方
に
つ
い
て
も
議
論
し
て
ま
い
り

た
く
思
い
ま
す
。
引
き
続
き
の
ご
理
解
、

ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
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古
い
に
し
え

か
ら
の
伝
統

　日
野
祭

　
今
年
も
５
月
２
日
か
ら
４
日
に
か
け
て
、

日
野
祭
が
賑に

ぎ
に
ぎ々

し
く
催
行
さ
れ
ま
し
た
。
日

野
祭
は
、
日
野
町
内
に
広
大
な
氏う

じ

子こ

圏け
ん

（
西

大
路
・
村
井
・
大
窪
・
松
尾
・
上
野
田
を
中

心
に
、
日
田
・
木
津
・
河
原
を
含
む
８
つ
の

大
字
）
を
も
つ
馬う

ま

見み

岡お
か
わ
た綿

向む
き

神
社
（
村
井
）

の
春
の
例れ

い
た
い
さ
い

大
祭
で
、
約
８
５
０
年
の
歴
史
を

誇
り
ま
す
。
昭
和
60
年
３
月
29
日
に
「
日
野

曳ひ
き
や
ま山

祭
」
と
し
て
滋
賀
県
指
定
無
形
民
俗
文

化
財
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
２
日
に
宵よ

い
み
や宮

、
３
日
に
本ほ

ん
さ
い祭

、
４
日
に
後ご

宴え
ん

が
行
わ
れ
ま
す
が
、
３
日
の
本
祭
で
は
、

村
井
に
あ
る
神
社
と
上
野
田
に
あ
る
御お

た
び
し
ょ

旅
所

（
雲 ひ

 ば
り雀

野の

）
と
の
間
を
神か

み
こ子

・
神し

ん
ち
ょ
う
し
ゃ

調
社
や
神み

輿こ
し

な
ど
の
行
列
が
渡と

ぎ
ょ御

す
る
古
式
ゆ
か
し
い

「
神し

ん

幸こ
う

の
祭
り
」
と
、
西
大
路
・
村
井
・
大
窪

の
３
つ
の
大
字
か
ら
出
さ
れ
る
16
基
の
曳
山

を
中
心
と
し
た
「
曳
山
の
祭
り
」
が
あ
わ
せ

て
行
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
特
徴
が
あ
り
ま

す
。

　
氏
子
圏
内
の
複
数
の
村
が
共
同
し
て
行
う

神
社
の
お
祭
り
を
「
郷ご

う

祭
り
」
と
い
い
、
日

野
祭
は
、
郷
の
祭
り
と
都
市
の
祭
り
の
要
素

を
色
濃
く
あ
わ
せ
持
ち
な
が
ら
発
展
し
て
き

た
湖
東
地
域
を
代
表
す
る
祭
り
の
一
つ
で
す
。

渡
御
行
列
と
曳
山

　
渡
御
行
列
の
先
頭
は
、
芝し

ば
で
ん
が
く

田
楽
と
も
称
さ

れ
る
「
神
調
社
」
と
３
人
の
「
神
子
」
で
、

上
野
田
の
人
々
に
よ
っ
て
担
わ
れ
ま
す
。
早

朝
よ
り
五ご

社し
ゃ

神
社
（
上
野
田
）
へ
集
合
し
、

馬
見
岡
綿
向
神
社
に
向
け
て
出
発
し
、
宮
入

後
、
境
内
左
側
の
高た

か
し
ば芝

に
着
座
し
ま
す
。
神

輿
舁か

き
・
神し

ん
ぺ
い幣

・
曳
山
な
ど
が
順
次
、
神
調

社
に
到
着
を
告
げ
る
使
者
を
立
て
て
許
し
を

得
て
か
ら
宮
入
を
し
ま
す
。

　
神
輿
は
３
基
あ
り
、
西
大
路
「
上
の
番
」、

村
井
「
中
の
番
」、
大
窪
と
松
尾
「
下
の
番
」

が
担
い
ま
す
。
５
基
の
神
幣
は
、
西
大
路
・

村
井
・
大
窪
・
松
尾
か
ら
１
基
ず
つ
と
、
越

川
町
か
ら
１
基
出
さ
れ
ま
す
。

　
18
世
紀
前
半
に
は
誕
生
し
て
い
た
と
さ
れ

る
曳
山
は
、
午
前
８
時
半
ご
ろ
か
ら
、
笛
や

大
太
鼓
・
小
太
鼓
・
す
り
鉦が

ね

を
用
い
て
「
バ

カ
バ
ヤ
シ
」「
ヤ
タ
イ
」
な
ど
の
祭

ま
つ
り

囃ば
や
し子

を
に

ぎ
や
か
に
演
奏
し
な
が
ら
巡
行
し
ま
す
。
ま

た
、日
野
曳
山
の
特
徴
の
一
つ
で
も
あ
る
「
ダ

シ
」
と
呼
ば
れ
る
作
り
物
が
毎
年
新
調
さ
れ

て
曳
山
の
上
に
の
せ
ら
れ
ま
す
。

　
御
旅
所
ま
で
の
渡
御
と
神
事
を
終
え
る
と
、

神
社
へ
の
還か

ん
ぎ
ょ御

と
な
り
ま
す
。
還
御
の
宮
入

後
、
神
子
と
宮
司
が
境
内
参
道
で
「
七し

ち
さ
ん三

の

別
れ
」
と
呼
ば
れ
る
あ
い
さ
つ
を
か
わ
す
儀

式
を
行
い
、
本
殿
前
で
の
神
事
を
終
え
る
と

神
子
・
神
調
社
が
五
社
神
社
へ
と
帰
参
し
ま

す
。
続
い
て
明
か
り
を
灯
し
た
曳
山
も
各
町

内
へ
と
帰
参
し
、
に
ぎ
や
か
な
祭
礼
が
終
わ

り
ま
す
。

日
野
祭
総
合
調
査
が

始
ま
り
ま
し
た

　
日
野
町
教
育
委
員
会
で
は
、
令
和
７
年
度
か

ら
９
年
度
の
３
年
間
に
わ
た
り
、
文
化
庁
の
支

援
を
受
け
て
日
野
祭
総
合
調
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
日
野
祭
総
合
調
査
は
、
行
事
の
内
容
、
曳
山
、

祭
を
担
う
組
織
・
団
体
の
役
割
等
、
日
野
祭
に

関
わ
る
事
柄
を
総
合
的
に
調
査
・
記
録
し
、
あ

ら
た
め
て
そ
の
価
値
を
明
ら
か
に
す
る
と
と
も

に
、
日
野
の“

た
か
ら”

で
あ
る
日
野
祭
を
次

世
代
に
保
存
・
継
承
し
て
い
く
た
め
に
、
地
域

総
が
か
り
で
調
査
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
調
査

へ
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
野
歴
史
探
訪

　
私
た
ち
の
住
む
日
野
町
に
は
、
52
の
大
字
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
が
豊
か
な
自
然
と
歴
史
文
化
で
彩
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
温
故
知
新
で
は
、
町
内
各
大
字
の
歴
史
と
代
表
的
な
文
化
財
を
シ

リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　近
江
日
野
商
人
ふ
る
さ
と
館「
旧
山
中
正
吉
邸
」
　☎
0
7
4
8-
5
2-

0
0
0
8

神
子
・
神
調
社
の
宮
入（
令
和
７
年
）

境
内
の
曳
山
と
神
幣
の
引
取（
令
和
７
年
）
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第43回 日野町消防団 
「ポンプ操法訓練大会」

とき／7月6日(日)　7:00～
ところ／日野消防署
　大会に向けて各地で消防団員の方が

早朝から訓練を実施されています。
消防団の日ごろの活動にご理解・ご
協力をお願いします。

問 総務課　総務担当
☎0748-52-6500

滋賀県レイカディア大学 
第47期 学生募集

　レイカディア大学は、60歳以上の
方が新しい知識と教養を身につけ、
地域の担い手として活躍できるよう
支援するため開設しています。
入学対象／県内に居住し、令和7年10

月1日現在において60歳以上の方
修業年限／令和7年10月～令和9年9月
（2年間）

授業料／各学年　前期25,000円・後
期25,000円（教材費、傷害保険料、
自主活動等に要する経費は自己負
担）

応募期間（入学願書受付期間）／
　６月2日（月）～７月31日（木）（必着）

※ 学科や出願方法な
どの詳細は滋賀県
社会福祉協議会の
ホームページ「び
わ こ シ ニ ア ネ ッ
ト」をご確認くだ
さい。

応・問 滋賀県レイカディア大学
草津キャンパス
☎077-567-3901
彦根キャンパス
☎0749-21-6333

令和７年度 
税務職員採用試験

受付期間／6月13日（金）～25日（水）
申込方法／原則インターネットで行っ

てください。
※受験資格・試験日

などの詳細につ
い て は、 国 税 庁
ホームページの

「採用情報」をご
覧ください。

問 大阪国税局人事第二課（試験係）
☎06-6941-5331

お知らせ
＼ 今月の ／

2025.６

布引斎苑休苑日 
７月２日水

7月のし尿収集カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
　し尿収集の予約は5営業日前ま
でに申し込んでください。

し尿収集はお休みです
クリーンぬのびき広域事業協同組合

☎0748-23-0107

行政相談行政相談
とき／ 毎月第３木曜日（祝日を除く）

9：00～12：00
　　　（受付　11：30まで）
ところ／勤労福祉会館１階相談室

総務課　総務担当
☎0748-52-6500

よろず相談よろず相談
とき／ 毎週木曜日（祝日、第３木曜

日を除く）  9：00～12：00
　　　（受付　11：30まで）
　　　 第２・４木曜日は、人権特

設相談も兼ねています。
ところ／勤労福祉会館１階相談室

日野町社会福祉協議会
☎0748-52-8080

相談室

町長懇談室
　事前に①希望日②懇談内容③連
絡先をお知らせください。ご連絡
いただいたときに日程調整します。

企画振興課　秘書広報担当
☎0748-52-6550

 

調
査
員
の
仕
事

　
調
査
票
の
配
布
や
回
収
、
回
収
し
た
調
査
票
の

点
検
や
整
理
な
ど
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

登
録
し
て
い
た
だ
け
る
方

　
次
の
１
～
５
を
す
べ
て
満
た
す
方

１
．
満
20
歳
以
上
の
方

２
． 

責
任
を
持
っ
て
調
査
事
務
を
遂
行
で
き
る
方

３
．
守
秘
義
務
を
遵
守
で
き
る
方

４
． 

警
察
・
税
務
・
選
挙
業
務
等
に
直
接
関
係
の

な
い
方

５
． 

暴
力
団
員
で
な
い
方
、
暴
力
団
員
と
密
接
な

関
わ
り
が
な
い
方

 

調
査
員
に
な
る
に
は
？

　
登
録
申
請
書
を
役
場
３
階
企
画
振
興
課
に
提
出

い
た
だ
き
、
登
録
に
つ
い
て
審
査
し
ま
す
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

調
査
の
報
酬

　
統
計
調
査
ご
と
に
定
め
ら
れ
た
報
酬
が
支
払
わ

れ
ま
す
。
調
査
の
内
容
や
受
け
持
ち
の
件
数
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
お
お
む
ね
２
万
円
～

６
万
円
で
す
。

 
調
査
の
案
内

　
調
査
を
実
施
す
る
１
、２
か
月
前
に
町
か
ら
ご

案
内
し
ま
す
。

　
ご
自
身
の
都
合
に
合
わ
せ
て
、
調
査
業
務
に
従

事
す
る
か
を
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
空
い

た
時
間
を
有
効
活
用
し
て
調
査
を
行
っ
て
い
た
だ

け
ま
す
。

 

統
計
調
査
員
の
身
分

　
統
計
調
査
員
は
、
総
務
大
臣
や
県
知
事
か
ら
調

査
ご
と
に
任
命
さ
れ
る
非
常
勤
の
公
務
員
と
な

り
、
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
活
動
中
に
災
害
に
あ
っ
た
場
合
は
、

公
務
災
害
補
償
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
統
計
調
査
は
、
国
や
地
域
の
社
会
経
済
の
動
き
や
国
民
生
活
の
実
態
を
知
る
た
め
に
、
欠
か
せ
な
い
指

標
と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
国
勢
調
査
を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
統
計
調
査
が
行
わ
れ
、
そ
れ
ら
の
調
査
の
第
一

線
で
活
躍
し
て
い
た
だ
く
の
が
「
統
計
調
査
員
」
で
す
。

　
町
で
は
、
統
計
調
査
員
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
日
野
町
で
は
「
日
常
生
活
用
具
給
付
事
業
」
に
お
い
て
、
人
工
内
耳
を
装
用

し
て
い
る
聴
覚
障
害
児
者
に
対
し
、
人
工
内
耳
用
充
電
池
の
費
用
助
成
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

　
聴
覚
障
害
を
有
し
、
人
工
内
耳
を
装
用
し
て
い
る
障
害
児
者

　
※ 

本
人
ま
た
は
そ
の
世
帯
員
の
う
ち
町
民
税
所
得
割
の
最
多
課
税
額
者
の
課

税
額
が
46
万
円
以
上
の
場
合
は
支
給
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
用
具
】

　
人
工
内
耳
用
充
電
池
・
充
電
器

　
※ 

す
で
に
支
給
対
象
と
な
っ
て
い
る
空
気
電
池
と
の
併
給
は
不
可
で
す
。

【
基
準
額
】

　
専
用
充
電
池
：
1
7,
6
0
0
円

　
専
用
充
電
器
：
1
8,
7
0
0
円

【
本
人
負
担
】

　
・
町
民
税
課
税
世
帯
は
1
割
負
担

　
・
町
民
税
非
課
税
世
帯
お
よ
び
生
活
保
護
世
帯
は
自
己
負
担
な
し

【
必
要
書
類
】

　
・
見
積
書

　
・
商
品
の
詳
細
が
わ
か
る
も
の
（
カ
タ
ロ
グ
の
写
し
等
）

　
・ 

人
工
内
耳
を
装
用
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
も
の
（
人
工
内
耳
装
用
者

カ
ー
ド
の
写
し
等
）

【
申
請
方
法
】

　 

　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、
必
要
書
類
と
と
も
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　
　
詳
細
は
福
祉
保
健
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
今
年
は
5
年
に
1
度
の
国
勢
調
査
が
10
月
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
統
計
調
査
員
と
し
て
日
野
町
の
調
査

活
動
に
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※ 他にも受験できる種目がありますので、気軽にお問い合わせください。

統
計
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

統
計
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

  

人
工
内
耳
用
充
電
池

人
工
内
耳
用
充
電
池
がが

　
　
　給
付
の
対
象
に
な
り
ま
し
た

　
　
　給
付
の
対
象
に
な
り
ま
し
た

 令和７年度  防衛省自衛官等 採用試験のご案内

◆
問
い
合
わ
せ
先
　企
画
振
興
課
　企
画
人
権
担
当
　☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
5
2

◆問い合わせ先　自衛隊滋賀地方協力本部　近江八幡地域事務所　☎ 0748-33-2103

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
　福
祉
保
健
課
　福
祉
担
当
　☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
7
3

コース 自衛官候補生（陸海空）

応募資格 18歳以上33歳未満の方
（32歳の方は、採用予定月の末日現在で33歳に達していない方）

受付期間 年間を通じて受け付けています

試験期日 受付時にお知らせします

処 遇 等 所要の教育を経て3か月後に2等陸・海・空士に任用され、陸上は1年9か月、
海・空は2年9か月を1任期として任用

自衛隊滋賀
地方協力本部
ホームページ

びわこシニア
ネット

国家公務員
採用試験申し込み
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おしらせ　おしらせ　おしらせ　おしらせ　おしらせ　おしらせ　おしらせ　おしらせ　おしらせ　おしらせ　おしらせ　おしらせ　おしらせ

第43回 日野町消防団 
「ポンプ操法訓練大会」

とき／7月6日(日)　7:00～
ところ／日野消防署
　大会に向けて各地で消防団員の方が

早朝から訓練を実施されています。
消防団の日ごろの活動にご理解・ご
協力をお願いします。

問 総務課　総務担当
☎0748-52-6500

滋賀県レイカディア大学 
第47期 学生募集

　レイカディア大学は、60歳以上の
方が新しい知識と教養を身につけ、
地域の担い手として活躍できるよう
支援するため開設しています。
入学対象／県内に居住し、令和7年10

月1日現在において60歳以上の方
修業年限／令和7年10月～令和9年9月
（2年間）

授業料／各学年　前期25,000円・後
期25,000円（教材費、傷害保険料、
自主活動等に要する経費は自己負
担）

応募期間（入学願書受付期間）／
　６月2日（月）～７月31日（木）（必着）

※ 学科や出願方法な
どの詳細は滋賀県
社会福祉協議会の
ホームページ「び
わ こ シ ニ ア ネ ッ
ト」をご確認くだ
さい。

応・問 滋賀県レイカディア大学
草津キャンパス
☎077-567-3901
彦根キャンパス
☎0749-21-6333

令和７年度 
税務職員採用試験

受付期間／6月13日（金）～25日（水）
申込方法／原則インターネットで行っ

てください。
※受験資格・試験日

などの詳細につ
い て は、 国 税 庁
ホームページの

「採用情報」をご
覧ください。

問 大阪国税局人事第二課（試験係）
☎06-6941-5331

お知らせ
＼ 今月の ／

2025.６

布引斎苑休苑日 
７月２日水

7月のし尿収集カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
　し尿収集の予約は5営業日前ま
でに申し込んでください。

し尿収集はお休みです
クリーンぬのびき広域事業協同組合

☎0748-23-0107

行政相談行政相談
とき／ 毎月第３木曜日（祝日を除く）

9：00～12：00
　　　（受付　11：30まで）
ところ／勤労福祉会館１階相談室

総務課　総務担当
☎0748-52-6500

よろず相談よろず相談
とき／ 毎週木曜日（祝日、第３木曜

日を除く）  9：00～12：00
　　　（受付　11：30まで）
　　　 第２・４木曜日は、人権特

設相談も兼ねています。
ところ／勤労福祉会館１階相談室

日野町社会福祉協議会
☎0748-52-8080

相談室

町長懇談室
　事前に①希望日②懇談内容③連
絡先をお知らせください。ご連絡
いただいたときに日程調整します。

企画振興課　秘書広報担当
☎0748-52-6550
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聴
覚
障
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用
し
て
い
る
障
害
児
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本
人
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た
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の
世
帯
員
の
う
ち
町
民
税
所
得
割
の
最
多
課
税
額
者
の
課

税
額
が
46
万
円
以
上
の
場
合
は
支
給
対
象
外
と
な
り
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す
。

【
対
象
と
な
る
用
具
】

　
人
工
内
耳
用
充
電
池
・
充
電
器

　
※ 

す
で
に
支
給
対
象
と
な
っ
て
い
る
空
気
電
池
と
の
併
給
は
不
可
で
す
。

【
基
準
額
】

　
専
用
充
電
池
：
1
7,
6
0
0
円

　
専
用
充
電
器
：
1
8,
7
0
0
円

【
本
人
負
担
】

　
・
町
民
税
課
税
世
帯
は
1
割
負
担

　
・
町
民
税
非
課
税
世
帯
お
よ
び
生
活
保
護
世
帯
は
自
己
負
担
な
し

【
必
要
書
類
】

　
・
見
積
書

　
・
商
品
の
詳
細
が
わ
か
る
も
の
（
カ
タ
ロ
グ
の
写
し
等
）

　
・ 

人
工
内
耳
を
装
用
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
も
の
（
人
工
内
耳
装
用
者

カ
ー
ド
の
写
し
等
）

【
申
請
方
法
】

　 

　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、
必
要
書
類
と
と
も
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　
　
詳
細
は
福
祉
保
健
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
今
年
は
5
年
に
1
度
の
国
勢
調
査
が
10
月
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
統
計
調
査
員
と
し
て
日
野
町
の
調
査

活
動
に
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※ 他にも受験できる種目がありますので、気軽にお問い合わせください。

統
計
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

統
計
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

  

人
工
内
耳
用
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電
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人
工
内
耳
用
充
電
池
がが

　
　
　給
付
の
対
象
に
な
り
ま
し
た

　
　
　給
付
の
対
象
に
な
り
ま
し
た

 令和７年度  防衛省自衛官等 採用試験のご案内

◆
問
い
合
わ
せ
先
　企
画
振
興
課
　企
画
人
権
担
当
　☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
5
2

◆問い合わせ先　自衛隊滋賀地方協力本部　近江八幡地域事務所　☎ 0748-33-2103

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
　福
祉
保
健
課
　福
祉
担
当
　☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
7
3

コース 自衛官候補生（陸海空）

応募資格 18歳以上33歳未満の方
（32歳の方は、採用予定月の末日現在で33歳に達していない方）

受付期間 年間を通じて受け付けています

試験期日 受付時にお知らせします

処 遇 等 所要の教育を経て3か月後に2等陸・海・空士に任用され、陸上は1年9か月、
海・空は2年9か月を1任期として任用

自衛隊滋賀
地方協力本部
ホームページ

びわこシニア
ネット

国家公務員
採用試験申し込み
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●問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局（福祉保健課内）　☎０７４８‒５２‒６５７４

おすすめ料理健康推進員

カリカリ豚と豆腐のサラダカリカリ豚と豆腐のサラダ

（１人分）食塩相当量 1.4ｇ　野菜の量 102ｇ

香ばしく炒めたカリカリ豚のコク
とドレッシングの甘酸っぱさがよ
く合います。豆腐をちぎって入れ
ることでドレッシングとよく絡み
ます。

香ばしく炒めたカリカリ豚のコク
とドレッシングの甘酸っぱさがよ
く合います。豆腐をちぎって入れ
ることでドレッシングとよく絡み
ます。

材料（２人分） 作り方
① 豆腐はペーパータオル２枚で包んで皿など
で重しをして15分ほど置く。豚肉は長さを
３等分に切り、両面に下味の塩・こしょう
少々をまぶして10分ほど置く。

② 豆苗は長さを半分に切る。たまねぎは縦半
分に切って横に薄切りに、にんじんは千切
りにする。

③ ペーパータオルで豚肉の水気をふきとり、
片栗粉をまぶす。フライパンにごく少量の
油を敷き、豚肉を入れて両面がカリカリに
なるまで焼く。

④ ボウルに②を入れて豆腐を小さくちぎって
加え、軽く混ぜ合わせる。

⑤ 器に盛り、豚肉を散らして、ドレッシングを
かける。

●豚バラ薄切り肉……………200ｇ
●木綿豆腐 …………………150ｇ
●豆苗 ……………………１パック
●たまねぎ……………1/4個（50ｇ）
●にんじん…………………… 20ｇ
●片栗粉 …………………… 適量
●塩 ………………………… 少々
●こしょう …………………… 適量
●サラダ油…………………… 適量
　●米酢またはりんご酢 … 大さじ1
　●オリーブオイル ………大さじ1
　●しょうゆ ……………小さじ1弱
　●砂糖 ………………大さじ1/2
　●塩 …………………小さじ1/4
　●白すりごま …………大さじ1/4
　●しょうがみじん切り … １かけ分

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

行事内容 日程・時間 対象者・内容など 持ち物・備考

栄養相談

 １日火・ ２日水
 ３日木・ ７日月
 ８日火・10日木
15日火・18日金
31日木

９:00～11:30 食生活を見直したい方
＊ 要申し込み 食事記録・お薬手帳

 ９日水・28日月 13:30～16:00

離乳食教室 ９日水 10:00～12:00
（９:45～受付）

令和７年１月・令和７年２月生まれの
お子さんと保護者

エプロン・三角巾・マスク・手拭きタオル・子ど
もさんに必要なもの（おもちゃ・バスタオル・ミ
ルク・オムツなど）・離乳食教室おたずね票・母
子健康手帳・4か月児健診の離乳食資料

プレママサロン
（※会場は、つどいのひろば

「ぽけっと」です）
24日木 10:00～11:00

（９:45～受付）
妊娠７～９か月の妊婦さん
＊ 対象者には、事前に案内を送付し

ます
母子健康手帳
＊詳細は、事前に送付したチラシをご覧ください

すくすく広場
（※会場は、つどいのひろば

「ぽけっと」です）
７日月・28日月 ９:30～11:00 子育てや健康・栄養について相談で

きる場です 母子健康手帳・フェイスタオル・バスタオル

４か月児健康診査 23日水 （受付）
13:00～14：00

令和７年３月生まれのお子さん
＊受付時間は後日個別通知します

母子健康手帳・問診票・母子保健アンケート・
オムツ・ごみ袋（オムツ用）・ミルク（必要な方のみ）・
フェイスタオル・バスタオル

10か月児健康診査 24日木 （受付）
13:00～14:00

令和６年９月生まれのお子さん
＊受付時間は後日個別通知します

母子健康手帳・問診票・オムツ・ごみ袋（オムツ用）・
フェイスタオル・バスタオル

１歳８か月児健康診査
歯科健診・フッ素塗布 10日木 （受付）

13:00～14:00
令和５年11月生まれのお子さん
＊受付時間は後日個別通知します

母子健康手帳・問診票・母子保健アンケート・
バスタオル
＊親子で歯を磨いてお越しください

３歳６か月児健康診査
歯科健診・フッ素塗布 ２日水 （受付）

13:00～14:00
令和４年１月生まれのお子さん
＊受付時間は後日個別通知します

母子健康手帳・問診票・母子保健アンケート・
バスタオル
＊親子で歯を磨いてお越しください

対	象
町内の未就園児

◆申し込み・問い合わせ先　福祉保健課　保健担当　☎ 0748-52-6574	

子育て情報子育て情報 2025年７月保健カレンダー保健カレンダー 2025年７月 会	場
保健センター

事業名 日程 時間 場所 内容または対象など 申し込み・問い合わせ先
町立保育所・

こども園 園開放
「きっずらんど」

８日火
10:00～11:00

（受付 9:45～
10:00）

桜谷こども園
（第２園舎）

園で遊ぼう！
対象：６か月以上の乳幼児と保護者
＊要申し込み（7/1から受付）10組

桜谷こども園
（第２園舎）

☎0748-53-0390

親子運動ひろば 11日金 10:00～11:30 日野公民館
多目的ホール

親子でふれあいながら体力づくり
対象：１歳半以上のお子さんと保護者
＊要申し込み（7/4まで受付）15組　＊参加費１組100円

生涯学習課
☎0748-52-6566

おもちゃ図書館 11日金
18日金  ９:30～11:00 保健センター 好きなおもちゃで自由に遊べます。

おもちゃの貸し出しも行っています。
社会福祉協議会

☎0748-52-1219

わらべ
地域子育て

支援センター
毎週 月～金

月・火・水・木
 ９:30～11:30
13:00～15:00
金 ９:30～12:00

わらべ保育園 時間内は、好きなおもちゃで親子で自由に遊べます。
時間内の出入りは自由です。

わらべ地域子育て
支援センター

☎0748-36-1910

● 折り紙教室…７日月10:30～11:30　折り紙の先生と一緒に、季節に合わせた折り紙を楽しみましょう。
● ７月の誕生会…11日金10:30～11:00　誕生月のお子さんには手形のマグネットをプレゼントし、みんなで
　お祝いします。誕生月以外の人も遊びに来てください。
●妊婦さんもあそびにおいでよ＆ベビーマッサージ…22日火10:00～11:30　対象：妊婦さん、未就園児と保護者
　妊娠中や産後の困りごと・気になること・聞きたいことなど、先輩ママさんと気軽にお話しできます。

つどいのひろば
『ぽけっと』

＊時間内の出入り
　は自由です。

毎週 月～金
＊ 日曜開催　

は13日日

月・火・木・金
AM…９:30～
　　　11:30
PM…13:30～
　　　16:00
＊水はAMのみ
＊13日のPMは
13:30～15:00

『ぽけっと』 利用対象を分けている日や、申し込みの必要な日があり
ます。きょうだいの未就園児は一緒に来ていただけます。

『ぽけっと』
☎0748-53-2524

○赤ちゃんROOM「ころころ」…対象：おおむね２か月から６か月の赤ちゃんと保護者
　８日火9:30～11:30　ガムテープバッグ作り、24日木9:30～11:30　ふれあい遊び
　＊24日はプレママサロンも一緒に行います。保健師・助産師がいますので、相談も気軽にできます。
○赤ちゃんROOM「ぴよぴよ」…対象：おおむね７か月から11か月の赤ちゃんと保護者
　22日火9:30～11:30　おもちゃ作り
○赤ちゃんROOM「ころころ」「ぴよぴよ」…対象：おおむね２か月から11か月の赤ちゃんと保護者
　10日木9:30～11:30、18日金13:30～15:30　親子で遊んだり、ふれあい遊びをしたりしています。
○年齢別サークル「きらきら」…対象：1歳のお子さんと保護者
　１日火９:30～11:30　スタンプ遊び 　＊汚れてもよい服装で
○年齢別サークル「にこにこ」…対象：2歳以上のお子さんと保護者
　17日木９:30～11:30　スタンプ遊び 　＊汚れてもよい服装で
●オープンルームAM（9:30～11:30）… 2日水、9日水、11日金、16日水、18日金、23日水、25日金、29日火、30日水、31日木
●オープンルームPM（13:30～16:00）… 1日火、3日木、4日金、7日月、8日火、10日木、11日金、14日月、15日火、17日木、

22日火、24日木、25日金、28日月、29日火、31日木
　＊年齢制限はありません。どなたでも遊びに来ていただけます。
●絵本と遊ぼう…3日木10:15～10:45　図書館の司書さんによるおはなし会です。　＊要申し込み（6/３から受付）12組
●絵ゆめっこMAMA主催「夏まつり」…4日金9:30～11:30
　みんなで夏祭りを楽しみましょう。　＊要申し込み（6/4から受付）20組
● すくすく広場…7日月、28日月９:30～11:30　＊相談は11:00まで　どなたでも遊びに来ていただけます。
　保健師・助産師・栄養士がいますので、体重や身長の計測や授乳・離乳食など子育てに関する相談も気軽にできます。
●双子ちゃんサークル…10日木９:30～11:30　対象：双子（多胎児）のお子さんと保護者
　お子さんを遊ばせながら、保護者同士がお喋りしたり情報交換する場です。
●パパと遊ぼう…13日日９:30～11:30　対象：未就園児または０～２歳児のお子さんとお父さん
　親子で好きなおもちゃで遊んだり、ふれあい遊びを楽しみましょう。　＊要申し込み（6/13から受付）12組
● 日曜開催（オープンルームPM）…13日日13:30～15:00
　対象：未就園児または０～２歳児のお子さんとご家族　日曜日なので、平日は来られない方もお越しください。
● お誕生会…14日月９:30～11:30
　自由遊びの後、お誕生会をします。誕生月のお子さんは、親子で写真を撮ってカードに仕上げてプレゼントします。
　＊７月生まれのお子さんや保護者さんは準備の都合上、申し込みが必要です。その他の方は申し込み不要です。
●ベビーマッサージ教室…15日火10:00～10:45　対象：首のすわっている赤ちゃんと保護者
　持ち物：オイル（使っている物があれば）、バスタオル　＊要申し込み（6/16から受付）６組

＊この他に各地区の公民館でも子育てサロンが開催されています。日程などは公民館にお問い合わせください。
＊ 子育てに関する情報は、子育て応援通信「ゆっくりおおきくなあれ」にも掲載しています。子ども支援課・保健センター・

つどいのひろば『ぽけっと』・わらべ地域子育て支援センター・図書館・公民館などに設置していますので、ご覧ください。
町のホームページでもご覧いただけます。

町ホームページ

〇 参加される方は親子ともに自宅で検温を行い、発熱や咳・くしゃ
み・鼻水など体調不良の場合はご利用をお控えください。

子育て情報の公式LINE「ひのこども
タウン」です。ぜひ登録してください。

町では、子育てを応援するさまざまな事業を行っています。赤ちゃんやお子さんを連れて、気軽にお出かけください。

町ホームページ

公式LINE
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●問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局（福祉保健課内）　☎０７４８‒５２‒６５７４

おすすめ料理健康推進員

カリカリ豚と豆腐のサラダカリカリ豚と豆腐のサラダ

（１人分）食塩相当量 1.4ｇ　野菜の量 102ｇ

香ばしく炒めたカリカリ豚のコク
とドレッシングの甘酸っぱさがよ
く合います。豆腐をちぎって入れ
ることでドレッシングとよく絡み
ます。

香ばしく炒めたカリカリ豚のコク
とドレッシングの甘酸っぱさがよ
く合います。豆腐をちぎって入れ
ることでドレッシングとよく絡み
ます。

材料（２人分） 作り方
① 豆腐はペーパータオル２枚で包んで皿など
で重しをして15分ほど置く。豚肉は長さを
３等分に切り、両面に下味の塩・こしょう
少々をまぶして10分ほど置く。

② 豆苗は長さを半分に切る。たまねぎは縦半
分に切って横に薄切りに、にんじんは千切
りにする。

③ ペーパータオルで豚肉の水気をふきとり、
片栗粉をまぶす。フライパンにごく少量の
油を敷き、豚肉を入れて両面がカリカリに
なるまで焼く。

④ ボウルに②を入れて豆腐を小さくちぎって
加え、軽く混ぜ合わせる。

⑤ 器に盛り、豚肉を散らして、ドレッシングを
かける。

●豚バラ薄切り肉……………200ｇ
●木綿豆腐 …………………150ｇ
●豆苗 ……………………１パック
●たまねぎ……………1/4個（50ｇ）
●にんじん…………………… 20ｇ
●片栗粉 …………………… 適量
●塩 ………………………… 少々
●こしょう …………………… 適量
●サラダ油…………………… 適量
　●米酢またはりんご酢 … 大さじ1
　●オリーブオイル ………大さじ1
　●しょうゆ ……………小さじ1弱
　●砂糖 ………………大さじ1/2
　●塩 …………………小さじ1/4
　●白すりごま …………大さじ1/4
　●しょうがみじん切り … １かけ分

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

行事内容 日程・時間 対象者・内容など 持ち物・備考

栄養相談

 １日火・ ２日水
 ３日木・ ７日月
 ８日火・10日木
15日火・18日金
31日木

９:00～11:30 食生活を見直したい方
＊ 要申し込み 食事記録・お薬手帳

 ９日水・28日月 13:30～16:00

離乳食教室 ９日水 10:00～12:00
（９:45～受付）

令和７年１月・令和７年２月生まれの
お子さんと保護者

エプロン・三角巾・マスク・手拭きタオル・子ど
もさんに必要なもの（おもちゃ・バスタオル・ミ
ルク・オムツなど）・離乳食教室おたずね票・母
子健康手帳・4か月児健診の離乳食資料

プレママサロン
（※会場は、つどいのひろば

「ぽけっと」です）
24日木 10:00～11:00

（９:45～受付）
妊娠７～９か月の妊婦さん
＊ 対象者には、事前に案内を送付し

ます
母子健康手帳
＊詳細は、事前に送付したチラシをご覧ください

すくすく広場
（※会場は、つどいのひろば

「ぽけっと」です）
７日月・28日月 ９:30～11:00 子育てや健康・栄養について相談で

きる場です 母子健康手帳・フェイスタオル・バスタオル

４か月児健康診査 23日水 （受付）
13:00～14：00

令和７年３月生まれのお子さん
＊受付時間は後日個別通知します

母子健康手帳・問診票・母子保健アンケート・
オムツ・ごみ袋（オムツ用）・ミルク（必要な方のみ）・
フェイスタオル・バスタオル

10か月児健康診査 24日木 （受付）
13:00～14:00

令和６年９月生まれのお子さん
＊受付時間は後日個別通知します

母子健康手帳・問診票・オムツ・ごみ袋（オムツ用）・
フェイスタオル・バスタオル

１歳８か月児健康診査
歯科健診・フッ素塗布 10日木 （受付）

13:00～14:00
令和５年11月生まれのお子さん
＊受付時間は後日個別通知します

母子健康手帳・問診票・母子保健アンケート・
バスタオル
＊親子で歯を磨いてお越しください

３歳６か月児健康診査
歯科健診・フッ素塗布 ２日水 （受付）

13:00～14:00
令和４年１月生まれのお子さん
＊受付時間は後日個別通知します

母子健康手帳・問診票・母子保健アンケート・
バスタオル
＊親子で歯を磨いてお越しください

対	象
町内の未就園児

◆申し込み・問い合わせ先　福祉保健課　保健担当　☎ 0748-52-6574	

子育て情報子育て情報 2025年７月保健カレンダー保健カレンダー 2025年７月 会	場
保健センター

事業名 日程 時間 場所 内容または対象など 申し込み・問い合わせ先
町立保育所・

こども園 園開放
「きっずらんど」

８日火
10:00～11:00

（受付 9:45～
10:00）

桜谷こども園
（第２園舎）

園で遊ぼう！
対象：６か月以上の乳幼児と保護者
＊要申し込み（7/1から受付）10組

桜谷こども園
（第２園舎）

☎0748-53-0390

親子運動ひろば 11日金 10:00～11:30 日野公民館
多目的ホール

親子でふれあいながら体力づくり
対象：１歳半以上のお子さんと保護者
＊要申し込み（7/4まで受付）15組　＊参加費１組100円

生涯学習課
☎0748-52-6566

おもちゃ図書館 11日金
18日金  ９:30～11:00 保健センター 好きなおもちゃで自由に遊べます。

おもちゃの貸し出しも行っています。
社会福祉協議会

☎0748-52-1219

わらべ
地域子育て

支援センター
毎週 月～金

月・火・水・木
 ９:30～11:30
13:00～15:00
金 ９:30～12:00

わらべ保育園 時間内は、好きなおもちゃで親子で自由に遊べます。
時間内の出入りは自由です。

わらべ地域子育て
支援センター

☎0748-36-1910

● 折り紙教室…７日月10:30～11:30　折り紙の先生と一緒に、季節に合わせた折り紙を楽しみましょう。
● ７月の誕生会…11日金10:30～11:00　誕生月のお子さんには手形のマグネットをプレゼントし、みんなで
　お祝いします。誕生月以外の人も遊びに来てください。
●妊婦さんもあそびにおいでよ＆ベビーマッサージ…22日火10:00～11:30　対象：妊婦さん、未就園児と保護者
　妊娠中や産後の困りごと・気になること・聞きたいことなど、先輩ママさんと気軽にお話しできます。

つどいのひろば
『ぽけっと』

＊時間内の出入り
　は自由です。

毎週 月～金
＊ 日曜開催　

は13日日

月・火・木・金
AM…９:30～
　　　11:30
PM…13:30～
　　　16:00
＊水はAMのみ
＊13日のPMは
13:30～15:00

『ぽけっと』 利用対象を分けている日や、申し込みの必要な日があり
ます。きょうだいの未就園児は一緒に来ていただけます。

『ぽけっと』
☎0748-53-2524

○赤ちゃんROOM「ころころ」…対象：おおむね２か月から６か月の赤ちゃんと保護者
　８日火9:30～11:30　ガムテープバッグ作り、24日木9:30～11:30　ふれあい遊び
　＊24日はプレママサロンも一緒に行います。保健師・助産師がいますので、相談も気軽にできます。
○赤ちゃんROOM「ぴよぴよ」…対象：おおむね７か月から11か月の赤ちゃんと保護者
　22日火9:30～11:30　おもちゃ作り
○赤ちゃんROOM「ころころ」「ぴよぴよ」…対象：おおむね２か月から11か月の赤ちゃんと保護者
　10日木9:30～11:30、18日金13:30～15:30　親子で遊んだり、ふれあい遊びをしたりしています。
○年齢別サークル「きらきら」…対象：1歳のお子さんと保護者
　１日火９:30～11:30　スタンプ遊び 　＊汚れてもよい服装で
○年齢別サークル「にこにこ」…対象：2歳以上のお子さんと保護者
　17日木９:30～11:30　スタンプ遊び 　＊汚れてもよい服装で
●オープンルームAM（9:30～11:30）… 2日水、9日水、11日金、16日水、18日金、23日水、25日金、29日火、30日水、31日木
●オープンルームPM（13:30～16:00）… 1日火、3日木、4日金、7日月、8日火、10日木、11日金、14日月、15日火、17日木、

22日火、24日木、25日金、28日月、29日火、31日木
　＊年齢制限はありません。どなたでも遊びに来ていただけます。
●絵本と遊ぼう…3日木10:15～10:45　図書館の司書さんによるおはなし会です。　＊要申し込み（6/３から受付）12組
●絵ゆめっこMAMA主催「夏まつり」…4日金9:30～11:30
　みんなで夏祭りを楽しみましょう。　＊要申し込み（6/4から受付）20組
● すくすく広場…7日月、28日月９:30～11:30　＊相談は11:00まで　どなたでも遊びに来ていただけます。
　保健師・助産師・栄養士がいますので、体重や身長の計測や授乳・離乳食など子育てに関する相談も気軽にできます。
●双子ちゃんサークル…10日木９:30～11:30　対象：双子（多胎児）のお子さんと保護者
　お子さんを遊ばせながら、保護者同士がお喋りしたり情報交換する場です。
●パパと遊ぼう…13日日９:30～11:30　対象：未就園児または０～２歳児のお子さんとお父さん
　親子で好きなおもちゃで遊んだり、ふれあい遊びを楽しみましょう。　＊要申し込み（6/13から受付）12組
● 日曜開催（オープンルームPM）…13日日13:30～15:00
　対象：未就園児または０～２歳児のお子さんとご家族　日曜日なので、平日は来られない方もお越しください。
● お誕生会…14日月９:30～11:30
　自由遊びの後、お誕生会をします。誕生月のお子さんは、親子で写真を撮ってカードに仕上げてプレゼントします。
　＊７月生まれのお子さんや保護者さんは準備の都合上、申し込みが必要です。その他の方は申し込み不要です。
●ベビーマッサージ教室…15日火10:00～10:45　対象：首のすわっている赤ちゃんと保護者
　持ち物：オイル（使っている物があれば）、バスタオル　＊要申し込み（6/16から受付）６組

＊この他に各地区の公民館でも子育てサロンが開催されています。日程などは公民館にお問い合わせください。
＊ 子育てに関する情報は、子育て応援通信「ゆっくりおおきくなあれ」にも掲載しています。子ども支援課・保健センター・

つどいのひろば『ぽけっと』・わらべ地域子育て支援センター・図書館・公民館などに設置していますので、ご覧ください。
町のホームページでもご覧いただけます。

町ホームページ

〇 参加される方は親子ともに自宅で検温を行い、発熱や咳・くしゃ
み・鼻水など体調不良の場合はご利用をお控えください。

子育て情報の公式LINE「ひのこども
タウン」です。ぜひ登録してください。

町では、子育てを応援するさまざまな事業を行っています。赤ちゃんやお子さんを連れて、気軽にお出かけください。

町ホームページ

公式LINE
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アイドル家わが の

人のうごき
●総人口　20,598人� （+13人）
●世　帯　8,869世帯� （−２世帯）

（転入）� 80人� （転出）� 77人
（出生）� ８人� （死亡）� 26人
（その他増）��２人

町県民税（1期分）
国民健康保険税（1期分）
介護保険料（1期分）

納期限は６月30日（月）です。

６月の納税等

キャッフィーはP12の右上あたり、
チャッフィーはP23の右下あたりに

隠れていました！

キャッフィーと
チャッフィーを　　探せ！
キャッフィーと
チャッフィーを　　探せ！

答え
合わせ

今月の
スポーツは柔道!

８月に満１歳～３歳のお誕生日を迎えるお子さんの写真を大募集!!
　対象のお子さんのみが写っている写真を下記担当へお持ちください。申込フォームでも受け付けています。
◆締め切り　6月30日（月）　ただし、申し込みが多い場合は期日前でもお断りすることがあります。
◆問い合わせ先　企画振興課　秘書広報担当（役場3階）　☎0748-52-6550 申し込みフォーム

　「炬火」とは、オリンピックの聖火にあたるもので、
「わたSHIGA輝く国スポ・障スポ」を見守るシンボル
的存在です。大会開催の機運を盛り上げることを目
的として、下記の日程で「炬火イベント」を開催します。
ぜひ、会場へお越しください。
と　き　６月７日（土）　９：30～
ところ　日野町大谷公園
内　容　・炬火台への点火式
　　　　・スポーツイベント
　　　　・国スポクイズ　など

わたSHIGA輝く国スポ2025わたSHIGA輝く国スポ2025「「炬炬
き ょき ょ

火火
かか

イベント」イベント」を開催します！を開催します！

我が家のやんちゃ娘♡
これからも笑顔で楽しく過ごそうね☺

中
なか

村
むら

　依
え

凪
な

ちゃん
（R4.6.2生まれ）日野

2歳のお誕生日おめでとう苘�✨�
これからも元気いっぱい遊ぼうね♡

石
いし

田
だ

　來
らい

生
は

ちゃん
（R5.6.6生まれ）必佐

おてんばgirlみうちゃん♡
お誕生日おめでとう♡

木
き

村
むら

　澪
み

羽
う

ちゃん
（R6.6.29生まれ）日野

食べるのが大好き！我が家の癒し❤
いっぱい食べて大きくなぁれ！

山
やま

縣
がた

　碧
あお

人
と

ちゃん
（R5.6.12生まれ）日野

三歳のお誕生日おめでとう♡
ニコニコ元気に大きくなーれ！

各種公共料金の納付もお忘れなく
令和７年５月１日現在

※（　）前月比

人口増減

お詫びと訂正
　5月号3ページに掲載しましたシルバーパス（近江鉄
道線）の対象者に誤りがありました。お詫びして訂正
いたします。
○正　65歳以上（満65歳以上）
○誤　65歳以上（年度内に65歳になられる方を含む）
◆問い合わせ先　交通環境政策課　交通政策担当

☎️0748-52-6523

2歳のお誕生日おめでとう♪
毎日たくさんの幸せをありがとう♡

嶋
しま

村
むら

　紬
つむ

季
ぎ

ちゃん
（R5.6.22生まれ）日野

お姉ちゃんとばいきんまんが大好き♥ 
これからも仲良くね♥ 

廣
ひろ

田
た

　葉
はつ

音
ね

ちゃん
（R5.6.22生まれ）南比都佐

◆問い合わせ先　国スポ・障スポ大会推進室（生涯学習課内）　☎ 0748-52-6566

炬火受皿の飾りは、昨年８月に南比都佐地区
の子どもたち21名が信楽陶芸の森にて作成し
たものです。

炬火受皿炬火トーチ

片
かた

山
やま

　舞
まい

夏
か

ちゃん
（R4.6.14生まれ）西大路
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